‘ Dvojmesacnik, jL'JI august 2020 H‘/V
rencin region™.

ro¢nik 5

E)amﬁmy

Spomienky
Kraj Na koronabajku Za Evou
sa prebudza strana 6-7 Kristinovou
strana 3 strana 8

794003

453




2 KOCR

[

Vsetko je akési
vzacnejsie...
Pocasie bolo odjakzZiva témou
tém pri kazdej debate. Od toh-
torocnej jari je vSak vsetko iné.
Svet a diskusie sa odvtedy tocia
okolo koronavirusu. Neviditel-
ny nepriatel' niektoré krajiny
polozil na kolend, iné sa s nim
popasovali  uspesnejsie. Me-
dzi také sa radi aj Slovensko.
Odbornici hovoria, Ze to bolo
vdaka ,,domacemu véizeniu®,
7e sme sa izolovali, necestovali,
nestretavali sa. Virus sme teda
stopli, no zastavil sa aj Zivot,
cestovny ruch a spolu s nim aj
Sport a kultira. Ani nase noviny
nie su vynimkou, tuto situdciu
sme nedokdzali predvidat, a
preto ste dvojmesacnik Tren-
¢in regién v maji do svojich
schranok nedostali. Pocas troch
mesiacov sme obmedzili cesto-
vanie, premyslanie o dovolenke
iSlo do tzadia. A kym doteraz
sme okolitl prirodu povazovali
za absolutnu samozrejmost’, ko-
ronadoba nds naucila vazit’ si ju.
V case, ked’ boli vSetky nakupné
centra, kina a mnohé ,,konzum-
né prevadzky* zatvorené, l'udia
sa zrazu nevedeli nabazit' naj-
blizSej Itiky Ci lesa za domom. A
to je fajn.
Zistili sme, ze nepotrebujeme
zdolavat’ svetové kopce. Ak
vysliapeme na rozhl'adiu, na-
hradime tym aj zatvorené fitko.
Obycajné veci sme si zacali viac
vazit. O tom, Ze priroda méze
inspirovat’ aj nas kazdodenny
Zivot, si precitate na poslednej
strane novin s Katkou Tekelo-
vou. A ked’ sa ndm uz Zivot
pomaly, ale opatrne vracia do
starych kol’aji, nezabudnite pod-
porit’ ani blizku kultiru — divad-
14, muzikantov ¢i vytvarnikov.
V prvy derii otvorenia Inoveckej
chaty som sa s rodinou vybral na
miestne preslavené buchty. Aby
sme podporili podnikatelov v
cestovnom ruchu. Potesil som
sa, ked’ som tam videl mnozstvo
turistov. A najmd tych, ktori si
pochutky na chatu doslova od-
Sliapali. Aj vy mate vo svojom
okoli zaujimavé miesto, Utulni
reStauraciu, bufet v parku Ci vy-
hliadkovu vezu. Nevahajte a po-
Slite nam tip na prijemny vylet.
Mozno inspirujete aj ostatnych.
Radovan Stoklasa
Séfredaktor
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Letny hit: pod' na STUR TUR a vyhraj

Originalnu atraktivitu pre doma-
cich i cezpolnych turistov prina-
Sa na tohtoro¢né letné prazdniny
Krajskd organizacia cestovného
ruchu (KOCR) Trenéin region.
Spojila ju s menom a odkazom
slovenského literata a buditel'a
Ludovita Stara, okrem iného aj
vasnivého cestovatel’a. Jeho ces-
topis Cesta po Povazi inSpiroval
'udi z KOCR, aby ponikli verej-
nosti letnd hru STUR TUR, kto-
ra umozni mat’ cely kraj ako na
dlani.

»Irenciansky kraj je plny laka-
diel. Vedel o tom aj L'udovit Star a
my sme sa in§pirovali jeho potul-

= 5= <

kami po nasom kraji. Letnej hry
STUR TUR sa moze zadastnit
kazdy, kto planuje zozbierat plny
batoh novych, nezabudnutelnych
zazitkov. V priebehu dvoch me-
siacov zdolaji ucastnici hry 10
pamiatok, vrcholov ¢i dominant,
ktoré ohromili aj samotného
Stira,” pripomenula vykonna ria-
ditel’ka Krajskej organizacie ces-
tovného ruchu (KOCR) Trencin
region Eva Fryvaldska.

Doplnila, ze pri potulkach zavi-
tate na Styri hrady — Povazsky,
Beckovsky, Cachticky a hrad

Uhrovec. S ich histériou sa moz-
no zoznamit aj bez sprievodcu

prostrednictvom tabulieck s QR
kodom, ktoré st na vsetkych hra-

doch umiestnené.

,Hra STUR TUR poniika aj na-
vStevu rozhl’adni, vrcholov a oko-
litej prirody. Uprostred lesov
Tlstej hory medzi obcami Doh-
fany a Zubak sa ty¢i 6-poscho-
dova Rozhladiia Puchovskej do-
liny. Pri navsteve Trenc¢ianskych
Teplic zase navstivite vyhliadku
Jelen, ktoru zdolaju aj ti najmen-
§i. S bohatymi vyhladmi bude-
te pokradovat na Stefanikovej
vyhliadke v Trenéine. A k STUR
TUR, samozrejme, patri rodny
dom DCudovita Stara i Alexandra
Dubceka v Uhrovei. Doplnim este
vrch Roko$, na ktory vedie nauc-

ny chodnik Frafia Madvu z Nit-
rianskeho Rudna, a Starovu ska-
lu,” pripomenula Eva Fryvaldska.
Ak sa cheete stat’ si¢astou STUR
TUR, zaregistrujte sa od 15. jila
do 31. jula 2020 na e-mailovej
adrese  info@trencinregion.sk.
Ak dovtedy stihnete vSetkych 10
zastavok, ziskate Specialne tricko
Trencin regién a postupujete do
stitaze o hlavnu cenu: wellnes po-
byt pre celil rodinu v Termaloch
Malé Bielice!
Viac na www.trencinregion.sk.
(ros)




KOCR 3

s narastajiicou navstevnostou online
priestoru sme cielili aj ¢innost’ Kraj-
skej organizicie cestovného ruchu
Tren¢in region. Aby nasi sledovatelia
zabudli na tazké chvile, snazili sme
sa kultaru, $port alebo oddychové ¢&i-
tanie preniest’ priamo k nim, a to pro-
strednictvom mobilu, tabletu ¢i poci-
taca. Pravidelne sme I'udi zasobovali
jedine¢nymi zdbermi z nasho kraja,
zaujimavymi ¢lankami, aktualitami
¢i audionahravkami. A myslim si, ze
to fungovalo, sved¢ia o tom mnohé
reakcie [udi.“

Aké najcastejSie podnety, pripo-
mienky ¢i odporucania ste pocas
tohto obdobia dostavali?

S Jurajom Gerlicim, predsedom KOCR Trencin region,
o aktualnej situacii v oblasti cestovného ruchu

Skuste pribliZit’, akym spdsobom
prezil Trenciansky kraj obdobie
pandémie, ¢o sa tyka cestovného
ruchu.

,,Ako sa hovori, mimoriadne situa-
cie si vyzaduju mimoriadne rieSenia.
Nidzovy stav a obmedzenia spdso-
bené pandémiou zasiahli Tudsky a
profesijne kazdého z nas. V oblasti
cestovného ruchu to najviac pocitili
organizatori réznych podujati, ktoré
museli byt narazovo a vo velkom
pocte rusené. Zatvorili sa brany
hradov, muzei, divadiel ¢i kin, kul-
tarnych domov, spolocenskych insti-
tucii. Vyrazne sa okliestila operativa,
komunikdcia medzi organizaciami
cestovného ruchu. Skrty neobisli ani
velké festivaly, medzi ktoré patri
napriklad Pohoda v Trencine ¢i Bi-
kefest v Kalnici. Aktivita v oblasti
cestovného ruchu sa pocas krizy pre-
sunula do online priestoru.”

Akym spdsobom sa trojmesacny
vypadok ,zahral“ so Statistikami
v polte navstevnosti, prenocovani,
da sa tento prepad uZ odmerat’?

,»Je pochopitelné, ze cestovny ruch
tratil na sile, imidzi. Nebol priestor
upriamit’ pozornost na atraktivi-
ty, ktoré by mohol turista zazit' na
vlastnej kozi — lebo sme museli ostat’
doma. A teda aj finantné straty za-
riadeni cestovného ruchu su velké.

Krivky meratelnych ukazovatel'ov
i8li rapidne dolu. Ak porovnavame
rovnaké obdobie tohto a minulého
roku, celkovy pocet navstevnikov
sa prepadol o 65 %. Pocet preno-
covani klesol o 56 %. TrenCiansky
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kraj v marci 2020 navstivilo 10 093
navstevnikov, ¢o z hl'adiska navstev-
nosti posuva na$ kraj na 5. priecku
spomedzi krajov Slovenska.*

Bolo pocas pandémie a mimo-
riadnej situdcie citit’, Ze sa turisti
premiestnili do online priestoru,
ktory vasa organizacia vel’'mi ¢as-
to vyuZiva na prezenticiu svojich
aktivit?

»HAktivita uzivatelov  socidlnych
sieti bola pocas poslednych mesia-
cov citelne vysSia. Priamo imerne

»Kedze platil zdkaz akychkolvek
podujati, na$ kalendar sa kompletne
zmenil. Cielenie podpory, aktivna
ucast na podujatiach, ale aj obsah
webovej stranky trencinregion.sk.
No vsetko zI¢ je aj na nieco dobré.

Zamerali sme sa na pripravu aktivit
do druhej polovice kalendarneho
roka, na pripravu propagac¢nych ma-
teridlov a otvorili zaujimavé projek-
ty. Pocas tohto obdobia sme sa stretli
s mnozstvom reakcii na okresané
karanténne aktivity. Zaznamenali
sme zvicsa pozitivne reakcie, obcas
i negativne. Casté otazky sa tykali
najblizsieho terminu vydania nového
¢isla dvojmesacnika Trencin region.

Cestovny ruch je jednou z oblasti,
ktoré spolu s cestovanim, ubytova-

nim, kultirnymi a spolo¢enskymi
udalostami kriza najviac postihla.
Ekonomicka situdcia priniti Pudi
k tomu, aby viac ¢asu travili doma,
na Slovensku. Je to dobré zname-
nie pre oZivenie cestovného ruchu
aj v Tren¢ianskom kraji?

,»Ako hovori slogan Dovolenka na
Slovensku, dobry napad, sicasna
situacia toto tvrdenie len potvrdzu-
je. Nasa krajina pomika vietko, co
turista potrebuje. Ak sa zameriame
na Trenciansky kraj, navstevnikovi
k dokonalej dovolenke nechyba na-
ozaj ni¢. Ak teda neratame more...
Postupné uvoltiovanie opatreni roz-
vézuje 1 ruky prevadzkam cestovné-
ho ruchu. Aj ked’ este vsetko nie je
v §tandardnych mantineloch, uz teraz
turista moze navstivit stravovacie
zariadenia, vyuzit' sluzby hotelov,
penziénov alebo spolu s rodinkou
absolvovat' navstevu niektorého
z mnozstva hradov.

KOCR uz davnejsie pouZiva heslo
»Ani nevieme, ¢o doma mame*.
Vlida SR aktudlne vel’a hovori o
podpore cestovného ruchu, aj fi-
nancnej. UZ to citite?

,Obmedzenia sa podpisali i pod cer-
panie finan¢nych prostriedkov $tat-
nej dotacie. Zdroje viak efektivne
presunieme do ostatnych projektov,
ktorymi nadviazeme na rozbehnuté
aktivity. Plan sme pozmenili tak, aby
sa viac ststredil na domacich turis-
tov a prildkal ich stravit' dovolenku
v Trencianskom kraji.“

Aké projekty ste pripravili na
leto? Cim prekvapite turistov —
domicich i cezpolnych?

»Mame pripravenych viacero zau-
jimavych projektov, pretoze letné
prazdniny s pre cestovny ruch v
nasom kraji absolutnou dominantou.
Tentoraz musime reagovat’ na uvol-
fiujuce sa opatrenia vel'mi flexibilne,
ale verim, Ze ponukneme turistom
maximum prilezitosti spoznat’ nas
kraj. Za vsetky projekty spomeniem
jeden — rodiny s detmi sa mozu te-
§it’ na zabavnu turisticko-poznéva-
ciu hru s nazvom STUR TUR. Né§
slavny rodak Cudovit Stir bol milov-
nik prirody a vasnivy turista. Vieme
o miestach, ktoré navstivil, ale sa
i také, ktorych névstevu by sme mu
zaruCene odporucili a boli by sme
radi, keby ich videl. Viac sa o tejto
sutazi docitate na inom mieste tohto
vydania novin.“ (ros)
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Region, ktory si predstavime v
tomto Cisle, prechadza cez viace-
ro okresov. Zac¢ina sa v Ilavskom,
pokracuje do Ponitria a dotyka sa
aj hranic Tren¢ianskeho a Zilin-
ského kraja. Dominuje mu vrch
Strazov, husté lesy a priroda, ktora
zostala na viacerych miestach sta-
le nedotknuta.

Ak sa rozhodnete spoznat tlito
cast’ Trencianskeho kraja autom,
neobanujete. UZ len samotna ces-
ta, ktora sa kl'ukati medzi mnohy-
mi lesmi, méze byt zaujimavym
zazitkom. Na husto zastavané
mestd mozete zabudnut’, len obcas
narazite na niektort z razovitych
dedin uprostred hor, ktoré si do-
dnes zachovali jedine¢ny charak-
ter.

Este lepsie vSak spravite, ak date
prednost’ turistike ¢i cyklistike.
Region pod Strazovom je menej
vyhladdvanym miestom a opro-
ti rusnym Vysokym ¢i Nizkym
Tatram poskytuje viac pokoja,
priom krasou uréite nezaos-
tava. Jeho vyhodou je zaroven
blizkost vyhladavanych atrak-
cif, medzi ktoré patri prichrada
v Nitrianskom Rudne, Bojnicky
zamok, ZOO, ale aj Ciémany s je-
dinecnou architektirou.

razovom m
tieina Jkra

om\/~ o

Isie

iy

kroje

Predstavujeme region

ZLIECHOVSKA DOLINA

Pomyselnym centrom celého re-
giénu je tentoraz obec. Zliechov
totiz lezi priamo pod Strazovom,
vd’aka ¢omu ma pecat typickej
podhorskej dediny. Zivot tu ne-
bol v minulosti lahky a zrejme
aj vd’aka tomu sa tu zachovala
starobyla kultira. Ma podobu
miestneho folkloru — piesni, vy-
Siviek i krojov, ktoré patria medzi
najkrajSie na Slovensku. P6vod
niektorych vzorov dokonca vy-

chadza z talianskeho renesanéné-
ho umenia a Sikovnost’ miestnych
obyvatel'ov tak dodnes budi obdiv
aj d’aleko za hranicami obce.

Cely region stoji na pomedzi vi-
acerych oblasti Slovenska. Odra-
Za sa to napriklad v nareci, ktoré
sa pouziva vo Valaskej Bele;j.
Horné lazy a centrum obce boli
osidlované smerom od Ilavy.
Vyslovnost obyvatelov Zijucich
na tomto uzemi je tvrdd, o je

Na zaniknutom hrade by
mohla vyrast rozhladia

Centrum koSeckého panstva kedysi
predstavoval hrad, ktory pochadzal
este z 13. storocia. Pod jeho spravou
bolo viacero dedin v doline Véhu i
v samotnych Strazovskych vrchoch.
Po odhalenom sprisahani vsak nastal
smutny koniec. Postaralo sa on cisér-
ske vojsko pod velenim Pavla Ester-
haziho, ktoré ho doslova vyhodilo do
vzduchu. Z majestatneho hradu sa tak
dodnes zachovalo uz len niekolko
murov. Tie najvicSie z nich nemaji

viac nez jeden meter.

Hrad lezi v katastralnom uzemi obce
Kosecké Podhradie, vo vyske 454
metrov nad morom. Najviac turistov
sem prichddza pocas tradicného po-
dujatia Vystup na 101 hradov a zam-
kov. Z miesta, kde kedysi stali veze a
siene, sa im ponuka pekny pohl'ad na
Siroké okolie. Podla starostu Kosec-
kého Podhradia Rastislava Cepaka by
prave tu mohla v budicnosti vyrast
rozhl'adna.

al“ __
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typické pre zapadoslovenské na-
re¢ie. Dolné lazy si zase osvojili
miakké stredoslovenské narecie,
ktoré je charakteristické pre dedi-
ny Rudnianskej doliny.

Velkych a honosnych historic-
kych pamiatok je pod Strazovom
pomenej, dominuju tu najmi
kostoly, pamétniky ¢i siisosia. Na
mnohych miestach vSak objavite
kusky historie, ktoré kedysi for-
movali tento kraj. Ide napriklad o
pozostatky lesnej zeleznice Ilava
— Zliechov — Gépel, prostrednic-
tvom ktorej pred sto rokmi zvazali
drevo z tamojsich bohatych lesov.

»lde o myslienku, ktora je tu dlhsie.
Problém je v tom, ze pozemky pod
hradom su sukromné. Ak by vSak
boli uspesné rokovania s ich maji-
tel'mi, a mozno v d’alSom programo-
vom obdobi by prisla vhodna vyzva,
tak by sme o tom uvazovali,” hovori
starosta. Turistom by sa tak mohol v
buduicnosti naskytnut’ vyhlad, ktory
si kedysi uzivali koSecki hradni péani.
Hradu sa stal osudnym rok 1670.
Jeho vtedajsi majitel Petroczy sa
totiz zaplietol do sprisahania, ktoré
bolo namierené proti cisarovi Leo-
poldovi I. Po jeho odhaleni dal pa-
novnik na vystrahu toto sidlo zburat’.
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V masovom hrobe skoncili aj deti

Stefan Kuman, Anna Tanatovéd &
Rudolf Zikmund — aj to s mena,
ktoré zdobia pamétnik vo Valaskej
Belej. Ide o Rémov, zavrazdenych
pocas druhej svetovej vojny nacis-
tami. Ich Zivotny pribeh si v obci
dodnes pripominajq.

Od konca roka 1944 az do jari
1945 $pecialne jednotky SS maso-
vo popravovali Romov vo viace-
rych Castiach Slovenska. Neobisli
ani obec Valaska Bela, kde v tom
Case zila nevel’ka romska komuni-
ta — tri rodiny, ktoré mali dokopy
asi 20 ¢lenov. Vécsina z nich sa
vsak konca druhej svetovej vojny
nedozila.

Doslova ¢iernymi pismenami sa
do zivota dediny, obklopenej ho-
rami, zapisal 6. november 1944.
,»V Belianskych vrchoch operova-
la partizanska skupina Jana Zizku
a strety s nemeckymi jednotkami
boli v okoli obce Casté. Zaciatkom
novembra sa nemeckym vojakom
nevydarili itoky na partizanov a
pri navrate z neuspesnej akcie sa

rozhodli pomstit na nevinnych.
V casti obce zvanej Nové Pest’ za-
jali 13 Rémov a hnali ich do casti
Skripovo,” priblizila Zuzana Ku-
manova z obcianskeho zdruzenia
In Minorita.

Medzi zajatymi boli muzi, Zeny,
ale i minimalne $tyri deti vo veku
desat, pat' a dva a pol roka. Ne-
mci ich zaviedli na samotu Nad
studienkami ned’aleko obce. Tam

ich vSetkych postavili do kruhu
a nemilosrdne zastrelili. Tych,
ktorym sa podarilo prezit toto
besnenie, nasledne dobili kolbami.
Obete boli pochované na mies-
te v spolocnom masovom hrobe.
»Prave tato krutost poukazuje na
to, akému zaobchadzaniu boli Ro-
movia po¢as druhej svetovej vojny
vystaveni,” zdéraznila Kumanova.
Na mieste masového hrobu po-
stavili neskor obyvatelia Valaskej
Belej pamitnik. V rokoch 2018
az 2019 ho obec spolo¢ne s ob-
¢ianskym zdruzenim In Minorita
revitalizovala a doplnili tu mena
zavrazdenych Romov. V den 75.
vyroc€ia tragickych udalosti si obe-
te uctili pietnym aktom priamo na
mieste. ,,V tomto roku revitaliza-
ciu ziadneho pamétnika nepripra-
vujeme, ale budeme pokracovat’ v
pripominani témy rémskeho holo-
kaustu,” doplnila Zuzana Kumano-
va s tym, Ze je ddlezité pripominat’
si osudy l'udi, ich mena a hlavne
nezabudnut’.

Skutoéné bohatstvo
ukryvaji hory

Strazovské vrchy patria medzi
miesta s najkrajSim prirodnym
prostredim v Trencianskom kraji.
Na ich najvyssi vrch vedie hned
niekol’ko turistickych chodnikov.
Odmenou za trochu naro¢nejsiu
tiru su nielen panoramy $irokého
okolia, ale aj viaceré posobivé za-
kutia, ktoré objavite na samotnej
ceste — jaskyne, bizarné skaly i
malebné kotliny a doliny.

Najvy$§im vrchom v pohori je

StraZov. Vypina sa do vySky 1213
metrov nad morom, a to na hra-
nici okresov Ilava a Zilina. Do-
stanete sa naii z obce Ci¢many aj
zo Zliechova po ¢erveno znacenej
turistickej trase — Ceste hrdinov
SNP. O nie¢o jednoduchsia cesta
zase vedie z Pruziny. Ochranari
odporucaju turistom, aby sa drzali
vyznacenych turistickych chod-
nic¢kov. ,,Cela Narodna prirodna
rezervacia Strdzov je naSe naj-

vzacnejsie a najcennejsie Uzemie.
Brlozia tam vsetky velké Selmy,
medzi ktoré patri aj medved’ hne-
dy. Je to jedina divocina, ktora
nam zostala a o ktora nechceme
prist,” upozortiuje riaditel’ Spra-
vy CHKO Strazovské vrchy Ka-
rol Pepich.

V Strazovskych vrchoch sa na-
chadza aj niekolko vodopadov.
Najvyssi lezi v Sulovskych ska-
lach, dva dalsie — Sestmetrovy
Dolny a devdtmetrovy Horny —
na Strazovskom potoku. Tieto pri-
rodné ukazy st od seba vzdialené
len kasok. ,Pristup k nim vSak
nie je mozny, nachadzaju sa totiz
v iizemi, ktoré ma najvyssi stupen
ochrany. Utocisko tu ma velké
mnozstvo chranenych zivoéichov,
preto je délezité, aby mali pokoj a
ticho,” vysvetl'uje Pepich.

Celé uzemie vyhlasili na narodnu
prirodnu rezervaciu eSte v roku
1981. Jeho vymera je priblizne
480 hektarov. Tvoria ho $tyri hre-
bene s vrcholmi nad 1 000 metrov
nad morom, ktoré obklopujil naj-
vys$§i vrch StraZov.

dvojstranu pripravila: (bas)

ECEDA

o NajdolezitejSia turistickd magistrala
na Slovensku. Tiahne sa od Duklian-
skeho priesmyku az k Mohyle M. R.
Stefanika, odkial az po hrad Devin ve-
die Stefanikova magistrala. Cesta hrdi-
nov prechddza vicSinou zemi, ktoré
sa stali svedkami vyznamnych udalosti
pocas SNP a na konci vojny.

o Druhy najdlhsie vladnuci panovnik v
Cechach a v Uhorsku. Proti nemu bolo
namierené sprisahanie v dneSnom Ilav-
skom okrese. Skupina §l'achticov mala
zneskodnit’ jeho osobnu straz a panov-
nika uniest’ na Kosecky hrad. Tam mal
byt dovtedy, kym by nepodpisal Zela-
nia stavov. Sprisahanie napokon odha-
lili, hrad podminovali a zdemolovali.

Lesna zeleznica llava —

Zliechov — Gapel

o Parné Zzeleznica s rozchodom 600
mm ziskala koncesiu v decembri 1922.
Vtedy uz bol vybudovany jej prvy de-
satkilometrovy usek tidolim Podhrad-
ského potoka. Firma TUZ v Zliechove
jednokol'ajkou zvazala drevo z hor az
do Ilavy, vyuzivala ju aj gapelska skla-
refl na prepravu sklarskych vyrobkov.

Partizénska skupina

o Pod menom Jana Zizku bojovali po-
¢as 2. sv. vojny tri partizanske skupiny
— dve na tzemi vtedajsicho Ceskoslo-
venska a dalsia v byvalej Juhoslavii.
Jedna z nich operovala aj v Strazov-
skych vrchoch. Partizanska brigada
vedend Teodorom Polom vznikla z
oddielov a skupin, ktoré vznikli pred a
po vypuknuti Slovenského narodného
povstania.

Rémsky holokaust

o Pocet romskych obeti, ktoré zahy-
nuli pocas druhej svetovej vojny, nie
je dodnes znamy. Hovori sa vSak az
0 500-tisic mitvych. V jazyku tejto
mensiny sa namiesto slova holokaust
pouziva vyraz porajmos. V preklade
znamena pozieranie.

Zliechovsky kroj

e Dominuje mu biela farba s prekras-
nou vysivkou s pouzitim cirkovej
(7ltej), oranzovej, bielej, neskor aj
cervenej farby. Skladd sa z viacerych
¢asti — krpcov, pancusiek, spodnice s
pasom, vokolku, zastery, rukévcov,
grgule, ¢epca a podviky. Kroj zo Zlie-
chova ste mohli obdivovat’ aj vo filme
Zem spieva.
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Sediet’ doma na gauci, pozerat’
dookola negativne spravy

o pandémii a ni¢ nerobit’?
Kazdy z nas si urcite nasiel
nejaku aktivitu, aby sa pocas
karantény tak trochu nezblaz-
nil. Aj mne jedného dia zazvo-
nil telefon a z druhej strany

sa ozvala kamaratova vyzva:
»Pocuj, nejdeme cez vikend

na bicykel? Dame tri hrady —
Tematin, Beckov a Cachtice.
Bude to makacka, ale doma je
to eSte horsie.«

To najt’azsie na tvod — Tematin

Dvakrat ma presvied¢at’ nemu-
sel. Vzdy som rad obdivoval
krasy Trencianskeho kraja. ,,A to
bude len zadiatok, toto leto dame
ovela viac,” opakoval. Bicykel
polozapadnuty prachom v pivni-
ci by sa tiez potreboval prebrat’
zo zimného spanku. Hoci platili
prisne hygienické opatrenia na-
riadené Statnymi inStiticiami,
pohyb v prirode uz bol koncom
aprila povoleny. Koronabajk po-
treboval menSie technické ,,08e-
trenia®, ale na sobotnajsie rano
bol pripraveny ako lusk. Ked'ze
cestovanie vlakom bolo este ri-
zikové, nalozil som ho v Brati-
slave do kufra auta a zamieril ku

—

kamaratovi do Piestan. ,,0d nés
to dame po hradzi smer Horna
Streda, potom do Hradku a od-
tial’ na Tematin a nasledne uvidi-
me podl'a toho, kol'ko sil bude-
me mat,” predostrel plan Erik.
Okrem klasickej cyklisticke;j
vybavy tentoraz nemohli chybat’
ani ruska ¢i navleky na prekrytie
Ust a nosa. Samozrejmost’ou bola
nejaka ,,svacinka“ a pitny rezim,
ked’ze sme v tom Case nevedeli
odhadnut’, ¢i bude cestou Cosi
otvorené. Napokon sa k nam pri-
dali aj d’al$i dvaja bajkeri. Avsak
s tym, ze daju len Tematin a d’alej
sa od nas odpoja.

V obci Hradok sme na krizovatke
viacerych cykloturistickych tras
odbocili vpravo.

Zhruba Sest’kilometrové stiipanie

-

na zracaninu bolo plynulé naj-
skor po asfalte v obci a nasledne
po Strkovom podklade. Sem-tam
sme nad’abili na véacsie kamene ¢i
popadané konare. Na najnizSom
prevode a s dobre rozlozenymi
silami a troma kratkymi zastav-
kami sa to vSak dalo zvladnut'.

,,Ielo vladze, ale nohy nejak ne-
posluchaji,* smiali sme sa cestou
nahor. ,,.Dobre, ze sme dali Te-
matin ako prvy, kym eSte mame
sily. Beckov a Cachtice uz budu
oproti tomuto brnkacka,” zhodli
sme sa. Obcas sme stretli aj sku-
pinky pesich turistov, ufujazdili
okolo nés akurat ti, ktori si na
cestu nahor zvolili elektrobike.
Cestou na vrchol nas prekvapil
mobilny operator, ktory nas au-
tomaticky pripojil na cesku siet’.

To sme sa na chvil'ku aj zhrozili,
¢i nas potom nezaregistruju, zZe
sme boli v zahrani¢i, a budeme
musiet’ absolvovat  Strnast'diio-
va $tatnu karanténu. To by nas
v praci ¢i doma asi nepochvalili...

Bicykle nad hlavou

Cez lokalitu Pod Chlmom sme
sa dostali az pod zriicaninu hradu
Tematin, pred krasnu ruinu vo
vrchoch  Povazského Inovca.
Najskor sme vitazoslavne dvihli
nad hlavu bicykle a pred vstupom
priamo na hrad sme podporili
zbierku na podporu jeho opravy.
Krasne slne¢né pocasie nam
poskytlo neskutocné vyhlady
z ploSiny pri hlavnej vezi na
celé Povazie, ale v pozadi aj na
Malé i Biele Karpaty. Zaberacka
do kopca sa ndm vrétila cestou
spat’, ked’ sme sa mohli vyjasit
pri zjazde rovnakou trasou. Mu-
seli sme byt obozretni a opatrni.
Trocha nepozornosti a mézete pri
pade utfzit’ bolacky. To sme po-
citili aj na vlastnej kozi, ale ni¢
vazne okrem odrenin ¢i modrin
sa nestalo.

V Hradku sme sa na krizovatke
ciest rozdelili, dvaja zo Stvor-
Clennej posadky si to namierili
naspédt’ do Piestan a my s Eri-
kom sme pokracovali po ceste
smerom na Horku nad Vahom,
Novu Ves nad Vahom, Kocovce,



aby sme zdolali d’alsi z naSich na-
planovanych cielov — hrad Bec-
kov. Ked’ze bola nedel’a, aut na
ceste bolo minimum, drzali sme
aj svizné tempo. Nasim planom
bolo dat’ si v Beckove kofolu, ra-

dlera a nieco pod zub, no vzhla-
dom na hygienické opatrenia boli
prevadzky zatvorené. Vystup na
Beckov bola rychlovka, akurat
priamo na hrad sme sa nedostali,
tak sme si oddychli na prilahlom
susednom kopéeku.

Ani radler, ani Cachtice
Tret'ou destinaciou mal byt hrad
Cachtice. Z Beckova sme sa vy-
brali po hradzi smerom na Nové
Mesto nad Vahom, lenZe part'ak
dostal defekt. Na mieste sme ho
opravili, lenZze nechceli sme ris-
kovat, ¢i to plast’ vydrzi, a tak
sme Cachtice z itinerara napokon
vypustili a z okresného mesta
sme si vychutnali jazdu po novej
cyklotrase az do Hornej Stredy
a nasledne do Piestan. Summa
summarum, zdolali sme vySe
60 kilometrov za 3 hodiny a 45
minat s priemernou rychlostou
17,2 km/h a s prevySenim 610
m. RozIucili sme sa s tym, ze si
prezvonime, naplanujeme nie¢o
d’alsie a spozname Trencéiansky
kraj z inej perspektivy.

Hreberiom Povazského Inovca
Situacia sa po dvoch tyzdnoch
zopakovala. Opat’ to zacalo te-
lefonatom a tentoraz bol plan
cyklotrasy naroénejsi. Vychodis-
kovym bodom boli znova Pies-

tany a vo dvojici sme sa vybrali
z kipelného mesta spoznavat
zakutia Povazského Inovca. Cez
Gonove Lazy sme presli hrani-
cu Trnavského a Trencianskeho
kraja, dostali sme sa na kopanice

medzi Starou a Novou Lehotou.
Z Hornej Dolnej, strediska kulto-
vého televizneho serialu, sme si
vysliapali po autostrade kopec az
na Bezovec. Oproti predoslej cy-
klotire nas uz vitali aj otvorené
prevadzky a mnozstvo turistov.
Na obcerstvenie sme zvolili Koli-
bu Bezovec, kde sme si z ponuky
vybrali tradi¢ny ,,smazak® s hra-
nol¢ekmi a k tomu jednu ¢apova-
nu desiatku. ,,Po dlhych tyzdioch
karantény konecne orosené,” te-
Sili sme sa ako mali chlapci. Tak
malo staci ku $§tastiu.

No vedeli sme, ze nas ¢aka na-
rocna trasa hrebeiom Povazské-
ho Inovca. Vsetky sprievodcov-
ské webstranky ju oznacovali za
jednu z najkrajSich. A veru nekla-
mali. Z lyziarskeho strediska sme
sa vybrali po Cervenej turistickej
znacke. Po useku, ktory precha-
dzal prevazne lesom, sme sa do-
stali az do Sedla pod Panskou
Javorinou. Vdaka perfektnému
turistickému znaceniu sme ani
na chvilu nezavahali, Ze by sme
mohli dostat’ nalepku ,,bludni
Holand’ania“. Aj ked’ kamos ur-
City cas v Holandsku pracoval...
Naro¢né stapania vyvazovali aj
kratke zjazdy, pri ktorych sa dalo
vydychnut’. Dal§im nasim oddy-
chovym miestom sa stalo Sedlo
pod Ostrym vrchom, v ktoré-
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ho blizkosti sa nachddza utuliia
S prostym nazvom ,,izba“. Je tam
aj moznost’ pripravit’ si vlastné
jedlo. Tuto alternativu sme ne-
vyuzili, zato sme doplnili Cisth
vodu z pramenia, ktory je kusok
od chaty. Lahodna, osviezujica
voda nam dodala energiu, aby
sme sa dostali na jeden z vrcho-
lov — Ostry vrch. Tam sme stretli
aj niekol’ko peSich turistov, ktori
obdivovali dvanastmetrovy dre-
veny dvojkriz. Zaroven sme sa
ako spravni turisti zapisali do vr-
cholovej knihy ukrytej pod nim.

Len par metrov odtial sa na-
chadza aj prosba lesa putnikovi,
vytesana do dreva, ktoré je zastr-
¢ené do zeme: ,,Ked ides okolo,
nezdvihni na mna ruku, lebo som
drevo tvojej kolisky, postel’, na
ktorej spiS, dvere tvojho domu,
strecha tvojho domu, tram tvoj-
ho domu, jedalensky stol, teplo
tvojho krbu, nakoniec aj dosky
tvojej rakvy, na ktorej spocinie$
na konci Zivota, putniku! Ktory
kréacas okolo lesa, neublizyj lesu,
lebo je to tvoj priatel’.*

Z naucnej tabule sa zase turista
dozvie o vyznamnom nérodov-
covi Jozefovi Miloslavovi Hur-
banovi.

Konecne...
To uz nam z lesa viac-menej
ubudalo, naskytali sa pekné vy-
hl'ady na okolie a pred nami bol
vytizeny ciel’ — Inovec, najvyssi
vrch Povazského Inovca. Este

sme sa vSak zastavili na predvr-
choloch — KrZzelnici ¢i vyhliadke
Palich. S pribudajicim cielom
ubudali sily, tak sme si na mo-
bile pustali aj znamu pesnicku
,Kdyz nemuzes, tak pridej vic.
Zakti¢ prosté z plnych plic. Ze
slovo nejde neexistuje...“ Ked
sme prekonali aj vlastné limity,
znova sme sa dostali do zalesne-
ného Uzemia. A ked sme medzi
stromami zbadali vysiela¢, vedeli
sme, ze sme blizko nasej vytize-
nej destinicie. Ako sme sa na
Inovec tesili, tak sme sa z neho
aj rychlo spustili. Po zjazdovke
k Chate pod Inovcom, kde sme
sa obcerstvili a doplnili tekutiny,
hoci po uvolneni karanténnych
opatreni tam bol néaval I'udi ako
na ,,Vaclavaku®.

Pochutili sme si na bryndzovych
haluskach, hodili do seba ca-
povani kofolu, doplnili zasoby
vody a spustili sa do Selca po
zelenej turistickej znacke. Nad
dedinou sme sa pokochali vyhl'a-
dom na nas zdolany Inovec a po-
kracovali do Kalnice, kde sme
sa napojili na ervent turistickl
znacku, a po cestnej komunikacii
sme sa cez Kocovce, Nova Ves
nad Vahom a Horku nad Vahom
dostali az do Hornej Stredy, od-
kial’ sme sa vratili do Pie$tan.
Takmer 80 km v kopcoch sme
zvladli za devit' a pol hodiny.
Korona nekorona, uz teraz sa
teSim na d’alsi telefonat.

(bam)
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/a Evou Kristinovou

V nedel’u 14. juna v Bratisla-
ve navzdy zmikol hlboky hlas
vel’kej divadelnej i filmovej
herecky, trencianskej rodac-
ky Evy Kristinovej. Odisla

z tohto sveta vo veku 91
rokov. Jej tvar i hlas patrili
Styri desat’ro¢ia k symbolom
Slovenského narodného di-
vadla. Zostali iba spomienky
na jej preciteny prednes, ked’
recitovala verse z diel sloven-
skych klasikov Sladkovic¢a

a Hviezdoslava.

Narodila sa v Tren¢ine 5. augus-
ta 1928 ako najstarsia z piatich
deti. V rodisku zacala chodit
do skoly, ale uz druht 'udova
triedu ukoncila v Bratislave.
Tam sa rodina prestahovala
po prelozeni otca. V tazkych
rokoch pomahala matke, lebo
otec bol vo vézeni za odmiet-
nutie vydat' nemeckej armade
zasoby z vojenskych skladov.

»Zaciatkom aprila v roku 1944
dostala moja matka list, Ze zaj-
tra musi odovzdat’ vsetky deti,
¢o nedovfsili 15. rok, na prevy-
chovu do rise. Vtedy som vi-
dela mamu po prvy raz plakat’.
Nevedela, ¢o bude robit,” spo-
minala na t'azké casy Eva Kris-
tinova v programe Slovenskej
televizie Bez fraku (1996). Ich
znama z lubinskych kopanic si

zobrala zenu s piatimi detmi
k sebe.

,»V horach a v stodolach bolo
vela T'udi, ktorym sa podari-
lo ujst z nemeckych taborov
a skryvali sa pred prenasledo-
vanim. Nosili sme im jedlo, va-
rili gulas, postupne som sa stala
spojkou partizanskeho oddielu
Hurban, stcasti II. Stalinovej
brigady. Nasa skupina urobila
22. oktobra 1944 prepad v Sta-
rej Turej. V meste vyhlasili
stanné pravo. Vyslali ma ako
spojku do tovarne pre rozbus-
ky a stciastky do samopalov.
Chodila som v ciernom Zen-
skom kroji, material som mala
na sebe. Prechadzala som cez
strazeny priechod pod tratou,
kde vsetkych kontrolovali. Srd-
ce mi vel'mi busilo, ale vedela
som, Ze prejdem. Zenu predo
mnou kontrolovali, mna, na-
S$t’astie, nie. Presla som na dru-
ht stranu, zahrala divadielko,
upravila si pancuchy, zakyvala
strazi, ale ked’ som podisla d’a-
lej, nohy sa mi podlomili.*

Po vojne sa Eva Kristinova
vratila do Skoly a normalne
dostudovala. Odmietla zrych-
leni ,,vojnovu“ maturitu. Po
maturite v roku 1948 chcela
ist do Francuzska a Anglicka
zdokonalit’ sa v jazykoch. Ra-
tala aj s pobytom v Amerike u

rodiny. Februar 1948 jej plany
zhatal, hranice zavrela ,,Zelezna
opona““. Otec odmietol vstapit
do komunistickej strany, vyho-
dili ho z armady a rodina odisla
z Prahy do Nemsovej. V Prahe
jej profesorka Jirkovska navrh-
la Studovat’ divadlo, rodicom
sa to vSak nepacilo. V Brati-
slave zlozila prijimacie skusky
a zacala sa priprava na Zivotné
povolanie. V roku 1951 zatvo-
rili jej otca pre vlastizradu, Eva
pomahala mame zo svojich

skromnych prijmov. Ked kvoli
tomu rozmyslala nad ponuka-
mi divadiel mimo Bratislavy,
profesor Budsky ju nasmeroval
do Slovenského narodného di-
vadla, kde hrala skoro Styridsat’
rokov. Rada spomina na svoju
prvi ulohu v tomto kolektive
v hre Rok na dedine v rézii Ka-
rola Zachara. Spievala, tanco-
vala, ale rozpravala tam malo.
Potom prisli dalSie roly — lady
Macbeth, Gertruda v Hamleto-
vi, Matka Guraz, ale aj Zuza
Javorova v Zenskom zékone,
Zuzka v Statkoch zmétkoch,
Eva v Bacovej Zene. Vytvorila
okolo 80 postav — dramatic-
kych aj komedidlnych. Hra-
la dedinské zeny, slachti¢né
i kralovné. ,Nie je taky rozdiel
medzi kralovnou, S$lachti¢nou
a gazdinou. Vsetky boli svojim
sposobom gazdinami na svo-
jom dvore. Boli si vedomé, Ze
vsetko, ¢o potrebuju na vladnu-
tie svojmu kralovstvu, musia
ovladat. Kralovna aj gazdina.
Mali iné obleéenie, iny slov-
nik, ale vnutorny pristup a po-
sobenie na l'udi su rovnaké,”
zhodnotila stvarnenie réznoro-
dych postav herecka. Rada re-
citovala pri roéznych prilezitos-
tiach, chodila aj medzi mladez
do 3kol. Poslednou divadelnou
rolou bola Rodena v drame M.
Ferka Pravda Svitoplukova
v roku 1985.
Eva Kristinova bola nositel’kou
Radu SNP II. triedy, Ceskoslo-
venskej medaily Za chrabrost,
Ceskoslovenskej Vojnovej me-
daily. Prezident Ivan GaSparo-
vic€ jej v roku 2008 udelil statne
vyznamenanie Rad LCudovita
Stara I. triedy. Poslednym oce-
nenim bol Kvet Talie v aprili
2014 na divadelnom Festivale
Anicky Jurkovic¢ovej v Novom
Meste nad Vahom.
Spomienku na Evu Kristinovi,
rodol'ubku a hrda Slovenku,
zakonc¢ime jednym z jej oblu-
benych citatov, podl'a ktorych
aj zila. ,,Andrej Kmet povedal:
Néarod méj, chrai si svoju dusu,
lebo v nej ti dala priroda vset-
ko krasne, ¢o mas. Opatruj si
v srdci svoje tradicie, lebo ony
ti boli dané do vienka, aby si
nezahynul!“

Leo Kuzela
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KriZovatka ciest, vyznamna tepna mi-
nulosti i suc¢asnosti. Nitrianske Pravno
je oficidlne obec s troma tisickami oby-
vatelov, ale ma viacero znakov mestské-
ho charakteru. Zo severu fiou preteka
rieka Nitra, ktora po toku pribera
TuzZinku, VySehradsky potok i Kravskii.
Je uCupena v Hornonitrianskej kotline a
chranena Strazovskymi vrchmi, Malou
Fatrou i Narodnou prirodnou rezervici-
ou VySehrad.

Nitrianske Pravno ma aj dve miestne Casti
— Vysehradné a Solka. ,,V minulosti to boli
samostatné dediny, teraz patria pod nas,*
vysvetlil starosta obce Andrej Richter, ktory
je hrdy na to, Ze Nitrianske Pravno a jeho
okolie vyhl'adavaju navstevnici z réznych
kiatov Slovenska. ,,Sme vel'mi radi, Ze
mame mnoZzstvo kultirnych pamiatok.
Su obce, kde nie je histéria taka obsazna.
Medzi najnovsie objavy patri aj kostol na
Vysehrade, o ktorom sa roky len Spekulo-
valo. S novymi dékazmi o nalezisku prisiel
novy vyskum, ktory aj aktudlne prebieha.
Bol to pravdepodobne kostol na obchodnej
trase na stredovekej ceste, ktora delila dva
regiény, a predpoklada sa, Ze tam bola aj
mytna stanica, pretoze sa tam naslo viacero
druhov minci. Je odkryta Cast’ religiézneho
priestoru. Posledné informacie totiz hovo-
ria, Ze to bol Kostol Panny Marie, ktory bol
filidlnym kostolom klastora v Klastore pod
Znievom,* prezradil muz na cele Nitrian-
skeho Pravna.

REPORTAZ

Nalezisko sa nachadza v katastri miestnej
casti Solka. ,,Kostolik eSte nie je v plnom
rozsahu spristupneny. Klub turistov Hornej
Nitry daval Ziadost’ na ochranu Zivotného
prostredia, ze by tadial’ viedol turisticky
chodnik, ale zatial’ to nie je povolené.
Tieto snahy do budiicna mame, lebo je to
vyznamna archeologicka lokalita, navyse
v stredoveku nieco vskutku raritné,” po-
kracoval. Na danom mieste sa realizovalo
aj niekol’ko ro¢nikov nauc¢ného podujatia
Letna skola archeoldgie. ,,Archeologicky

vyskum trva tri roky a tym, Ze obec nema
v rozpocte financie, aby ho sama plnohod-
notne realizovala a sanovala naklady, tak
to bolo urobené s pouZitim grantu z mini-
sterstva kultiry,“ uviedol Richter. ,,St tam
este neodkryté casti, tzv. klastorisko. To je
nejaka ststava viacerych pévodnych sta-
vieb, ktoré teraz este len skumaju. Mohli
by to byt pribytky kiazov alebo hospodar-
ske budovy. Je to komplikovanejsie, ako
sa zo zaciatku zdalo, a najmi véicsie, ako
predpokladal prvotny vyskum,* doplnil. V
buducnosti po spristupneni ruin kostolika
z 13. storoCia méZe obec ldkat’ Coraz viac
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turistov. ,,MoZe to byt pre nich atraktivne,
ale musime to I'ud’om ponuknut’ primera-
nym spésobom. Aby sa nestalo, Ze sa pa-
miatka nechtiac poskodi. Teraz je nalez za-
kryty geotextiliou, nevyzera to vzhl'adne,*
vyhlasil starosta Richter.

Turisti maju zdujem aj o samotnu loka-
litu hradu Vysehrad, ktory uZ neexistuje.

Vol'akedy tam bolo drevené hradisko. ,,Je

to vel'mi navStevovana lokalita nielen

z Trencianskeho kraja, ale aj zo susednych
regiénov. Konaju sa tam rézne vystupy — s
na sviatok Cyrila a Metoda alebo na Novy |

rok. Taky poldenny vylet tam aj spat’. Da sa
to vSak zvladnut’ aj za dve ¢i tri hodiny, ide
o primeranu trasu aj pre rodiny s malymi
det'mi,* konsStatoval starosta.

Mohli byt mestom
Nitrianske Pravno vd’ali za svoj rozvoj
banskému podnikaniu, s ktorym tizko stvi-
selo osidl'ovanie celej oblasti nemeckymi
kolonistami. Tato historickd skutocnost’
ovplyvnila nielen hospodarsko-socidlny a
kulturno-spolocensky vyzor mestecka, ale
zanechala vyrazné stopy i v jeho architek-
tonickej vystavbe. Zaciatkom tridsiatych
rokov 14. storoCia sa severozapadne od
Pravenca naSlo zlato. ,,Predpokladal sa
vel’ky rozmach osidlenia. MoZno sme teraz
mohli byt mestom, ako napriklad Barde-
jov, Kremnica ¢i Levoca. Tieto plany boli
zmarené, ked’Ze naklady na tazbu zlata
boli také vysoké, Ze ani vynosy z tazby

ich nepokryvali. Ale v ponimani 'udi sme
vzdy boli mestom. Ti, ked’ $li do Pravna
z okolitych obci, hovorievali, Ze idi do
mesta,” vyratival historické milniky An-
drej Richter. Radnica, kde v sucasnosti sidli
obecny trad, stoji na nadhernom namesti.
,»Ma rozlohu takmer 200 S$tvorcovych

i HAE e Ll far.
metrov. Patri k najvia¢sim na Slovensku.
Na kazdu svetovil stranu z neho smeruju
ulice. Nachadza sa na iom Muzeum kul-
tury karpatskych Nemcov a zaujimavy je
aj mimoriadne vzacny farsky kostol. Ma
goticku vezu a dostavali ho zaciatkom 20.
storocia,* dodal.

Ked’ zamierite do miestnej casti Solka,
sprievodné tabule vas dovedu az ku Kal-
varii, ktord sa tyci na kopci a je Narodnou
kulturnou pamiatkou. Su z nej vyhl'ady na
vsetky okolité konciare. Na zdpadnej strane
je to Magura, ktora rozdel'uje Pravniansku
dolinu od Rudnianskej. Vpredu na severe

je to vybezok Malej Fatry, vrch Kl'ak. Na
vychodnej strane je to zase VySehrad. Je
tam 27 objektov. Okrem strnastich riad-
nych zastaveni krizovej cesty aj dalSich
trindst’ mimoriadnych kaplniek. ,,Prva faza
vystavby Kalvarie bola dokoncena v roku
1934. To bola éra, ktora napodobiiovala

historické stavebné prvky. Diela, ktoré tam
st, boli vybrané s velkym vkusom. Nie
vzdy je to otvorené, ked’ze ide o rozl'ahli
lokalitu. Vel'a l'udi tam prichddza pocas
velkych nabozenskych sviatkov, ale ko-
naju sa tam aj svdté omse pocas tyzdina,*
pripomenul starosta Richter.

To uz smerujeme po vypadovke na Turiec,
v tizkom tdoli po pravej strane leZi potoc-
na radova miestna cast’ VySehradné, ktora
sa predtym volala Majzel. Pomenovana
je podl'a vrchu Vysehrad a nachadzaju sa
tu objekty tradicnej l'udovej architektury.
NasSou prvou zastavkou je zrubova drevena
zvonica z roku 1805. ,Patri medzi naj-
starsie zvonice tohto druhu na Slovensku
a dnes je uz unikdtom medzi podobnym
stavbami. Obec za 1iu ziskala aj cenu Fénix
od Ministerstva kultury SR ako jedna z naj-
lepSie obnovenych Narodnych kultirnych
pamiatok v roku 2017,* pochvalil sa prvy
muz Nitrianskeho Pravna.

Zvonica sa zachovala v pévodnom stave,
ale postupne zacala chatrat. Prepadla sa
Sindlova strecha, a tak ju nahradili ple-
chom. Az po roku 1990 sa zacalo s jej
rozsiahlejSou obnovou. Zrenovovali ju
podla pokynov pamiatkarov. Vnutorna
konstrukcia vSak bola napadnuta drevo-
kaznym hmyzom a hrozilo, Ze sa zvonica
zruti. Napokon ju celu rozobrali a nanovo
poskladali. Vymenit' museli az polovicu
drevenych tramov. Novy $at dostala v roku
2016 a odvtedy sltzi nielen na ohlasovanie
pohrdém, ale aj na oznamovanie, Ze niekto z
dediny zomrel.

V epicentre keramiky
Uzkymi ulickami VySehradného sa dosté-
vame do slepej ulice, kde po pravej strane
objavujeme pri poradovom cisle 898 Dom
Rastislava Haronika. Ide o malé muzeum
byvania, tradicného odevu a keramickej



dielne. Vita nas sam majitel’ domu, majster
l'udovej umeleckej vyroby Rastislav Haro-
nik.

,,Hl'adal som dom po celom strednom Slo-
vensku, dokonca aj na Orave. A nakoniec
som ho nasiel tu, kusok od rodnej Prievi-
dze,” zacal rozpravat' Rastislav Haronik
pribeh, ako sa dostal k unikatnej stavbe.
,, Vidite ti krasu? Vtedy to vyzeralo eSte
krajsie ako teraz opravené. Bolo to zady-
mené, od krovu dolu celé Cierne,” dodal
s usmevom. To suvisi s tym, Ze v dome
sa zachovala aj p6vodna cierna kuchyna,
ktora ma kamennu klenbu. ,,Jedlo sa tu
vari na otvorenom ohni v hrncoch s noZic¢-
kami. Len malo sa ich zachovalo v takejto
podobe. Ked’ sa rozohriala, sluzila tieZ ako
pec. Dym sa §iril vol'ne a kominom siel do
povaly, kde sa dalej volne S§iril. Fasada
bola cela zadymena. Niekedy v tej Ciernej
kuchyni pripravujem jedlo aj ja,* prezradil.
Dom kiipil v roku 1975. Najskor len jeho
prednu cast’. ,,Vsetko ostatné uz bolo zrov-
nané so zemou. Ked’ sa to riicalo, I'udia si
brali material na stavbu domov,* povedal
Haronik, ktory na fasade domu objavil, Ze
ho postavili v roku 1873.

Rekonstrukcia mu trvala takmer 20 rokov.
,»Postupne som to lepil, penazi som nikdy
vela nemal. V starom dome som robil, aj
som tam spaval. Tam bola jedna izba, kde
som mal vSetko. A zvySok som postupne
staval a neskor prerobil prednu ¢ast’ domu,*
dodal. V roku 1993 za zachranu tejto stav-
by ziskal cenu Europa Nostra, ktort udel’u-
je dansky princ. ,,Nechcel som to zachranit’
pre nejaké ocenenie. Vtedy sa mi smiali,
¢o to tu robim, ked’ som to opravoval. Moj
dom bol prasknuty, praskliny sa otvérali.
Tvrdili mi, Ze to musime vyrovnat. Ho-
vorim, Ze nech to ani neskusia, lebo im
ruky dolamem. To bude také krivé, ako to
je. Dusou domu su nedokonalosti a to som
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respektoval na milimetre,* pokracoval.
V dome sa venoval svojej najvicsej vasni
— keramike a hrnciarstvu. Vystudoval
Skolu umeleckého priemyslu v Bratislave,
odbor keramika, a uz pocas Stadii zacal
zbierat’ staré dzbany. Aj davnych kera-
mickych majstrov a ich tvorbu spoznal v
ULUV-e. Tam pracoval 25 rokov a pocas
tohto obdobia mu udelili titul Majster
ludovej umeleckej vyroby. ,,Ked som
zakotvil vo VySehradnom, zacal som po
okoli hl'adat’ hlinu. Iréniou je, Ze tu nie je,
ale v Pravne 4no. Po celej doline totiz bolo
vela hrn¢iarov. Hlina sa nikdy nedovéza-
la, keramiku robili len tam, kde ju tazili,*
doplnil. A tak nasiel hlavny material, ktory
potreboval k svojej praci, ked’Ze v Nitrian-
skom Pravne sa v minulosti nasli vel'mi
bohaté naleziska kvalitnej hliny.
Vo svojej tvorbe vychddza z tradi¢nej kera-
miky, z jej farebnosti glazir a hlin. Pouziva
najmaé plasticky dekor, ako je nalepovana
retiazka, a r6zne vyzdobné detaily, modelo-
vané ruéne alebo vytla¢ané do foriem. Dal-
Siu cast’ jeho tvorby predstavuju kachl'ové
pece. V poslednej dobe sa venuje sgrafitu
v keramike. Touto technikou zdobili prav-
nianski hrnéiari svoje vyrobky v medzivoj-
novom obdobi. Na ich vyzdobu vyuzivali
motivy pravnianskej vysivky, z ktorych
Cerpd aj Haronik. ,,Su to prirodné motivy
a na pravnianskej vysivke a aplikacii v ke-
ramike ocenujem, Ze neboli naturalistické.
Boli vel'mi vysoko stylizované, tvarovo aj
farebne,* poznamenal.
V dome ukryva skryté poklady nielen v po-
dobe keramiky, ale aj iné 'udové predmety,
dokonca aj staré vysivky a kroje. Nitrian-
ske Pravno so Solkou a VysSehradnym st
dalsim odhalenym pokladom na konci
Trenc¢ianskeho kraja.

(bam, ras)
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Autobusy

aj pre cyklistov

TSK v spolupraci so SAD Trencin
opat’ vychadza v ustrety rekreacnym
aj Sportovym cyklistom. UZ po $tvrty
rok mozu vyuzit' dve linky autobu-
sov s cyklovozikom. Premavaji od
1. jina do 2. septembra po rovna-
kych trasach ako vlani. Prvou je linka
Tren¢in — Dubodiel — Banovee nad
Bebravou, druhou Trenéin — Nitrian-
ske Rudno. Popularita cyklobusov
Trencianskej zupy kazdym rokom
stipa. Minuly rok ich vyuzilo viac
ako 350 cyklistov, o 100 viac ako
v roku 2018. Pre cestujucich bude uz
tradi¢ne pripravend aj sutaz ,,K vode
¢ina hory, cyklobus t'a dopravi®. (sg)

Zdolajte vrcholy

Cielom Vrcharskej koruny Tren-
¢ianska je navstivit' od 10. aprila
do 30. novembra dvadsat’ predpisa-
nych vrcholov. Do prvotného tohto-
rocného vyberu sa dostali aj miesta
na ¢esko-slovenskom pohranici. Po
zvazeni nariadeni vlady v suvislos-
ti s koronavirusom sa organizatori
rozhodli nahradit’ ich. Namiesto vr-
chu Kykula, horského hotela Portas,
rozhl'adni Velky Lopenik a Jelenec
& obce Zitkova téastnici VKT budu
musiet’ zdolat Uhrovecky hrad,
vrch Klepac, Kriz Butkov ¢i Micha-
lov vrch. Pribudol i novy vrchol —
Veterna elektrareni Ostry vrch. (plm)

“Tieudi
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Najtransparentnejsi je
TSK, obhajil prvenstvo

Rebricku transparentnosti Ziip,
ktory po piaty raz v dvojro¢nych
cykloch zverejiiuje Transparency
International Slovensko (TIS),
kraluje Trenc¢iansky samo-
spravny kraj. Poziciu lidra sa

mu nielenZe podarilo obh4jit’,

ale v aktualnom rebricku ziskal
rekordné €isla v historii tohto
hodnotenia.

Trencianska zupa ziskala skore
76,6 %, ¢im prekonala vlastnti re-

kordna uroven transparentnosti
z roku 2017 (74,8 %). Nadalej tak
zostava jedinym krajom so znam-
kou transparentnosti A. Po prvykrat
sa v transparentnosti zlepsil kazdy
kraj.

,»Za dva a pol roka sa v krajoch udia-
li pozitivne zmeny. Z jednej na $tyri
vzrastol pocet zip podporujiicich
komunity cez participativny roz-
pocet. Poradovniky na umiestnenie
v zariadeniach socidlnych sluzieb

Nazov
1 Trendianska zupa
2 Banskobystricka zupa
3 Kosicka Zupa
4 Trnavska zupa
- Priemer
5 Zilinska 2upa
6 Preiovska zupa
7 MNitrianska zupa

8 Bratislavska zupa

zdroj: Transparency International Slovensko

Znamkaw Spolu

77 %

68 %

66 %

65 %

63 %

63 %

58 %

56 %

54 %

zverejiiuje uz pat krajov, vsetky uz
prijali etické kodexy zamestnancov.
Na polovicu sa zvysil aj pomer re-
ferentov prijimanych cez vyberové
konania, takto prijimané st aj 3/4
veducich odborov a takmer 2/3 ve-
ducich oddeleni.

V praci zip vidime nadalej i re-
zervy. Iba traja z smich Zupanov
zdiel'aji na webe svoj pracovny
program. Az pét’ krajov nezverejiiu-
je informécie o vysledku verejnych
obchodnych sut'azi na predaj a pre-
najom majetku. Voleni predstavite-
lia si stanovili etické pravidla stale
len v troch krajoch. VicSina zup
opat’ nedokazala uspokojivo vyba-
vit' telefonat v anglictine,” hodnoti
plusy aj minusy slovenskych zup
Transparency International Sloven-
sko. Trencianska zupa ziskala naj-
vyssie skore v oblastiach hodnote-
nia ako Predaj a prenajom majetku,
Pristup k informéciam, Zariadenia
socidlnych sluzieb ¢i Personalna
politika. Naopak, priestor na zlep-
Senie eSte vidi v oblasti Medialnej
a Dopravnej politiky ¢i oblasti Do-
tacii a grantov. Podl'a Transparency
International Slovensko su samo-
spravne kraje transparentnejsie ako
kedykol'vek predtym (63,3 %), do-
konca otvorenejSie nez stovka naj-
vacsich slovenskych miest. Ide tak
o najvyraznejsi skok v historii me-
rania transparentnosti ziip.  (bol)

Dva staty, dva kraje, dva hrady a dobri ludia

»Na bicykli po stopach histé-
rie“ je jedine¢ny cykloprojekt
Trencianskej Zupy a mesta
Brumov-Bylnice. Po novej
cyklotrase sa dostanete z Tren-
¢ianskeho hradu aZ na hrad

k ¢eskym susedom. Cyklisti,
kolobezkari ¢i korc¢uliari si uz

v tychto diioch mézZu vychutna-
vat’ viac ako jedenast’kilomet-
rovu trasu (11,4 km) od starého
Zelezni¢ného mosta v Trenc¢ine
aZ po NemSovi.

,,Chceme tym podporit’ turistiku,
ale aj ekologicku dopravu. Aby
l'udia vyuzivali na cestu do prace
napriklad aj bicykle. Nemotorovt
dopravu sme tymto dielom presu-
nuli z nebezpeénych ciest plnych
aut prave sem, na cyklocestu,*
vymeniiva d’alSie prinosy pre $i-
roku verejnost’ tren¢iansky zupan
Jaroslav Baska.

Cyklotrasa vedie aj popod atrak-
tivne a zaroven duchovné miesto
Skalka nad Vahom. Nachadza sa
tu totiz najstarSie slovenské put-
nické miesto s klastorom na skale.
Tento jedinecny vyhlad cyklisti
moézu vidiet' zo sedla bicykla, ale
aj pristavit’ sa a vychutnat’ si ho
z novovybudovanych altankov.
»Som rad, ze cyklisti si tu mézu
oddychnut’, pomeditovat, nacer-
pat’ z historie aj posvitna, ktoré
odtial'to ziari,” neskryva nadsenie
nitriansky diecézny biskup Viliam
Judak, ktory novu cyklocestu po-
svitil a tiez vyskusal na bicykli.

»Symbolika tejto cyklotrasy je
v tom, Ze spaja nielen dva Staty,
dva kraje a dva hrady, ale hlavne
dobrych Tudi,” dodava zupan Ja-
roslav Baska. Od Trenc¢ianskeho
hradu sa tak cez mestské cyk-
loznacenie dostanete k starému

zelezni¢nému mostu, odtial’ cez
Zamarovce, Skalku az po Nemso-
vi a tam sa modZzete napojit na
existujucu cyklotrasu. ,,Na bicykli
po stopach historie* sa dostanete
vd’aka eurofondom, z ktorych sa
dielo financovalo. Len stavebna
Cast na slovenskej strane stala
necelych 2,5 milidna eur, pricom

samospravny kraj sa podiel’al na
spolufinancovani vo vyske 5 %.
Do uzivania pre verejnost slav-
nostne odovzdali cyklotrasu pr-
vého juna, su na nej umiestnené
informacné tabule, Styri servisné
cyklostojany a inteligentna lavic-
ka.

(plm)
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Sezéna sa zacala, ponuka je bohata
HRADY

HRAD LEDNICA
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Otvaracie hodiny:
pondelok — piatok 8:00 — 14:00,
vikend 10:00 — 16:30, v pripade
nepriaznivého pocasia je zatvorené
Kontakt, web:
kastelan@hradlednica.sk, https://
www.facebook.com/hradlednica/
Obmedzenia:

odporucané rasko, dezinfekcia rak
a minimalne 2-metrové odstupy
Podujatia:

15. 8. — Noc hradov a zrcanin

TRENCIANSKY HRAD
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Otvaracie hodiny:

9:00 — 19:00

Kontakt, web:
hrad@muzeumtn.sk, +421 32/743
56 57, www.muzeumtn.sk
Obmedzenia:

odporucané rusko, dezinfekcia ruk
a minimalne 2-metrové odstupy
Tohtorocnou novinkou na do-
minante Trencina je kaviaren v
zrekonstruovanych priestoroch
sklenika“. Spristupnené st vsetky
objekty hradu a vsetky prehliadko-
vé okruhy.

Podujatia:

1. 6.—31. 8. — Dobovy tabor so so-
koliarmi, 3. — 5. 7., 19:00 — 24:00
— Duch péna Vahu a Tatier oziva
(pre dospelych), 4. — 5. 7., 10:00
— 18:00 — Duch péana Véhu a Ta-
tier oziva (pre deti), 18. — 19. 7.,
10:00 — 18:00 — Rozpravkova cesta

Ak sa cez letné prazdniny vyberiete pokochat sa histériou Trencianskeho kraja, urcite
natrafite na hrady, zdmok i kdriu, ktoré st jeho turistickou ozdobou. Pontkame vam
uzitoéné info o ich aktivitdch pocas letnych prazdnin. Mnozstvo podujati nasvedéuje,
Ze sa mate na Co tesit, aj ked'treba dodrziavat hygienické obmedzenia.

Matasa Caka Trendianskeho, 31. 7.
al.—2. 8,19:00 — 24:00 — Duch
pana Vahu a Tatier oziva (pre do-
spelych), 1.—-2. 8., 10:00 — 18:00 —
Duch péna Vahu a Tatier oziva (pre

- deti), 22. —23. 8., 10:00 — 18:00 —
%Zakliate kralovstvo

Vystavy:

1. 7. — 15. 9. — Z rozpravky do
rozpravky: vystava babok zo Sta-
rého divadla Karola Spiséka v Nit-
re, 1. 7. — 15. 9. — Skryté pribehy
z muzea, 1. 7. — 6. 9. — Strasidla
v podzemi hradu

BOJNICKY ZAMOK

Otvaracie hodiny: denne okrem
pondelka 10:00 — 16:00

Kontakt, web:
rezervacie@bojnicecastle.sk,
046/5430 633, 046/5430 624,
www.bojnicecastle.sk
Obmedzenia:

rusko, dezinfekcia ruk a odstupy
Muzeum pripravilo Specidlnu
prehliadkova trasu, ktora ponuka
to najhodnotnejsie z jeho zbierok
a to najzaujimavejSie z interiéru
Bojnického zamku. V aktualnej
situacii su prehliadky bez sprie-
vodcu, navstevnici prechadzaju
zdmkom za pomoci sprievodnych
textov. Tie su k dispozicii v tlace-
nej alebo elektronickej podobe. Na
zaCiatku letnych prazdnin tu pla-
nuju osadit’ dotykové obrazovky,
ktoré budu sluzit navstevnikom
Galerijného okruhu muzea.

HRAD BECKOV
Otvaracie hodiny:
9:00 — 18:00
Kontakt, web:
info@hrad-beckov.sk, 032/774 27

zdroj: bojnicecastle.sk

27, www.hrad-beckov.sk
Obmedzenia:
odporucané rusko, dezinfekcia ruk

a minimalne 2-metrové odstupy
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studni drevena socha draka Blun-
dusa. V plane maji inStalovanie
dalsich kovacéskych exponatov, a
to dva kované erby rodu Stiborov-
cov a Banffyovcov.

Podujatia:

3. 7. — Koncert Mirka MiSkechova
a Spoko, 4. — 5. 7. — Slovania na
hrade Beckov, 10. 7. Hradny bio-
graf, 11. — 12.7. — Medovy vikend,
18. — 19.7. — Smiech je najlepsi
liek, 18. 7. — Koncert Mirka Partlo-
véa a Jan Slezak, 24. — 25.7. — Noc¢-
na prehliadka O ¢om hradné mury
Sepocu, 26. 7. — Divadelna nedel’a,
31. 7. — VSetko o Zenach, 1. — 2.

8. — Assasini na Beckove, 7. 8. —-

Hradny biograf, 8. — 9. 8. — Remes-
lo ma zlaté dno, 15. — 16. 8. —Dusa
dreva, 15. 8. Vo vine st hviezdy/

alternativne koncert Ciganski Dia- -

bli a Desmod, 21. — 22. 8. — Ako
Stibor kralovnii Mariu zachranil
— nocna prehliadka hradu, 23. 8.
— Divadelna nedel’a, 29. — 30. 8.
Dobyjanie hradu, 31. 8. — Koncert
Toéth, Gappa, Repasky

Vystavy:

Erbové bestie, Vystava reprodukcii
obrazov L. Mednanského, Vystava
kovacskych rekordov

CACHTICKY HRAD
Otvaracie hodiny:
10:00 — 18:00
Kontakt, web:
hrad@cachtice.sk,
kyhrad.eu
Obmedzenia:
odporucané rusko, dezinfekcia ruk

www.cachtic-

ick

fb Cacht

©
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zdro

a minimalne 2-metrové odstupy
Zaujimavy program ¢aka navstev-
nikov v Cachticiach v pripade
priaznivého pocasia kazdy vi-
kend. Naplanované su vystupenia
sokoliarov, rytierske suboje, tesit
sa mozete aj na roznych remesel-
nikov a dobovi hudbu. Novinkou
bude historicky vlacik, ktorym sa
odveziete z ndmestia az takmer na
hrad.

hrad

Y

Podujatia:

4.-5.7—Sviatok Cyrila a Metoda,
15. 8. — Pozorovanie Perzeidov a
historicky vlacik Albatros, 22. 8 —
Strasidla na hrade

POVAZSKY HRAD

Otvaracie hodiny:

Bez obmedzeni

Kontakt, web:
www.hradbystrica.sk
Obmedzenia:

odporucané rusko, dezinfekcia rak

a minimalne 2-metrové odstupy
Zdruzenie Hradu Bystrica v spolu-
praci s HearPointom vytvorilo apli-
kaciu HearPoint-Povazsky hrad,
ktora obsahuje kratke nahravky o
tejto dominante. Dozviete sa viac o
jeho historii, ré6znych zaujimavos-
tiach v okoli a mézete si vypocut’
aj nahravky dvoch povesti.
Podujatia:

5. 8. —Noc hradov a zricanin
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HRAD U

Otvaracie hodiny:

denne do 22:00

Kontakt, web:
www.hraduhrovec.sk, pavlis@hra-
duhrovec.sk

Obmedzenia:

odporucané rusko, dezinfekcia rak

a minimalne 2-metrové odstupy

TRENCIANSKE TEPLICE
Kupelné hotely a liecebné domy
v Trencianskych Tepliciach su pre
klientov s poukazom zo zdravotnej
poistovne, ako aj klientov samo-
platcov v plnej prevadzke od 3. juna
2020.

Od 1. juna 2020 si klienti samoplat-
covia mozu rezervovat’ vsetky po-
byty v ich ponuke prostrednictvom
obchodného oddelenia. Klientov s
poukazom zo zdravotnych poist'ov-
ni, IS A a IS B, predvolavaju na po-
byty v Standardnom rezime. Od 6.
juna st k dispozicii aj bazény Grand
a rehabilitacny bazén.

Ponuku procedur a rezervacie
najdete na stranke www.kupele-tep-
lice.sk.

BOJNICE

Bojnické kupele su pre verejnost
zatvorené. V Case uzavierky vyda-
nia tohto Cisla novin e$te nemali
stanoveny termin otvorenia. Do
zaCiatku jula vSak predpokladaju
rekonstrukéné prace na vonkajSom
bazéne v liecebnom dome Mier. Do
odvolania je zatvoreny aj vonkajsi
bazén v LD Borina.

Aktuélne informacie a terminy sa
dozviete na www.kupele-bojnice.
sk, pripadne si ich mozete overit’ na
telefonnom cisle 046/ 511 65 55.

Tohtoro¢nou novinkou v Uhrovei
bude otvorenie hospodarskej bu-
dovy. Pocas roka tu budu naplno
pracovat’ na obnove zrucaniny, a
to aj vd’aka projektu, do ktorého st
zapojeni dlhodobo nezamestnani.
Podujatia:

5. 8. —Noc hradov a zrucanin

HRAD TEMATIN

a

B

Vet

o

Otvaracie hodiny:

odporucany vstup 10:00 — 20:00
Kontakt, web:
www.tematin.eu
Obmedzenia:
odporucané rasko, dezinfekcia
ruk a minimalne 2-metrové od-
stupy

Hrad je zamerany na konzervac-
né prace, v ktorych tu pokracuju
aj pocas letnej sezony. Zaciatkom
jula tu zarovei planuji nainstalo-
vat’ panelovu vystavu na tému tu-

B . .. . ;.
P é risti verzus cyklisti. K dispozicii
= | T je taktiez sprievodca.
& ;E Podujatia:

5. 8. — Noc hradov a zrucanin

KURIA AMBROVEC
Otvaracie hodiny:
denne okrem pondelka 9:00 —
17:00
Kontakt, web:
www.muzeumtn.sk
Obmedzenia:
rusko, dezinfekcia ruk a odstupy
Novozrekonstruovana kiiria pont-
ka navstevnikom tri expozicie.
Predstavi zivot §l'achty na Povazi,
miestneho rodaka Jozefa Miloslava
Hurbana a archeologické nalezy z
Beckovského hradu.

Kapelhictvo je jednou z dominant cestovného ruchu v Trenéianskom kraji. Ak sa teda
rozhodnete stravit tohtorocné letné prazdniny doma, dobrou spravou je, Ze svoje
brany aktualne otvori trojica z kipelnych stredisk. Vynimku tvoria Bojnice, kde sa po

koronapauze odhodlali k rekonstrukcii priestorov — pévodny termin ukonéenia je do za-
iatku jula. Zmapovali sme situaciu aj inde, prindsame aktualne a uzitoéné informécie,
ako aj obmedzenia, otvaracie hodiny a kontakty — k terminu uzavierky tohto vydania,
c¢ize k 15. 6. 2020.

NIMNICA
Kiupele Nimnica funguju v obme-
dzenom rezime, a preto docasne
poskytuji vol'nopredajné procediry
len drzitelom darcekovych pouka-
zov. V prevadzke je tiez Medicinske
wellness centrum.
Platnost’ permanentiek a darceko-
vych poukazov vydanych pred pre-
ruSenim prevadzky je automaticky
prediZzena o 3 mesiace. Spektrum
momentalne poskytovanych proce-
dur pre drzitelov permanentiek a
dar¢ekovych poukazov:
Medicinske wellness centrum (pre-
vadzka s obmedzenim na zaklade
Opatrenia UVZ SR zo diia 9. 6.
2020), uhlicity kupel’, oxygenote-
rapia, sol'na jaskyna, plynové injek-
cie, masaze, parafin.
Procediry (s vynimkou wellness
centra) je potrebné vopred nahlasit’
na recepcii Balnea Grand. Informa-
cie a kontakty najdete na www.ku-
pelenimnica.sk

Po 86 diioch otvorili v sobotu 6.
jina 2020 pre verejnost’ kupele Ter-

maly Malé Bielice. Relaxovat’ tu
mozete v case od 9.00 do 21.00 h, k
dispozicii su dva vniitorné a tri von-
kajSie bazény, fitnes, masaze, bufet
(10.00 — 19.00 h), restauracia aj s
letnou terasou (11.30 — 20.00 h).
Aktudlne informacie najdete na
www.termalymalebielice.sk.

OPATRENIA Uradu verejné-

ho zdravotnictva SR pri ohro-

zeni verejného zdravia:

- v areali wellness/aquaparku nie je
potrebné prekrytie hornych dycha-
cich ciest, povinné je iba v pries-
toroch pokladnic a v priestoroch
reStauracie,

- zachovanie odstupov v radoch,
medzi lezadlami minimalne 2 me-
tre,

- pri vstupe do prevadzky aplikova-
nie dezinfekcie na ruky,

- pri vstupe do wellnes/aquaparku
odmeranie telesnej teploty, osoby s
teplotou vyssou ako 37,2 °C nebudu
vpustené do aredlu,

- zvySena frekvencia dezinfekcie in-
teriérov v pravidelnych intervaloch,
zvySena dezinfekcia dotykovych
ploch vykonavana prostriedkami s
virucidnym u¢inkom,

- povinnost’ viest' evidenciu o za-
kaznikoch pocas 30 dni.

zdroj: kupelenimnica.sk



KUPALISKA

aktudlne

Budete travit prazdniny doma? Alebo takmer doma? Pri vode, na
kapalisku? Ak ano, tu je aktualna ponuka kapalisk v Trenéianskom
kraji aj s uzitoénymi informaciami.

NEMSOVA
Kupalisko otvorené od 20. juna, ob-
medzenia z dovodu COVID-19 (platia
aj na ostanych kupaliskach): kazdy
navstevnik musi absolvovat’ meranie
telesnej teploty bezdotykovym teplo-
merom, vstup iba osobam s teplotou
do 37,2 °C, nutnost’ pouzit’ pri vstupe
dezinfekciu na ruky, odstupy medzi de-
kami minimalne 2 metre. Viac info na
FB stranke: Letné kupalisko Nemsova.

POVAZSKA BYSTRICA
Vzhladom na epidemiologicki situa-
ciu sa krizovy $tab mesta rozhodol ten-
to rok kupalisko neotvorit’. ,,Aj keby
doslo k ¢iasto¢nému uvol'neniu opatre-
ni tykajucich sa tejto aktivity, neboli by
sme schopni zabezpecit' vSetky proti-
epidemiologické opatrenia. Kupalisko
pocas velmi teplych dni navstevuje
1 000 az 1 200 navstevnikov denne,
v bezné dni okolo 700. Absolutne si
nevieme predstavit' ich fungovanie
s pripadnymi obmedzeniami,” uviedol
konatel’ MSK Lubomir Kubovi¢.
Kupalisko v najblizsich tyzdnoch prej-

de rekonstrukciou. ,,Pripravujeme ve-
rejnu sutaz, v sucasnosti je odstraneny
tobogan, dreveny altanok. Obnovou
prejde aj folia vo velkom i v malom
bazéne, ktora stratila funkénost a na
viacerych miestach prepusta vodu. Pri-
budnut’ by mala aj nova Smyklavka,
doplnil Kubovic.

TRENCIANSKE
TEPLICE

Krasne chvile v origindlnom prostredi

lenej zabe mozete zazit' od 27. jlna.
Uzitoéné info na webe: www.kupe-
lezelenazaba.sk, FB stranka: Kupele
Zelend 7aba.

KUPALISKO DUHA
PARTIZANSKE

Oblubené kupalisko Duha otvara svoje
brany v prvy prazdninovy de, teda 1.
jula. Viac info na FB stranke: Kupalis-
ko Diha.

BOJNICE

Kupalisko Cajka s vyhPadom na Boj-
nicky zamok tento rok ostava pre re-
konstrukciu zatvorené. V Case uzavier-
ky novin sa prevadzkovatel’, Technické
sluzby mesta, rozhodol neotvorit’ Pla-
zové kupalisko v Bojniciach.

NOVAKY
Nérodné centrum vodného péla sa v
lete meni na prijemné kupalisko. Ten-
toraz doslovne, kedze koncom jari
prechadzalo kompletnou rekonstruk-

kﬁpaléka vytesaného do skaly na Ze-

ciou. Dazdivé pocasie tieto prace na

chvil'u pribrzdili, no navstevnici sa v
lete moZu tesit’ na zvacseny detsky ba-
z¢én a nové tobogany, ale aj detaily ako
hojdacka ¢i drevené sedenie. Viac info
na FB stranke: Narodné Centrum Vod-
ného Pola, web: www.ncvp.sk.

CHALMOVA

Letnii sezénu 2020 odstartovali 19.
jina aj termalne bazény v Chalmo-
vej. Vodu s blahodarnym vplyvom na
regeneraciu pohybového Ustrojenstva
vyhladavaji aj l'udia po trazoch ¢i
zlomeninach. Aktudlne info na FB
stranke: Termalne kupalisko Chalmo-
va, web: www.chalmova.sk.

BANOVCE
NAD BEBRAVOU

Kipalisko je otvorené od 20. juna. Viac
info na www.kupaliskobanovce.sk.

NOVA DUBNICA
Kipalisko Letka sa spamétava z febru-
arovych zéplav a pred letnou sezonou
sa pripravuje areal na spustenie. V

Case uzavierky novin na kiipalisku vy-

miefali filtrdciu bazénov, cerpadla ¢i
izolaciu. Aj preto nie je znamy presny
datum otvorenia kupaliska. Ak vSak
budete sledovat’ web mesta Nova Dub-
nica, pripadne FB stranku kupaliska,
vSetko sa dozviete vcas. FB stranka:
Kipalisko Letka Nova Dubnica. Web:
www.novadubnica.eu/invest.

MYJAVA

Letné kiipalisko na Myjave oficialne
zacalo sezénu v utorok 30. 6. 2020,
teda v den odovzdavania vysvedceni
na Skolach. V tento defi boli bazény
detom, ziakom pristupné zadarmo.
Kupalisko byva v prevadzke v zavis-
losti od pocasia Standardne do septem-
bra. Otvorené bude v pondelok — pia-
tok a v nedel'u v ¢ase 10.00 — 19.00 h,
v sobotu 10.00 — 21.00 h. Pripravené
su vonkajsie bazény aj vnutorny bazén
krytej plavarne.

Myjavskd samosprava v spolupraci s
prevadzkovatelom kupaliska, spoloc-
nostou Samsport, Centrom volného
casu a dal§imi inStitGciami pripra-
vuje bohaty program — rozne anima-
cie, Sportové akcie, detské atrakcie
i hudobné vystipenia. Podnetom k
rozsirenej ponuke boli obmedzenia,
ktoré dodnes okliestuju moznosti
usporadiivat’ kultrne ¢i  Sportové
podujatia. Od pondelka do piatka
popoludni budi pre deti pripravené
animacné aktivity a sutaze doplnené
volejbalovymi ¢i  futbalovymi tur-
najmi, Skolami plavania a potdpania,
cvi¢enim vo vode. V sobotu pribudni
nafukovacie atrakcie a maly vecerny
koncert. Info na FB stranke: Myjava —

oficidlna stranka samospravy.
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jul — august 2020

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Termin: 1. januar — 31. december 2020

Nazov: Nova stala expozicia M. A. Bazovského
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Termin: 2. jul — 13. september 2020

Nazov: Symposium Sperk

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Tren¢ine
Web: www.gmab.sk

Termin: 26. maj — 8. september 2020
Nézov: Erbové bestie

Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk Termin: 3. jul 2020

Nézov: Mirka Miskechova a Spoko (Smola a hrusky)
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 1. jun — 31. august 2020

Nazov: Dobovy tabor so sokoliarmi ,,Aquila“ - ,,Sokolova
skala“

Miesto konania: Trenciansky hrad

Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 3. jul 2020 0 20.00 h

Nézov: SummerStreet Party
Miesto konania: pred mestskym uradom, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 6. jin — 1. september 2020
Nézov: Hradné hospodarstvo
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 3. —31. jul 2020

Nézov: 22. Vytvarné spektrum Trencianskeho kraja
Miesto konania: Dubnické mizeum, Dubnica nad Vahom
Web: www.tnos.sk

Termin: 16. jin — 29. august 2020

Nézov: Lenka Lukacovi¢ova — (Ne)rozhodujuce okamihy
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk / h)

Nazov: Duch pana Vahu a Tatier oziva
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: jul 2020 )

Nazov: Vystava ,M. R. Stefanik — astronom diplomat* (140.
vyrocie narodenia)

Miesto konania: Hvezdaren v Partizanskom

Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 4. jul 2020 0 17.00 ha 21.00 h

Nazov: Vonku v kine
Miesto konania: fontana pri kine Mier
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: jul 2020

Nézov: Préazdniny tvorivo a zdbavne

Miesto konania: Povazské osvetové stredisko, Povazska
Bystrica

Web: www.pospb.sk

Termin: 4. jul 2020 0 15.00 h

Nazov: Promenadny koncert
Miesto konania: Kupel'né namestie, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: il — august 2020
Nazov: Specialny prehliadkovy okruh
Miesto konania: Bojnicky zamok
Web: www.bojnicecastle.sk

Termin: 4. - 5. jul 2020

Nazov: Slovania na hrade Beckov
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: jul — august 2020

Nazov: Letna sutaz — Hrady a ich legendy
Miesto konania: Park miniatir v Podoli
Web: www.parkminiatur.sk

Termin: 4. - 5. jul 2020

Nazov: Sviatok Cyrila a Metoda
Miesto konania: Cachticky hrad
Web: www.cachtickyhrad.eu

Termin: jul — august 2020 (streda — piatok)
Nazov: Stretnutie s vesmirom

Miesto konania: Hvezdaren v Partizanskom
Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 4 jul - 29. august 2020

Nazov: Leto v galérii

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Termin: jul — august 2020

Nazov: Expozicia ,,Legendaria“

Miesto konania: Legendaria, Cachtice (Malinovského 595)
Web: www.legendaria.sk

Termin: 5. jul 2020

Nazov: Kultirne leto — Leto za¢ina so Stringbow
Miesto konania: Mestsky park, Banovce nad Bebravou
Web: www.kulturabn.sk

Termin: 1. jul — 15. september 2020

Nézov: Z rozpravky do rozpravky

Miesto konania: Kasaren (2. poschodie), Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 5. jul 2020

Nazov: Kultirne leto

Miesto konania: Pesia zona — ul. Moyzesova, Puchov
Web: www.kultura.puchov.sk

Termin: 1. jul — 6. september 2020

Nézov: Strasidla v podzemi hradu

Miesto konania: Delova basta (podzemie), Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 7.jal 2020

Nazov: Ziva kniznica... rozhovory (nielen) o knihach s Hanou
Lasicovou

Miesto konania: Zi:va, Banovce nad Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

Termin: 1. jul — 15. september 2020

Nazov: Skryté pribehy z muzea

Miesto konania: Kasareii (prizemie), Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 7., 14., 28. jul a 4. august 2020 0 21.00 h, 11. a 18.

august 2020 0 20.30 h

Nazov: Letné kino

Miesto konania: Amfiteater ZS Andreja Bagara, Trenianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 2. jul — 13. september 2020
Nézov: Dobra zostava 2 /DOBRAZOSTAVA/ Pedagég a
absolventi

Termin: 10. jul 2020
Nazov: Hradny biograf
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 10. jul 2020 0 20.00

Nazov: Vecer vaznej hudby
Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 11. jal 2020 o0 20.00

Nazov: Na 'udovii notu
Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin:11. jil 2020 0 14.30 h

Nézov: Strongman
Miesto konania: Kupel'né namestie, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin:11. jul 2020 0 15.00 h

Nazov: Luciin pribeh
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 11. jul 2020

Nazov: Aku cenu majii obrazy, ktoré mate doma?
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Termin: 11. — 12. jul 2020

Nazov: Medovy vikend
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 12. jil 2020

Nazov: Kultirne leto - BPHK Band opit’ doma
Miesto konania: sidlisko Dubnicka, areal ZUS DK,
Banovce nad Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

Termin: 12. jil 2020

Nazov: Styri chodnicky cez Javornicky
Miesto konania: amfiteater Papradno
Web: www.pospb.sk

Termin: 17. jul 2020 o0 14.00 h

Nézov: Eko den

Miesto konania: fontana pri kine Mier

Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 18. jul 2020 od 20.00 h do 23.00 h

Nazov: Tajomny hrad na Povazi
Miesto konania: Tren¢iansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Nazov: Mirka Partlova a Jan Slezak
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 19. jul 2020

Nézov: Kultirne leto — Zname hity trochu inak

Miesto konania: sidlisko Sever, aredl MsKS, Banovce nad
Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

Termin: 18. jil 2020 0 17.00 h a 20.00 h

Nazov: Divadelny vecer
Miesto konania: fonténa pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 18. — 19. jul 2020

Nazov: Smiech je najlepsi liek (Divadielko ZaBaVKa)
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk
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Nazov: Vatra zvrchovanosti s programom

Miesto konania: Amfiteater ZS Andreja Bagara, Trencianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 22. — 26. jul 2020

Nézov: Slovak foodtruck fest

Miesto konania: Kupel'né nimestie, Trencianske Teplice

Web: www.teplice.sk

Anotacia: Festival skvelého jedla so sprievodnym programom.

Termin: 24. jul 2020
Nézov: Stuchafest
Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 24. — 25. jul 2020

Nazov: O ¢om hradné miry $epocti
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 25. jil 2020 0 20.00 h

Nazov: Na ludovi notu I

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 25. — 26. juil 2020 od 10.00 h do 18.00 h
Nazov: Rozpravkova cesta Matiisa Caka Trencianskeho
Miesto konania: Trenciansky hrad

Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 26. jul 2020

Nézov: Divadelné nedel'a pre deti
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 26. jul 2020

Nézov: Kultirne leto — Banovsky rock — pop

Miesto konania: sidlisko Dubnitka, areal ZUS DK, Bénovce
nad Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

jal 2020 0 16.00 h

Termin: 31.
Nazov: Made in Povazska Bystrica

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazské Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 31. jil 2020

Nazov: Vsetko o Zenach
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 1. august 2020 0 21.00 h

Nazov: Cestovatel'sky vecer s Cubomirom Drapalom a Katari-
nou Drapalovou

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 1. august 2020 0 15.00 h

Nézov: Promenadny koncert

Miesto konania: Kupel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 1. august 2020 0 17.00 h

Nézov: Vonku v kine

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 1. — 2. august 2020
Nazov: Assassini na Beckove
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 1. — 2. august 2020

Nézov: Dozinky v Turej Luke

Miesto konania: Gazdovsky dvor Tura Lika
Web: www.ctkmyjava.sk

Termin: 7. august 2020 0 19.00 h

Nazov: Veselo na fontane

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 7. august 2020
Nézov: Hradny biograf

pozvanky
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Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 8. august 2020 0 17.00 h a 21.00 h
Nazov: Vonku v kine

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 8. august 2020 od 20.00 h do 23.00 h

Nazov: Tajomny hrad na Povazi
Miesto konania: Tren¢iansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 8. — 9. august 2020
Nézov: Remeslo mé zlaté dno
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 8. — 9. august 2020

Nazov: Najkreativnejsi piknik v parku 2020
Miesto konania: Europark v Puchove
E-mail: podivnybaron@gmail.com

FB: Podivny baron

Termin: 9. august 2020

Nazov: Kultirne leto — Dychovka nas bavi

Miesto konania: Mestsky park, Banovce nad Bebravou
Web: www.kulturabn.sk

Termin: 14. august 2020 0 19.00 h

Nazov: Country na fontane

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazské Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 14. august 2020

Nazov: Ciganski Diabli a Mario Kully Kolar
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 15. august 2020

Nazov: VILLA BEN
Miesto konania: Mestsky park, Banovce nad Bebravou
Web: www.kulturabn.sk

Termin: 15. august 2020

Nazov: lleshaziovské panské hody

Miesto konania: Dubnicky kastiel, Park Jana Baltazara Magi-
na, Dubnica nad Vahom

Web: www.kastiel.dubnica.eu

Termin: 15. august 2020

Nazov: Pozorovanie Perzeidov a historicky vlacik Albatros
Miesto konania: Cachticky hrad

Web: www.cachtickyhrad.eu

Anotécia: Premietanie filmov o Perzeidoch, pozorovanie d’a-
lekohl'adom a to vSetko v arovnej vecernej atmosfére hradu.
Z Bratislavy pojde historicky vlacik Albatros do Visiiového
pod hrad.

Termin: 15. august 2020 0 10.30 h

Nazov: Piknik na fontane inak

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 15. — 16. august 2020
Nazov: Dusa dreva

Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 15. — 16. august 2020 od 10.00 — 18.00 h

Nazov: Zakliate kral'ovstvo
Miesto konania: Trenciansky hrad
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 16. august 2020 0 10.00 h

Nazov: Hodova slavnost’

Miesto konania: Kostol sv. Stefana Uhorského, Trencianske
Teplice

Anotacia: Slavnostna hodova svéta omsa, po ktorej bude
nasledovat’ koncert.

Termin: 17. august 2020

Nézov: Noc hradov a zricanin

Miesto konania: Park miniatir v Podoli
Web: www.parkminiatur.sk

Termin: 21. august 2020 0 17.00 h a 21.00 h

Nazov: Vonku v kine

Miesto konania: fontana pri kine Mier, Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 21. — 22. august 2020

Nazov: Ako Stibor kralovnii Mériu zachréanil
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 22. august 2020
Nazov: Strasidla na hrade
Miesto konania: Cachticky hrad
Web: www.cachtickyhrad.eu

Termin: 22. august 2020, 13.00 h— 18.00 h

Nézov: Rezbarske sympozium

Miesto konania: kalvaria, Povazska Bystrica

Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 23. august 2020

Nézov: Divadelna nedel’a pre deti (Divadielko pod hribikom)
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 23. august 2020

Nézov: Kultarne leto — Eggs on thewall

Miesto konania: sidlisko Dubnitka, areal ZUS DK, Banovce
nad Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

Termin: 28. august 2020
Nazov: Hradny biograf
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 28. august 2020 0 19.00 h

Nazov: Rozlucka s prazdninami
Miesto konania: pred mestskym uradom
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termin: 29. august 2020

Nazov: Babylon (Art Park JBM)

Miesto konania: Park Jana Baltazara Magina, Dubnica nad
Véhom

Web: www.kultura.dubnica.eu

Termin:29. august 2020 o0 14.00 h

Nazov: Oslavy SNP a promenadny koncert

Miesto konania: Kupelny park, Kupel'né namestie, Trencian-
ske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 29. — 30. august 2020
Nazov: Dobyjanie hradu
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 30. august 2020

Nazov: Kulturne leto — Buenos Aires, Pariz, Berlin... Banovce
Miesto konania: sidlisko Sever, areal MsKS, Banovce nad
Bebravou

Web: www.kulturabn.sk

Termin: 30. august 2020

Nézov: Kultarne leto
Miesto konania: Pesia zona — ul. Moyzesova, Puchov
Web: www.kultura.puchov.sk

Termin: 30. august 2020

Nazov: 10. Jasenické nétenie

Miesto konania: Kostol sv. Michala Archanjela, kultirno-$por-
tovy areal, Jasenica

Web: www.pospb.sk

Termin: 31. august 2020

Nazov: Henry Toth a rockové variacie
Miesto konania: hrad Beckov

Web: www.hrad-beckov.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA
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Potrebujeme:
Cesto: 300 g hladkej muky
(T650), 1 PL octu, 1 kopcovi- |
PL masti, 150 ml vody,

KL soli; plnka: mlety mak,
cukor, Ceresne alebo jablka; na
dokoncenie: roztopena mast’,
miika, praskovy cukor
Postup:

V pohari (v miske) si vo
vlaznej vode rozpustime sol’. V

druhej miske zmiesame ostatné ¢ G

prisady a vlejeme slanti vodu. :
Vypracujeme jemné cesto,

ani tvrdé ani makké, trva to
asi 10 minut. Nasledne ddme
cesto do teplej misky, nie vSak
horticej, a nechame asi hodinu |
odpocivat’.

Na st6l si rozprestrieme obrus,

ktory jemne posypeme mukou, aby sa cesto o obrus neprilepilo. Do
stredu polozime cesto, ktoré uz nesmieme premiesit’, inak by muselo opét’
odpocivat’. Pomocou ruk cesto od stredu vytahujeme ku krajom stola,
aby bolo ¢o najtensie. Malo by byt tenké ako papier. Néasledne navrstvi-
me mak s cukrom a poukladame ovocie. Hrubsie okraje odrezeme, aby
bolo cesto rovnomerne hrubé. Potom pomocou obrusu $tridl’u zatocime

a povrch pomastime rozpustenou mastou. Stradl'u opatrne prenesieme na
papierom vystlany plech a pe¢ieme vo vyhriatej rire na 200 °C do zlati-
sta. Pocas pecenia Strudl'u potrieme eSte aspoii raz roztopenou mastou.
Pred podavanim ju posypeme praskovym cukrom.

Katka Duchovicova, Partizanske

Otestujte si vedomosti
o zliechovskej doline

1. Pocas panovania Leopol-
da L., proti ktorému bolo
zamerané sprisahanie, sa
odohrala bitka pri Viedni.
Co bolo jej vysledkom?

a) koniec tureckej expanzie
v strednej Eurépe a postupny
pad Osmanskej rise

b) rozdelenie Uhorska na
Osmansku risu, Habsburskt
monarchiu a Sedmohradské
kniezatstvo

¢) koniec Habsburskej mo-
narchie

2. Ako sa vola ¢ast’ Valaskej
Belej, kde nacisti zajali
Roémov, ktorych nasledne
popravili?

a) Sipkov

b) Nova Pest

c) Bukovec

3. Aki vySku ma vrch Stra-
Zov?

a) 1 120 m n. m.

b) 1 220 m n. m.

¢) 1213 mn. m.

4. Ktora farba dominuje
zliechovskému kroju?

a) biela

b) zelena

¢) modra

5.V ktorom roku vyhlasili
Narodnu prirodnu rezerva-
ciu Strazov?

a) 1975

b) 1979

c) 1981

2'vd'a'v

:apanodpo auneids

zdroj: Katka Duchovi¢ova

Potrebujeme:
0,5 kg hladkej miky, 1,5 CL soli, I CL g =
rasce, 2 lyzice octu, 2 stredné zemiaky,
1 kocka drozdia + mlieko na kvasok,
mix mastnej a prerastenej slaniny,
cesnak

Postup:

Zemiaky si uvarime v Supke a vychlad-
nuté nastrithame na jemnom strithadle.
Z drozdia, mlieka a trochy cukru si
zarobime kvésok, ktory nasledne ddme
do miiky. Priddme ostatné ingrediencie a podl'a tuhosti cesta pridime
vodu alebo mlieko. Vykysnuté cesto vyklopime na olejom potrety plech
a vlhkymi rukami ho po plechu rozprestrieme. Do cesta postrkame na
kocky nakrajanti slaninu a potrieme roztlacenym cesnakom zmieSanym
so sol'ou a trochou vody (ako na langose). Dame piect’ do vyhriatej riry
do zlatista.

zdroj: Lucia Kmetova

Lucia Kmetova, Trenc¢ianske Stankovce

PSENICNQ-RAZNY
KVESKOW CHLIEB

Potrebujeme:

150 g raznej chlebovej
muky, 150 g vody, 1 PL
materského kvésku, 400 g
psenicnej chlebovej miky
na kvaskovanie, 170g vody,
2 CL soli, 1 CL rasce,
semienka podl'a chuti

zdroj: Zuzana Pavlovi¢ova

Postup:

V sklenenom pohari zmiesame 150 g raznej muky a 150 g vody, pridime
kvasok a lyzicou zmieSame. Prikryjeme a nechdme na linke kvasit’ cez
noc alebo 9 — 12 hodin do zdvojnasobenia objemu. Potom pridime ostat-
né suroviny a vymiesime pevné cesto. Je lepivé, no odliepa sa od stien
misy a na povrchu je hladké. Cesto dime do misy a 2 — 3-krat ho kazdych
40 minut preloZime. To znamend, Ze ho mokrou rukou alebo pevnou
stierkou na cesto podoberieme z jednej strany, vytiahneme do vysky a
prelozime na protil'ahlu stranu. Po preloZeni si na mierne pomucenej dos-
ke vytvarujeme bochnik, ktory dime do oSatky spojom nahor a nechdme
kvasit’ cca 3 — 4 hodiny alebo do zdvojndsobenia objemu.

Cesto vyklopime na pekac, vlozime do vyhriatej riry na 250 stuptiov so
zaparenim (d’alsi rozpaleny plech s vodou) a rychlo zatvorime. Na 250
stupniov pecieme prvych 10 minit. Potom teplotu znizime na 200 stupiniov
a pecieme este asi 30 mintit.

Zuzana Pavlovic¢ové, Povazska Bystrica
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Krizovka

Autor Pomécky: klin skratka Pomécky:

krizovky: nezmy- 3. cast’ Anu, ortit, § na spaja- . " stekaju Anna tetanus,
. . odobrat’ 5 . autoném- mrkni -

Juraj selne tajnicky pako, naz-| nie ple- nej oblasti (kniz.) (dom.) Lac, mao,
MitoSinka ka, klisé chov Judea

suchy
nepukavy

plod
druh tuku

biblické skratka
opojene Zenské tankovej
meno divizie

zadna
Cast hlavy,
zéahlavie

irka,
po Cesky

babylon-
sky boh
neba

cierny
jednoklon-
ny nerast

vasnivy 1. ast’

milovnik I’(ﬁﬁ;’;kn}:

knih (hovor.)
. jediny skratka
Vr::(e%\g:(y exemplar klavira

(odb.) osuchana makatelne
) fraza (hovor.)

Sachova
figurka
navin

poskytni tocim
udaje trikot

tikot Zenské

rozryvat (bés.) meno 5. éast’ opat,
Y o 2. cast’ tajnicky znova

frkol P

tajnicky

skratka onak

dopravnej kralovic (hovor.)
P! g mzda z z
nehody casto liat’

muzské
nedosiel meno

snivat’

jemné sulfid muzské
fubezné kremnaty meno
(b3s.) prislusnik znacka
) Slovanov hlinika

Pomécky: | juhoame- mur
skrot, nu- | ricka lama nahla
buk, ness, | infekéna zasadna
Pomona choroba zmena

Oskar
(dom.)
tuéna

" skratka
ukazova- hovorilo o
. s televizie
cie zame- (kniz.) = -
S nastroj
no ked N
pri pluhu

natierat vychovava-|
lakom telka deti
stane sa v rodine
bel$im poloval
kut leto, .
po Cesky silno
prinasat’ triaslo
plody

znacka
elektrén-
voltu

znasaj
utrpenie

staroveky
Stat

znacka
pozdrav pre katal
mladeze skr. Statu
Kansas

rozkoval
hojna
rastlina

rozdielne

druh usne kral sta-
(koz.) rovekych

Latinov

regulacné

po troche fud miesto
jedol nevlastni ovalny

vyrastok

skratka skratka
pre milion stihvezdia
korkovy Jasterica
vyrobok odlamujem
Ludovit
(dom.)
Zoroslav
(dom.)

sol
kyseliny
selénovej

bludit
(kniz.)
skonanie

dvojhlaska
osobitne

typ mysu

muzské zéatoka
meno vzorec
Zrde sulfidu
na vozoch platnatého
sklenar rimska
znizeny (zastar.) bohynia
ton E okultné predlozka
krvacanie so 7. pad.

biblicky
stavitel
korabu

4. cast’

tajnicky o$pliechal

gonio-
metricka
funkcia
Zn. sec

koso, vzorec
bokom oxidu
(zried.) uranatého

VyZrebovali sme piatich lastitelov kriZovky

V minulom ¢isle dvojmesacnika Tren¢in region sme hl'adali pranostiku: Ked’ chce§ mat’ zemiaky skoro v hrnei, zasad’ ich v marci. Mailom i postou
nam dohromady prislo 218 spravnych odpovedi. Vyzrebovali sme 5 vyhercov, ktori ziskaju cestovny lexikon alebo bedeker. Odmenenymi lastitel'mi
st: Milan Kurnas, Lehota pod Vtaénikom, Méria Ligkov4, Nitrica, Zuzana Subova, Brezovéa pod Bradlom, Rébert Kubica, Kol'aéno, Alena Finik
Nedozery-Brezany.

VSetkym vyhercom gratulujeme.

A stutazit’ mozete aj opdtovne. V aktualnej krizovke sa ukryva citat o cestovani. Jeho znenie nam posielajte najneskor do 20. augusta 2020 na redaké-
ny e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo postou na adresu: Trenéin region — Krajska organizacia cestovného ruchu, K dolnej stanici 7282/20A,
911 01 Trencin. Vyhercovia sa méZu opétovne tesit’' na zaujimavé ceny. Drzime palce.

(red)



Zivotny Styl

Katarina Tekelova vymenila novinarcinu

za podnikanie a motivuje druhych

Ako novindrka ste pracovali v regi-
one, nas§ kraj ste pobehali uz pocas
tejto pracovnej etapy. Co vis na
Trencianskom kraji fascinovalo?
,,Pacia sa mi mestd, mdm rada upra-
vené namestia, malé zaujimavé ulic-
ky... Rada vyhl'addvam témy, ktoré
sme mohli nakritit’ v prirode. Sli sme
na Vipe¢, ked’ miestni na vrchu nasli
capa a turisti sa bali chodit’ hore. Ho-
vorim si, podme tam! Budeme v ro-
bote, budeme na kopci, spojime to a
urobime z toho vesely materidl.*

Pamitam si, Ze ste divikom pred-
stavili aj prirodné zaujimavosti,
ako napriklad vecne teply pramer
v PovaZskej Teplej.

,Na jednej strane cesty prameii vy-
viera a mé teplotu asi 26 — 27 °C.
Ked’ prejdete popod mostik, na druhej
strane je jazierko, kde je celorocne 17
stuptiov. A je jedno, ¢i je vonku 20,
35 alebo minus 15 °C. Mimochodom,
tam sa teraz zaCiname chodit’ otuZo-
vat.*

Co vis na otuZovani lika?
,,Zaziadalo sa mi schladit. Ten po-

cit, ked’ tam vliezam, to je... fuuuuu!
Brucho by som si vtiahla az ku krku.
Ale ked’ uz som tam, je to perfektny
pocit. Asi by som to eSte nenazvala
otuZovanie, pravi otuZilci by ma asi
vysmiali... Ale je to moj maly velky
krok, som totiz obrovsky milovnik
tepla — milujem saunu, zboziiujem
horticu sprchu a toto je pre mia ex-
trém.”

Uspesnti kariéru redaktorky ste
uzavreli, spravodajstvo vymenili za

droj: K_at_k Tek_el’ova’ 2X

podnikanie. A okrem iného vis vni-
mam ako ,,motivitorku®,

,»Noooo (smiech). Mozno budem
zniet’ neskromne, ale stretla som sa s
tym, Ze — jéééj, ako si ma nabila pozi-
tivnou energiou! Nebolo to tak vZdy,
boli ¢asy, ked’ som sa vedela opustit’,
ale uz je to inak. Do velkej miery za
to méZe aj moj muz Tonko, s ktorym
sa snazime z veci naokolo vziat’ to

pozitivne. Neriesit, ¢o sa stane, ale
ako na to zareagujeme. Bolo to tak
aj teraz pocas korony, ked

T

" sa zavreli

A

4

jasle (Katka prevadzkuje sikromné
Jjasle — pozn. red.), deti ostali doma,
naplanované nakricanie sme museli
stopniit. Mohla som si zacat’ btchat’
hlavu o stél a hovorit, aké to bude
tazké obdobie... Ale my sme sa doma
rozhodli, Ze z toho vytazime maxi-
mum. Zacali sme kvaskovat’ a piect’
chlebik, robili sme si mlie¢ny kefir a
tvaroh, zac¢ala som chovat’ kombuchu.
A ked’ sa dalo, $li sme do prirody.”

Navstivili ste miesta, kam ste sa uz
dlho chystali a nikdy na to nebol
cas?

,,Presne toto sme si povedali. Manin-
sku tiesnavu mame pod nosom, ale
vzdy sme uprednostnili zvucnejSie
vrcholy. No a ked’ sme sa mali zdr-
Ziavat' doma, obmedzit’ cestovanie,
tak sme si presli Maly aj Velky Ma-
nin, Havraniu skalu, boli na skale
nad Mostencom ¢i na Visatci, pozreli
sme sa aj na Chmel'ovil. Poobjavovali
sme miesta, kde sme doteraz neboli, a
bolo to super. A ¢im dalej, tym viac
ma to tahd napriklad aj do Maninskej
tiestiavy. Té toho pontika nespocetne
vel'a. Okrem bral pomedzi asfaltku aj
Bosmany — hreben smerom na Praz-
nov, mnozstvo alternativ, vyhl'adov...

St miesta v Tren¢ianskom kraji,
kam sa urcite chcete vybrat’?

,»Tych miest je milién. Najblizsie by
sme cheeli dat’ z Mojtina Rohatii ska-
lu. Vyhl'ad odtial’ musi byt nadherny.
Milujem, ked’ vidim machy, travu, ze-
len. M6zem si aj zaliezt' po skaldch,
len nech to nie je Cisty kamefiolom.
Chystdm sa na Kostolec, z VrSatca
na Lednicky hrad. A nemdm prejdené
okolie Prievidze a Handlovej.

Prirodu ste dokdzali do svojej pra-
ce ,prepasovat’™ ako novinarka, no
in$pirujete riou aj svojich klientov...
,Hovori sa, ze biznis je tizko prepo-
jeny so Sportom, najmi co sa tyka
vydrze a prekondvania prekdzok. Za
krasnym vyhl'adom treba chodit, nie
Jje to vzdy l'ahké. TieZ sa musime nie-
kedy $plhat, niekedy to chceme oto-
Cit. Ale spomenieme si na ciel, na ten
pocit hore, aké to tam bude parddne
a ¢o vsetko sme dokazali prekonat’. A
ked’ niekto pride s problémom alebo
mé tazsie obdobie, tak prave z tohto
sa dé vela cerpat. Kazdy ma pomy-
selny kopec a Splh4 sa nan.

(gab)



