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Ako si lameme hlavu

Myslienka podielat sa na tvorbe magazi-
nu s tematikou cestovného ruchu v nasom
kraji ma oslovila. Podl'a ohlasov na prvé
dve Cisla sa tesim, Ze Trencin region zau-
Jjal aj vas citatelov.

V dnesnej digitalnej dobe je uz malym
zazitkom, a to nielen pre nas novindrov,
drzat' v rukdach papierové noviny. S ko-
legami sa snazime prinasat vsetko pod-
stamé, ¢o cestovny ruch spdja. Zname,
neobjavené, zabudnuté miesta ,,na konci
kraja*, ale aj ludi, ktori mozno nie sti
celebrity, zato sii osobnosti ¢i machri vo
svojom fachu.

Uprimne sa prizndm, Ze miia a celii re-

dakciu prijemne prekvapil vd§ masivny
zdujem o rubriku Pozvanky na podujatia.
Z reakcii je evidentné, Ze ste si tiito rubri-
ku oblubili, povazujete ju za fajn poméc-
ku i vhodnii ponuku, ako travit volny cas.
Doslova ste nas v e-mailoch zasypa-
li informaciami o réznych akcidch,
podujatiach zo vetkych kitov kraja. Ka-
Zdii jednu akciu zaregistrujeme, viozime
do kalenddra a potom si lameme hlavu,
ktoru budeme musiet pre nedostatok
miesta vynechat. Podujati je totiz tolko,
Ze ak by sme mali uverejnit kazdii po-
zvdnku, nic iné by ste v magazine Trencin
region necitali. A to sme k povodnej dvoj-

strane pridali dalSiu...
Samozrejme, aj nadalej nam posielajte
tipy, radi si budeme lamat hlavu. Sna-
Zime sa, aby si Citatelia nasli ,,to svo-
Je*“ v kazdom z deviatich okresov kraja.
Moznosti je vela, tipov este viac, a preto
diifame, Ze pochopite, ak sa v magazine
neobjavia vsetky. Pre lepsi prehlad nam
tipy posielajte v podobe — termin, nd-
zov, miesto konania, organizdtor, www
stranka podujatia a dve-tri vety o nom.
To vsetko ocakavame na nasej e-mailovej
adrese: redakcia@trencinregion.sk.
Dakujeme za priazeii.
Radovan Stoklasa, séfredaktor

Motoristi a cestujici sleduju spravu
kraja najmé s ohladom na cesty. Pod
kraj spadaji cesty druhej a tretej
triedy. Upravuje, rekonstruuje a, sa-
mozrejme, zabezpecuje ich zimnu
udrzbu. Z rozpoétu tiez podporuje
primestskd autobusovu dopravu, ¢im
znizuje reélnu cenu cestovného pre
cestujucich.
Trenciansky kraj zriaduje aj tri nemoc-
nice na uzemi kraja — v Bojniciach,
Povazskej Bystrici a na Myjave. Pésobi
aj na Useku zdravotnej starostlivosti a
huménnej mediciny, o znamend, ze
vydéva napriklad povolenia a zabez-
pecuje siet ambulantnych lekérov &
zubdrov. Krajska samospréva zriaduje
aj domovy socialnych sluzieb, specia-
lizované zariadenia...
Pésobenie kraja ma vsak aj kultdrny
charakter. Kym mesta a obce sa sta-
raju o materské a zékladné skoly, kraj
ma na starosti stredné skolstvo. Je to
préve Zupa, ktoré rozhoduje o pocte
tried na jednotlivych skolach, ale aj o
skolach samotnych a ich vzdelavacom
programe — napriklad aj otazke pod-
pory duélneho skolstva. Kraj spravuje
rézne kniznice, mizea, galérie, kultir-
ne pamiatky. Jednou z najvyznamnej-
sich je Trenciansky hrad.

(Zol)

Na hrdinov sa zabudnu

Podjavorina, SNP, partizansky
odboj, brigada Milosa Uhra,
pieta, ticta. Tieto kIicové slova
kazdy rok spdjaju na kopaniciach
desiatky l'udi, pamétnikov. Tohto-
rocény prelom augusta a septem-
bra nie je vynimkou.

Region pod Javorinou bol pocas
druhej svetovej vojny centrom pro-
tifasistického odboja na zapadnom
Slovensku. V hlbokych lesoch ope-
rovala 2. eskoslovenska partizanska
brigada J. V. Stalina, jej sticast'ou bol
oddiel Hurban pod velenim lubin-
ského roddka kapitana Milosa Uhra.
,, Udast’ obyvatel'ov nasej obce v

ANKETA: Co vieme o Ulohach zupy?

Pytali sme sa v uliciach P. Bystrice

REBEKA (16)
g - TrenCiansky kraj
viem ¢o je, ale sa-

| mosprava, to uz
nie. Asi je to zlo-
zené z poslancov
v nejakom zastupi-
tel'stve a ti potom
rozhoduju, kde sa ¢o bude budovat. Ale
neviem, ¢i to len tu u nas v meste, alebo
aké vel'ké uzemie riesia.

MILAN (44)

Samozrejme,
registrujem ze
Trenciansky  sa-
* mospravny  kraj
funguje a Co asi
spravuje.  Napri-
klad, kym mesto
ma zakladné a materské Skoly, tak kraj

Povstani ovplyvnilo sformovanie
skupiny Hurban. Ich angaZovanost’
pri aktivitach partizanov bola vnima-
né ako povstanie proti utlaku, proti
porobe a aby nikto viac nemohol
siahnut’ na cudzi Zivot,* pribliZil po-
vstalecké roky starosta Lubiny Mar-
tin Benatinsky. Stuicast'ou obce je 33
osad a kazda je obyvana. Partizani
vyuzivali kopaniciarske osidlenie a
domaci sa do odboja zapajali r6z-
nym spésobom. Bojovali priamo s
nepriatelom, pomahali pri doprave
proviantu, pri transporte zranenych,
ukryvali partizanov, prendsali spra-
Vy.

sa stard uz o stredné Skoly. A podobne
je to aj v inych oblastiach. Myslim, Ze
mam veelku prehlad. Nestudoval som to
sice na stranke alebo v zakonoch, skor to
vnimam cez média, ked sa rieSia rézne
problémy a k comu sa kto vyjadruje.

ANDREA (22)

B Tieto veci ma
W zatial nijako ne-
B zaujimali. Ak po-
trebujem ist na
urad, tak skor su to
veci v kompetencii
mesta. Pravdupo-
vediac ani neviem, ¢o by som vybavila
na kraji.

DANICA (70)
O samospravnom kraji viem z novin a te-
levizie. Sledujem spravy, zaujima ma, o

Napriek ¢asovému odstupu 72 rokov
je odkaz SNP v obci zivy. ,,Mladéd
generdcia uZ vel'mi nevie, aké ttra-
py l'udia preZivali pocas vojny. SNP
bolo vyjadrenim nestihlasu kopani-
Ciarskeho T'udu s vojnou, s nésilim.
Vo februari 1945 padlo pocas taz-
kych bojov v okoli osady Cetuna
18 partizanov. Medzi nimi aj Milo§
Uher a jeho zédstupca Anton Jakubik.
Ich pamiatku si pripominame kaz-
dorocne na krajskych oslavaich SNP
pri pamétniku na vrchu Roh. Tam
je pochovana véicsina clenov parti-
zanskej brigddy. Pamiatku MiloSa
Uhra si uctime poloZenim kvetov k

sa deje okolo mna.
. Zupa by mala mat’
= na starosti ces-
ty, Skoly, urcité
W nemocnice.  Ako
presne funguje, to
uz neviem. Prav-
depodobne s krajom komunikuju priamo
tieto institlcie, nie bezni obyvatelia. Zda
sa mi, ze organizuju aj nejaké kulttirne,
$portové akcie, podujatia. Asi toho maju
dost’ vel'a na starosti, Siroky zaber.

VIKTOR (66)

- Skolstvo,  zdra-
i votnictvo, zivotné
prostredie, nejaké
projekty a stavby s
tym stivisiace, ces-
ty. To s oblasti,
ktoré mi napadaju,
ked’ sa povie Trenciansky samospravny
kraj. (mal)

o

t neda

pamiitnej tabuli na dome v obci, kde
zil tento partizansky velitel',* dodal
Beratinsky.

Priami ucastnici bojov vymieraju,
poslednym Zijucim je plk. v. v. Fran-
tisek Bim Zijtci vo Svajéiarsku. Ako
18-roény bol pobocnikom velitel'a
oddielu Hurban.

,»SNP bude zivé, pokial’ sa bude niest’
a §irit’ jeho odkaz — boj proti neslobode
a utlaku, kde mnohi obetovali to naj-
cennejsie, vlastny Zivot. Zelém si, aby
si mladi 'udia ttrapy vojny pripomina-
li len na pietnych stretnutiach, aby ich
nikdy nezazili na vlastnej kozi,“ dodal
Martin Beriatinsky. Leo Kuzela
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Bohatstvo pod majestatnym Vtacnikom

OOCR Regién HORNA NITRA — BOJNICE predstavuje Sylvia Maliarikova

Pozname detailne region hornej
Nitry, jeho zdkutia, tajomstva,
atrakcie? Niektori zanietenci urcite
dno. Tym d’al§im moZno chyba ¢as,
dostatok informacii ¢i viac reklamy.
Pritom, priamo pod nasimi oknami
je mnoZstvo prit'azlivych lokalit,
ktoré stoja za naSu pozornost’.

Vitajte u nas

Jednym z lakadiel je turisticka destina-
cia horna Nitra — Bojnice. Rozprestiera
sa v okrese Prievidza, ktory je rozlohou
1 poctom obyvatelov najvacsi v Tren-
¢ianskom kraji. O podporu cestovného
ruchu sa tu stard oblastnd organizacia
cestovného ruchu (OOCR) Region
HORNA NITRA - BOJINICE. J¢j
¢lenmi st Bojnice, Prievidza, obce
Cerefiany, Kl'aéno, Lehota pod Vtacni-
kom, Nitrianske Rudno, Opatovce nad
Nitrou, Sebedrazie, Sutovce a takmer
40 sukromnych podnikatel'skych sub-
jektov.

Horna Nitra ma svoju osobitni atmo-
sféru — neopakovatelnii kombinaciu
prirody, historickych monumentov, du-
chovnych hodn6t a sucasnej infrastruk-
tlry cestovného ruchu.

Pri prameni rieky Nitra
Fackovské sedlo nad obcou Kl'acno je
predelom povodi riek Nitra a Vah a tiez
hranicou medzi Strazovskymi vrchmi
a Lucanskou Malou Fatrou. Na jej

L o

upiti pod vrchom Revan prameni rieka
Nitra. Regionom sa tiahne rozsiahle
horstvo Zapadnych Karpat s najvyssim
vrchom hornej Nitry a kraja, ktorym je
Vtaénik (1346 m n.m.). Na tary lakaji
aj vrchy Magura, Buchlov, Rokos,
KTak so zna¢enymi turistickymi trasa-
mi a nduénymi chodnikmi. Navstev-
nikom v prirode poniikajii ubytovanie
s tradi¢nou kuchynou salas Klak vo
Fackovskom sedle, Chata a zrub pod
Koncitou ¢i horsky hotel Remata nad
Handlovou s vonkajsim krytym vyhrie-
vanym bazénom.

Horna Nitra poniika termalne pramene
a vyborné podmienky na lieCebné po-
byty, osvieZenie a relax pri vode, vodné
Sporty a rybolov. V Bojniciach najdete
liecebné kupele, termalne kupalisko
Cajka a plazové kiipalisko, v Chalmo-
vej-Bystri¢anoch termalne kiipalisko
s celorotnou prevadzkou a laka tiez

vodna nadrz v Nitrianskom Rudne.

Svedkovia minulosti

Medzi najznamejSich svedkov minu-
losti, kultarne a historické pamiatky,
ktoré st ozdobou regionu horna Nitra,
patria Bojnicky zamok a Barokovy
kostol Najsvitejsej Trojice Nanebovza-
tia Panny Marie v Prievidzi.

V kazdej z obci OOCR sa nachadzaji
pozoruhodné sakralne objekty, v
Ceretianoch aj klasicisticky kastiel. Z
technickych pamiatok, ktoré pripomi-
najl priemyselnt a remeselnt ¢innost’
minulosti, treba vyzdvihnat Hornonit-
riansky bansky skanzen v bani Cigel’ a
Sklarsky skanzen vo Valaskej Belej. V
Lehote pod Vtacnikom je zasa Technic-
ké Moto miizeum.

Za Sportom i zabavou
Idealne podmienky na golf najdete v
golfovom klube AGAMA v Kosi a v
Golf Club Scotland v Sebedrazi, na ly-
zovanie zasa v strediskach SKIARENA
vo Fackovskom sedle, na Remate a v
obci Poruba. V regione je siet’ cyklotras
a niekol’ko jazdeckych centier. Zabavu
a poznavanie ponikaju Zoologicka
zahrada v Bojniciach, Mizeum pra-
veku Slovenska v Bojniciach, areal
sokoliarskej ~ skupiny  Hieraaetus,
Vodny svet v Sebedrazi, Monty ran¢
vo Vysehradnom, zariadenia Hor-
nonitrianskych bani a mnohé dalSie

HORNA NITRA

ra

REGION
3JINrod

OOCR

OOCR Regién HORNA NIT-
RA - BOJNICE, Sladkovico-
va 210/50, 972 01 Bojnice, tel.:
0915 701 205; info@bojnice.
eu, www.bojnice.eu.

Turisticko-informaéna kance-
laria mesta Prievidza, Names-
tie slobody 4, 971 01 Prievidza,
e-mail: tik@prievidza.sk; tel.:
046 16 186; 0 46 542 39 92,
www.prievidza.sk/tik; Zlata
prievidzska cesta: www.zpc.
prievidza.sk.

Infocentrum Bojnice, Hurba-
novo namestie 1461/47, 972 01
Bojnice, tel. 0948 442 966; 046
370 00 20, e-mail: infocent-
rumbojnice@gmail.com, www.
informaciebojnice.sk

atrakcie. Viac informacii o ubytovani,

zariadeniach CR a podujatiach vam
radi poskytneme osobne.

Sylvia Maliarikova,

Vykonna riaditel’ka OOCR RHNB

Opereta na hrade, divaci na podiu

Dej plny lisky, krutosti, ale aj
vtipu. Aj o tom je nova slo-
venska opereta, ktorej dej sa
odohrava na Povazi. Nastudoval
ju Metropolitny orchester Brati-
slava a ,,Laska na PovaZi“ sa 14.
augusta dostala aZ na niadvorie
Trencianskeho hradu.

,Pribeh operety sa sice odohra-
va na Povazskom hrade bratov
Podmanickych, osobitného ducha
vSak ziskal aj na Tren¢ianskom
hrade. Prisli mladé aj starSie pary,
rodiny s detmi. Pri priprave sme sa
inspirovali Viedniou, Schénbrun-
nom, kde pravidelne organizuji
matiné s operou. Takyto netradic-
ny zazitok sme chceli pontknut’
aj obyvatelom a navstevnikom
Trenc¢ianskeho kraja, aby si mohli
oddychnut’, piknikovat’ a pri tom

vSetkom poctvat’ kvalitnii hud-
bu,“ priblizila augustové soirée
za organizatorov Eva Fryvaldska,
vykonna riaditel’ka KOCR Tren¢in
region.

Aj samotny orchester si vychutna-
val atmostéru nad Vdhom. Ocitol
sa v prostredi, kde vznikla legen-
da a nasledne inSpiracia k operete.
Roman Pilka, intendant Metropo-

litného orchestra Bratislava za cely
kolektiv priznal, Ze radi vystupuji
aj mimo domovskej scény Diva-
dla P. O. Hviezdoslava. , Kulisa
Tren¢ianskeho hradu je tzasna.
Predstavenie pod holym nebom
ma nenapodobitel'nti atmosféru a
okrem iného, spevakom sa aj lep-
Sie dycha. V sdle Casto dochadza
vzduch,“ s ismevom v hlase aj na

perach priznava Palka.

Alfou a omegou je vSak v tomto
pripade pocasie. Kym sa augus-
tové soirée s operetou a pikni-
kom zacalo pri teplom zapade
slnka, niekol’ko minut zo zaveru
mu ukrojila burka. Orchester uz
aj pocas predstavenia pozval di-
vakov k sebe na pédium, aby sa
skryli pred dazdom. Pocasie tak
obe strany zblizilo a vSetkym vy-
tvorilo nezabudnutelny zazitok.
Vydareny vecer pravdepodobne
odstartoval novu tradiciu nielen na
hrade Matusa Caka. Ako uzavrela
Eva Fryvaldska, ,, TrenCiansky kraj
pontika vel’ké mnoZstvo prilezitos-
ti na rozvoj domaceho cestovného
ruchu. Nevylucujeme, Ze podob-
né podujatia zorganizujeme aj na
inych hradoch.* (ras)



Pridte na DOD!
Deii otvorenych dveri (DOD) TSK
2016 sa bude niest’ v znameni Zele-
nej zupy. TrenCiansky samospravny
kraj otvara svoje brany Sirokej ve-
rejnosti uz po tretikrat. Pripravena
je tombola, kulinarske pochutky,
mnoho informacii o Trencianskom
kraji, ale aj prekvapenia, pre kto-
ré sa oplati prist do Trencina! Sa-
mospravny kraj ma uz 15 rokov a
v pondelok 3. oktobra 2016 pocas
DOD vyzrebuje predseda TSK pia-
tich majitefov Zupného obcianske-
ho preukazu plného vyhod. Viac sa
dozviete priamo na Urade TSK na
ulici K dolnej stanici 7282/20A v
¢ase od 9.00 h do 16.00 h.

o S eurofondmi poméze TSK.
Planujete projekt spolufinancovany
peniazmi z Bruselu? Ak vahate len
pre byrokratickd torturu, Trencian-
ska zupa pontika riesenie. Na trade
TSK totiz vzniklo prave takéto po-
radenské centrum. Rozbieha sa od
leta, naplno funguje od 1. septem-
bra. Ziadatelia sa mozu obratit' na
pracovnikov centra osobne, telefo-
nicky alebo e-mailom, a to bezplat-

ne. (mp)

o Galéria nazivo aj doma. Web
umenia mal zaCiatkom augusta na
svojom konte viac ako 270 diel z
depozitu Galérie M. A. Bazovské-
ho v Trencine. Projekt Digitalnej
galérie pontka naskenované a zdi-
gitalizované malby, grafiky, kresby
¢i sochy. K jednotlivym dielam su
priradené aj popisné udaje a vdaka
digitalnej reprodukcii vo vysokom
rozliseni si ich mozete doslova
zblizka pozriet’ z pohodlia domova.
Diela je mozné vyhl'adavat a triedit’
podra kategorii — autor, Zaner, tech-
nika, datovanie.

(vr)

o Nové centrum pre autistov. Ta-
kéto odborné zariadenie postavia v
Trencine, v areali Centra socialnych
sluzieb (CSS) DEMY. Sluzby tu uz
od buduceho roka bude vyuzivat 30
klientov trpiacich autizmom. TSK
na jeho vystavbu vyclenil takmer
1,4 miliona eur. Aktualne mozu so-
cialne sluzby v Trencine vyuzivat
predskoldci s autizmom, pricom
svoju Cinnost’ prevadzkuje aj Spe-
cialna zakladna Skola pre autistov.
Prave na fiu by nadvdzovali sluz-
by v novom centre pre deti, ktoré
ukoncia povinni Skolski dochad-
zku. To im prinesie moznost vyuZit
ambulantné, ale aj pobytové social-
ne sluzby. (mp)
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Javorina — hranica, ktora nas spaja

Ktori slivovicka je lepSia? Na tiito
otizku hladaji odpoved’ rok ¢o
rok bratia z oboch stran Javoriny.
Odpoved’ je vidy rovnaka — nasa
a vlastne na tom ani nezileZi. Cesi
aj Slovici si tému vZdy nijdu a
néjdu si aj ¢as na stretnutie. Us-
mevy, objatia, pripitok, debaty.
Rok ¢o rok sa tu stretdva jedna vel-
ka rodina, tentoraz 30. — 31.7.2016,
kedy sa konali Slavnosti bratstva Ce-
chov a Slovakov na Vel’kej Javorine.
Michal Hasek, hajtman Jihomorav-
ského kraja, sa tesi najmd z toho, Ze
na hranicu, ktord mnohi vnimaji len
ako ¢iaru na mape, prichadzaji vset-
ky generacie. ,,My, ktori si paméta-
me Ceskoslovensko, si dobre rozu-
mieme. DneSnd mlada generacia uz
ma troSka jazykové problémy, a pra-
ve preto je dblezité, aby pokracovali
kontakty v oblasti kultiry, folkloru a
aby sa l'udia stretavali.*

Cerstvy vzduch pod krivym vysie-
lacom je premieSany so zavanom
pecenych klobas a makuckych me-
dovnikov ¢i lahodnej medoviny.
Niekde platite eurami, inde sa vratite
do Cias koruny a pytate sa Ceskych
stankarov, ¢i by sa im ta ,,nasa‘“ eu-
ropska mena tieZ uz nehodila. Aj toto
je téma debaty podl’a toho, ako mate
chut, ¢as. ,,Myslim si, ze Slovaci a
Cesi majii v Eurdpe k sebe najbliz-
sie. Cital som jednu $tatistiku, podl'a
ktorej len za minuly rok vzniklo
takmer 600 sobaSov medzi Slovakmi
a Cechmi. Aj to je dokaz toho, Ze
mame k sebe naozaj vel'mi blizko,*
takto zhrnul vztahy ndrodov tren-

Ciansky Zupan Jaroslav Baska.

O zadbavu a dobru nédladu sa na
kazdom kroku starajii harmonikari,
heligonkari a folkloristi zo Sirokého
okolia. Na jednom mieste sa pospe-
vuje s rukou hore, inde sa dokonca
krepéi. ,,Viaceri si asi davaju otazku,
aky zmysel ma takto sa stretdvat’,

ked’ v dnesnej dobe nie je problém
ist’ na navstevu z jednej republiky
do druhej. Je to o tom, Ze my sme
T'udia, ktori sa chcu stretavat, chcu
byt’ spolu, vystihol zlinsky hajtman
Stanislav Misék. A bratia mu dali za
pravdu.

(pau)

Na Jankov visok

Slovenské narodné povstanie ma
z roka na rok stale menej Zivych
pamiétnikov, no spomienky nan
su stéle iivé

tradi¢ne konajii na Jankovom Vvifs-
ku. ,,Pri pamitniku padlych druhej
svetovej vojny sa stretneme 27.

augusta uz o 15. hodine, kedy sa

prostrednictvom ukazok historic-
kych bojov prenesieme do vojno-
vych cias. Pocas celého dna budu
sprievodné podujatia aj v Muzeu
Partizanskej brigady Jana Zizku a
priamo pri Mohyle vystava k SNP

Rozhladna lasky"

V oktobri uplynie sedem rokov, ¢o
nad obcou Dohiiany, na kopci Tlsta
hora vo vyske 651 metrov n. m.,
vyrastla Sestposchodova drevena
rozhl’adna.

Ma vysku takmer 22 metrov, posta-
vili ju v rémci projektu cezhranicnej
spolupréce, jej oficialny nazov je Roz-
hl'adna Pachovskej doliny a stala sa vy-
znamnou turistickou atrakciou celého
regionu.

»Je otvorend celorocne, ale najvic-
§i napor turistov je prave v letnych
mesiacoch. Dostanti sa k nej po na-
ucnom chodniku Tri skaly a pontika
neopakovatelny pohlad na Javorniky,
Kysucké vrchy, Martinské hole, Malii
Fatru, Kl'ak ¢i StrdZovské vrchy. Ked-

Ze pocasie praje aj toto leto, mozZno
sa dockame prekonania rekordu, teda
20 000 navstevnikov rocne,” pripome-
nul starosta Dohnian Milan Panacek, v

a druhej svetovej vojne s nazvom
Nezabudajme na spolocnt histo-
riu,*“ pozyva na Jankov viSok jed-
na z hostiteliek, starostka Uhrovca
Zuzana Macekova. (red)

ktorych katastri sa rozhl'adna nachadza.
PodTla jeho slov kazdy vikend tito tu-
ristickul atrakciu navstivi aj 500 l'udi,
najmasovejSim vystupom je Silves-
trovsky pochod. Pravidelne sa tu pri
drevenom posede stretavaju folkloristi,
seniori, 'udia zd’aleka i zblizka. Popu-
larna je hlavne medzi mladymi, ktori
tu travia dokonca aj letné noci. Co tak
premenovat’ ju na Rozhl'adnu lasky?
»MozZno na tie dva prizdninové me-
siace... Legendédrne st takzvané letné
nocl'ahy na prvom a druhom poschodi
rozhl'adne, kde najmé ti mladsi — za-
I'ibenci nechdvajui romantické odkazy.
Za tych sedem rokov ich je tam dost’,
a veru aj pikantnych. Trochu ndm robi
problém nedisciplinovanost’ turistov,
hlavne odpad po nich. Takze mame aj
pracovné vystupy na rozhladnu, také
brigddnické,” doplnil Panacek. (mal)
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Chybaiju lekari,
pomozu medici?

Zalostne nizky po¢et mladych
lekarov trapi Slovensko aj
okolité krajiny. Trenc¢iansky kraj
nie je vynimkou, a ak v médiach
zaznie informacia o déchodcoch
v bielych plastoch v ambulan-
ciach, nejde vébec o raritu.
Progndzy naznacuju, ze ak mladi
medici nezaénli viac inklinovat
k profesii vSeobecného lekara ¢i
pediatra, viac ako 70-ro¢ni lekari
sa stani prirodzenou sucastou
zdravotnictva. Statistiky nepustia,
a aj v naSom kraji st alarmujice.
,Priemerny vek vSeobecnych leka-
rov pre dospelych v kraji dosahuje
56 rokov. Priemerny vek vseo-
becnych lekarov pre deti a dorast
je takmer 59 rokov,“ pripomina
veduca Oddelenia zdravotnictva
a huménnej farmacie Uradu TSK
Elena Stefikova.

Problém s nedostatkom lekarov v
regione pocit'uje aj poslanec a vse-
obecny lekar v jednej osobe Viliam
Cibik. Ordinuje v Pruskom a do
dochodku ma este daleko. Ked’ si

potrebuje vziat'® dovolenku alebo
sam ochorie, péenku si méze dovo-
lit' na tyzden, maximalne na 10 dni.
Za tento Cas ho vie zastupit’ kole-
gyna. ,Ked som prednedavnom
musel absolvovat’ operaciu srdca,
nemohol som si dovolit’ liecenie
2 — 3 tyzdne ako beZny pacient.
Hned’ som $iel do ambulancie or-
dinovat’. Nejde o fyzicky naroc¢nu
pracu, ale ak ma doktor lie¢it’, mal
by byt fit.“ Zupa chce podobnym
problémom, ktoré pri starSich le-
karoch m6zu byt este vypuklejsie,
predist. Zapojila sa do projektu

podporujiceho lekarov reziden-
tov. ,,Mladi lekari sa prihlasia a
vSeobecnu prax si odslizia v am-
bulancii u lekara, pripadne v ne-
mocnici. Tato prax im preplati §tat,
samospravny kraj im zasa pomdze
s administrativou a hl'adanim pra-
coviska. Rezident sa vSak zaviaze
pracovat’ v slovenskom zdravotnic-
tve minimalne pat’ rokov,” zhrnula
v skratke projekt Elena Stefikova.

Aktudlne v ramci troch krajskych
nemocnic — Myjava, Bojnice,

Povazska Bystrica — praxuje Sest
lekarov rezidentov. A zaujem je

aj o d’alsich, hlasia ho aj lekari v
ambulanciach. Viliam Cibik mal
takisto zaujem o rezidenta, no ko-
munikacia s vysokou Skolou vsetko
zabrzdila. ,,Volal som na Studijné
oddelenie a tam mi povedali, Ze v
kraji uz majua dvoch medikov. Do-
stat’ sa realne k praktikantom, ¢o si
moéZu v praxi vyskusat dennoden-
nu pracu a ziskat’ rutinu budticeho
lekara, je teda prakticky nemozné.
Myslienku rezidentnych lekarov
pritom Cibik vita, chce to podla
neho vicsiu efektivnost. Samotné
ministerstvo zdravotnictva, ktoré
program rezidentov spravuje, je
nateraz spokojné. ,,Rezort neevi-
duje problém pri zarad’'ovani rezi-
dentov do ambulancii v§eobecnych
lekarov. Tie sa rozSiruji v zmysle
poziadaviek vysokej Skoly a re-
gionalnych potrieb rezidenta. Spe-
cializacné $tadium pre vSeobecné
lekarstvo ma dizku 3 roky a pre
pediatriu 4 roky. Prvi absolventi z
odboru vseobecné lekarstvo budu
az v roku 2017, nakol’ko rezident-
sky program sa zacal v oktobri
roku 2014. Tento program bude
pokracovat' aj nad’alej,” uzavrela
tému Stanislava Luptakova z mini-
sterstva zdravotnictva.

Cerstvé ovocie a zelenina,
rozvoniavajice bylinky a nesku-
to¢ny relax. Ziaci zo Spojenej
Skoly internatnej v Tren¢ine by
vam vedeli o svojej zahrade pri-
am basnit’. Jadrovi fyzici z nich
mozno nikdy nebudd, ale svoju
lasku k prirode budi vediet’
zuZitkovat’.

Ich zahrada nie je Uplne obycaj-
na. Keby sme sa chceli vyjadrit
moderne, T'udovo povedané ,,in“,
povieme, zZe je to bio zahrada. Ku-
sok ich zeme totiz ziskal certifikat
prirodnej zahrady. Splnit musela
tri zékladné kritéria. ,,V takejto
zahrade sa nemdzu pouzivat’ pes-

Navrat
do babkinej zahrady

ticidy, 'ahko rozpustné mineralne
hnojiva a ani raSelina,” spresnil
riaditel’ Centra environmentalnych
aktivit Richard Medal. Doplnil, Ze
takato zahrada méze byt v mno-
hych pripadoch dokonca bezadrz-
bova.

Kym na Slovensku su iba Styri
registrované bio zahrady, v sused-
nom Dolnom Rakusku su ich de-
sat'tisice. Nejde pritom o ziadny

prevratny projekt — len by sme
sa mali vratit’ v ¢ase a zahradkar-
¢it' tak ako naSe staré Ci prastaré
mamy. Koordinatorka projektu v
spominanej Skole Katarina OliSo-
va je zo zahrady a najmaé z pristupu
deti nadSena. ,,Je Gizasné, Ze sa ras-
tlin mo6zu dotykat’, privonat’ k nim,
ochutnat’ ich plody.“ Sthlasi s fiou
aj certifikatorka prirodnych zahrad
Marianna HoluSovd Ruzickova.
,Iravnik sice nie je rovny ako

ihrisko, ale moézete v fiom najst
Stvorlistok. Zahradu netvoria per-
fektne naukladané rady rovnakej
zeleniny, kvetov a stromov, ale
bez obav si mézete odrhnut’ prave
dozrety hrasok a s chutou ho zjest’
aj so stracikom.*

Prirodna zahrada je jednym
z  projektov  Zelenej  zupy.
V budiucom roku chce Trenciansky
samospravny kraj na ich budova-
nie vycClenit’ 35-tisic eur. Zahrady
by mali podporit’ zdravy zivotny
$tyl, ekologické myslenie a dokon-
ca aj zahradnt turistiku.

Stranu pripravil
Radovan Stokasa

Ve e . Vv
Zelené oci zelenej zupy
Nazov ,,Zelené o¢i“ znamena urcenie podmienok na podporu konkrétneho envirograntu.
Trenciansky kraj finanéne prispeje Ziadatel'om, ktori maju trvaly pobyt na jeho tizemi.
Maze ist’ pritom o obce ¢i mesta, ale aj organizacie, ktoré ich zriad’uji. Ak sa o grant
uchadza podnikatel’, pravnicka alebo fyzicka osoba, musi sa zaviazat', Ze vysledny pro-

jekt bude verejnoprospesny.

Zupa cez grant podpori tematické aktivity, ktoré prispejit k ochrane, pripadne zlepSeniu
Zivotného prostredia. Okrem trebars budovania prirodnych zahrad ide o projekty zame-
rané na osvetovi ¢innost’ v ramci ekologie a zeleného Zivotného $tylu. Este do konca tohto
roka 2016 TSK planuje podporit’ zelené projekty v hodnote 15-tisic eur. V pripade z-
ujmu o grant sa obrat’te na stranku www.tsk.sk a sekciu Regionalny rozvoj/Zelena Zupa.
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Dve skvostné vody nim mdZe svet zavidiet’.
Termalnu a mineralnu. Patria medzi
najvicsie slovenské poklady. Aj preto je nas
kraj jeden z najbohatsich. Liec¢ivé kiipel’'né
pramene v Bojniciach, Nimnici i v
Trencianskych Tepliciach vyuZivaji domaci,
l'udia zo §irokého okolia i z celého sveta.
Posledné menované kiipele sme navstivili
ako prvé. Startujeme seriil o kiipelnictve v
Trencianskom kraji.

Aby bolo hned’ od prvého riadka jasné, kiipele
sme prepadli inkognito. Vedenie, maséri, re-
cepéné, bufetari ani rehabilitaéné sestry o nas
nevedeli. Zahrali sme sa na ,,mystery shoppera®,
teda akéhosi tajného agenta. Moderne sa tomu
hovori aj kuipel'nd policia. A v style ,,hlavne ne-
napadne® to bude fungovat’ pri ,,prepadovkach*-
dalsich dvoch kiipel'ov nasho kraja. Mozno to
vyzeralo, Ze sme obcas stratili kompas. Sem-tam
zamerne Sliapli vedl'a, vkrocili do nespravnych
dvier, pytali sa tie isté otdzky. VSimali sme si

spravanie, ceny, sluzby, dojmy. Nech sa paci, tu
je vysledok.

Kupel'né mestecko Trencianske Teplice sa roky
zviditel'tiuje svetu lie¢ivou vodou. Takmer
Stvrt'storocie sa Stvortisicové mesto v koliske
hor a zelene spdja aj s filmovymi hviezdami a
festivalom, ktory dotvara jeho kolorit. Klobtik
dolu, Ze aj mimo festivalu Zije naplno, ma svoj
Sarm, eleganciu a fazénu. Ked’ autom — i uz
od dial'nice alebo po starej ceste od Trencina Ci
Biénoviec nad Bebravou — zamierite do Teplic-
kej kotliny, otvori sa odza pokoja. Sta¢i vypnut’
mobil a vyhodit’ starosti z hlavy. Tu sa to da.
Jedno malé upozornenie. Ak prichadzate autom,
zaparkujte eSte pred peSou zonou, na parkovisku
pri kostole. Je zachytné, dostatocne vel’ké aj pre
nakladny vlak. Parkovné sa plati v celych Tren-
¢ianskych Tepliciach, a preto je zbyto¢né hl'adat’
nieco inde, lacnejSie. Odtial’ priamo na recepciu
kupelov to trva do pdt’ mintt kiipel'nej chodze.
Podra statistik navstevuje kupele iba 6 % hosti

mladsich ako 40 rokov. Som hrdy, Ze som jeden
z mala, ktory sa o svoje zdravie zacdina starat’
eSte predtym, neZ pociti prvé tazkosti. Vzapati
mi doslo, Ze som tu sluzobne... Do ktpelov
vchadzam ako uplny novacik a neznalost’ po-
merov nemusim vobec hrat. S liecebnym pre-
ukazom na tri procediiry som sa vybral hl'adat’
relax.

Zacinam v termalnom bazéne Sina. Turecky
kupel'ny dom Hammam je v epicentre mesta,
postavili ho eSte za Rakusko-Uhorska, minuly
rok ho pekne opravili. Zvonka i zvnitra. Perso-
nal je ochotny, naviguje k prezliekarni, do bazé-
na. Upozorniuje na vodu s takmer 40 stupriami,
20 minut pobytu v bazéne a nula slov. Tato
procedura si vyzaduje ticho.

Rozhliadam sa okolo seba, z vody vystréenych
hlav, vratane miia, je devétnast. Statistiky ne-
pustia, som tu najmladsi. Dvaja chlapi maju
vyse 40, ostatni st seniori. Absolitne ticho
prerusila mudra rada starSieho pana oproti v
bazéne. ,,Ste tu novy? Nesprchujte sa hned’ po
kupeli. Splachnete vSetky tie prospesné minera-
ly. Neprejdu vam cez pokozku do tela.” Posli-
chol som. Po 20 mintitach som bez slova vysiel
z bazéna zabaleny v plachte a Cakal na d’alSiu
procediiru — masaz.

Nie som masazny novic, takZze som tito Cast
svojho liecebného pobytu mohol porovnavat.
Uprimne? Bol to skor pohodovy relax, ¢akal
som viac, ale... Dedukujem, Ze ak mate nejaky
zdravotny problém, nahlédsite ho uZ pri objed-
navke. Potom vam asi odporucia konkrétny druh
masaZe. Ja som neuvddzal Ziadne konkrétne
problémy, poziadavky, bol'acky.

Po masézi spravidla vytravi. Obed na terase

>



Kursalonu v prijemny letny den padne dobre.
Gastronomicky zazitok véas tu vyjde viac ako
menu v beznej reStauracii, ale stoji to za to.
Obednu predohru zaobstarali prechddzka cez
park, tabulky hercov na kupelnom moste a
prijemna, obcas az gycova atmostéra. Cestou na
dal$iu procediiru som nevynechal promenadu,
ktoru lemujii palmy, a po vzore okoloiducich
som aj ja ochutnal minerdlnu vodu priamo z
fontanky.

Na zaver ma ¢akalo ozajstné sudoku — limoplast
v PAX-e. Ked’Ze som sa dal uniest’ leZérnym
kupel'nym tempom — tak trochu aj naschval —,
na poslednui proceduru som meskal. A nevedel
som si predstavit’, ¢o ma tu ¢aka. Nesmelo som
zaklopal na uz zatvorené dvere. Nechtiac sa mi
podarilo mensie faux pas — v tychto dverdch
totiz realizovali inul procediiru. Pani ma milo a s
usmevom na perach nasmerovala do spravnych
dveri. Klopem uz na istotu a spolu so mnou d’al-
Sia meskajtica pacientka. Po chvili otvori dvere
rehabilitacnd sestra. OspravedInenie za onesko-
reny prichod prijima, sama vysvetluje, preco
neotvorila hned’. Konec¢ne sa teda blizim k limo-
plastu. Ide o raselinovy zabal a mam na vyber.
Dajui mi ho na $iju, chrbat alebo krize. Vyberam
si posledné a asi polhodinu lezim. Prijimam sa-
lajuce teplo, rozlieva sa mi celym telom.

Pri poslednej procedure sa uz citim ako ozajst-
ny ,.ktpelnik®. Odhodil som trému z neznama,

na navsteve

driemem a predstavujem si, aké fajn by bolo
stravit’ tu cely tyzden. Bez nahanania, stresu,
s vyvetranou hlavou a na Cerstvom vzduchu.
Nabudeny teplom z raSeliny som si eSte spra-
vil kratky vylet na legendarnu Zeleni Zzabu.
Kto prisiel do Teplic a nebol na Zabe, akoby v
Tepliciach ani nebol. Na vynovené kupalisko
vytesané do skaly si pamitam eSte z detskych
Cias. Kava na terase chuti naramne, aj ked’ s
nadychom nostalgie. Porovnavam staré a nové.
Vo vode $antia deti a vyskaju, ked’ sa v bazéne
spusti ochladzujuci gejzir, dospeli sa davaju
unasat’ slne¢nym kuipel'om.

Potichu im zavidim a cestou dole konStatujem,
Ze moja kupel'na misia je vo findle. Na pesej
zo6ne si eSte kupim tradicné kupelné oblatky.
Zistujem, Zze mam akysi lezérny krok. Presedlal
som na kipel'né tempo, asi je to prejav spokoj-
nosti, pohody. Tu sa nikto nikam neponahl’a. Iba
ak pacienti, aby nezmeskali svoj kiisok zdravia.
A ja nesmiem zabudnut' na vysvedCenie pre
Trencianke Teplice. Ved’ som tu bol v robote,
nie v kiipel'och...

Radovan Stoklasa

8/10
9/10

Procedury

Starostlivost’
Sluzby 9/10
Gastro 9/10
Celkovy dojem 9/10

Kupele Bojnice

Turisticky trojlistok — zoo, zdmok a
kupele, taky je na Slovensku len jeden.
Bojnicke kupele st jedny z najznamej-
Sich u nas a okrem nemeckych klientov
sem za teplou vodou zavita aj coraz viac
krajanov. Reuma, zapaly, bolesti chrbta
aj neprijemnosti po Grazoch a problémy
s nervovym systémom — o to vSetko sa
dokaze postarat’ mineralna voda, ktoru tu
na liecenie vyuZzivaju uz od 12. storocia.
Mladsi navstevnici Bojnic vyuzivaja
skor kiipalisko Cajka, ktoré méa rovnako
privlastok termalne.

V naSom kraji su, paradoxne, aj najmlad-
Sie slovenské kupele. Nachadzaju sa ne-
d’aleko Povazskej Bystrice, v malej obci
Nimnica. Lie¢ivi vodu tu nasli pri stavbe
miestnej prichrady. Odvtedy jej silu vy-
uzivaju na liecenie problémov s dycha-
nim, travenim ¢i s pohybom. Alkalicky
pramen s obsahom jodu sem vSak chodia
vyhladavat pacienti s gynekologickymi
aj onkologickymi chorobami.
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Biele zlato zo Slovenska, klenot zdravych
potravin, prvy slovensky vynalez, Ziva
probioticka bomba, odkaz slovenskej tradicie
a historie... Tieto a mnohé d’alSie privlastky
ma slovenska bryndza — tradi¢n4, chutna a
zdrava potravina

V roku 2008 sa po vyse storo¢i naplnil sen slo-
venskych bryndziarov, ked Eurdpska komisia
zaregistrovala slovensktl bryndzu ako vyrobok s
chranenym zemepisnym oznacenim. Po trdelni-
ku, parenici a ostiepku ziskala ako §tvrty sloven-
sky potravinarsky vyrobok ochranni zndmku EU.

Rodny list bryndze

Pribeh uznania slovenskej bryndze v EU, ktora
musi obsahovat’ minimalne 51 % ovc€ieho syra,
sa nerodil lahko. Ministerstvo pddohospodarstva
podalo ziadost’ este v roku 2004, ku ktorej pri-
pojilo mnozstvo faktografie a odbornej doku-
mentacie. Z nej vyplynulo, Ze slovenska bryndza
ma korene v Tren¢ianskom kraji. Hned’ ako sme
uverejnili avizo na material ,,Rodny list bryndze®,
prislo nam na redakény e-mail viacero podnetov.
Zo Starej Turej zareagovala priamo primatorka
Anna Halinarova. Upozormnila, ze Jan Vagag, ktory
v roku 1787 objavil technoldgiu vyroby bryndze a
o desat’ rokov neskor zalozil v Detve prva bryn-
dziaren, je rodak z ich mesta. Potvrdil nam to aj
nas Citatel' Gustav Rumanek, ktory sa tejto téme
a staroturanskému rodakovi venuje aj publikacne.
K pdvodu bryndze sa prihlasili aj z Pruského, z
horného Povazia, okolia Tren¢ina... Rozhodli
sme sa preto, ze po jej historickych stopach sa
vyberieme osobitne — v nasledujiicom ¢isle. Dnes
si ju v kratkosti predstavime a zatilame sa na
salag, kde sa prava slovenska bryndza rodi.

Co je slovenska bryndza?

Podra oficialnej definicie je to prirodny, biely, jemne
roztieratelny zrejuci syr s ojedinelymi krupickami.
Vyrobeny je tradi¢nym sposobom, mletim vyzreté-
ho ov¢ieho hrudkového syra, resp. zmesi ovéieho a
kravského hrudkového syra.

Drvenim a mletim vyzretého ovcieho, resp. zmesi
ov¢icho a kravského hrudkového syra, mieSanim
so solou, resp. Specialne pripravenym solnym roz-
tokom sa vyroba bryndze odliSuje od vyroby inych

druhov ov¢ieho syra mimo tzemia Slovenska. Za-
kladnou surovinou na vyrobu slovenskej bryndze je
ov¢i hrudkovy syr, resp. zmes ov¢ieho hrudkového
syra a kravského hrudkového syra, resp. zmes sudo-
vaného ov¢ieho hrudkového syra a kravského hrud-
kového syra, zrejucich za Specifickych podmienok.
Podiel ovéieho hrudkového syra musi byt’ vacsi ako
50 % hmotnosti v prepocte na susinu.

Tradi¢né metédy

Pri vyrobe pravej bryndze treba dodrziavat’ tradic-
né metddy. Po nadojeni musi byt ov¢ie mlicko do
dvoch hodin spracované. Najskor sa spravi hrudko-
vy syr a nechd sa zhruba dva dni odtiect’. Syr potom
musi vyzriet, ¢o trva priblizne desat’ dni. Nasledne
sa pomelie, zmiesa so solou a vznikne bryndza. Pri
spravnom skladovani vydrzi v chladnicke priblizne
tyzdefi. Podla odhadov Statistického tiradu SR zje
priemerny Slovak za rok 0,61 kg bryndze, celkove
dosiahla v roku 2015 jej produkcia 2 518 ton. Aj ked’
to nie je lichotiva bilancia, spotreba bryndze u nas v
poslednych rokoch mierne stiipa.

Blahodarna a liec¢iva

* V jednom grame bryndze je asi miliarda zdraviu prospesnych mikroorganizmoyv,
dvadsat’ druhov mlie¢nych baktérii, ale aj piat’ druhov kvasiniek. Plati to len o
100-percentnej ovcej bryndzi, ktora nie je tepelne spracovana. Pasterizacia a termi-
zacia vacSinu dobrych latok, mikroorganizmov znicia.

* V procese vyroby bryndze, pri spracovavani ovéej hrudky sa premnoZuji ,,dobré*

mlie¢ne baktérie. Produkuju latky podobné antibiotikim, r6znym kyselinim, ktoré
zabijaji choroboplodné baktérie. Zabranuju rozmnoZovaniu rizikovych plesni vylu-
cujucich jedy aflatoxiny.
* Bryndza je okrem Sirokého spektra uzito¢nych mikroorganizmov aj vydatny
zdroj kvalitnych bielkovin, mineralov, vitaminov B-komplexu, konjugovanej ky-
seliny linolovej. Po konzumacii bryndze klesa aj hladina cukru v krvi a zniZuje sa
hodnota krvného tlaku.




korene

Ziskala niekol’ko prestiznych titulov, ktoré sa v
agrosektore cenia. Biofarma roka, najkrajsi chotir
roka, Top agro... Na salai v PruZine, ktorému veli,
nds ¢akala v pracovnom. S gumakmi na nohdch,

vo flauSovej veste a po nocnej. ,,Bola to extrémne
ndro¢n4 aj radostna noc. Mamicky to zvladli statocne.
Na svet prisli aj pdtorcata, jahniatka sii, chvalabohu,
zdravé a plné Zivota,“ otvorila tému OI'ga Apoleni-
kova, oficidlne samostatne hospodiriaca rol’'nicka.
Ov¢iarka, Zivo¢ichdrka, bryndziarka, zootechnicka,
manazérka, bojovnicka aj porodnicka... Zena, ktora
takmer pred tridsiatimi rokmi ani neSipila, Ze také
nieco existuje.

,,Pévodnym povolanim som strojdrka, ale Zivot to napisal
inak. Okolnosti ma prinutili hl'adat’ si pricu na v¢asrano
a neskoro vecer, aby som deti venovala det'om, rodinnym
povinnostiam. Poznate formulku plnti beznadeje i odhod-
lania, ze ved’ ja m6zem ist aj kravy dojit’.. LenZe Special-
ne krdv som sa strasne bala. Mala som z nich fobiu a vzdy
ich obchddzala Sirokym oblikom.“

Zo strojarky sa zakratko stala dojicka. Prvé sluzba v novej
robote. Otvorili sa dvere mastale, v strede dlha ulicka,
¢o vari nemala konca, a po bokoch vytfcajice kravské
hlavy.... ,,Podlamovali sa mi kolend. T4 cesta ulickou od-
vahy trvala a vsetko zmenila. Prekonala som samu seba.
Mohutné strasiaky za ohradou boli milé, laskavé a komu-
nikativne stvorenia. Viete, aké st kravy zvedavé? Deba-
tujii medzi sebou, testujii kazdii nezndmu bytost’ aj mnohé
naucia. Zamilovala som si ich, tie hlboké a nevinné oci.
Znie to asi smiesne, ale ja som sa na ne kazdy den tesila.“
Pani Ol'ga dostala vyucny list chovatel' hospodarskych
zvierat a z Visolaji, kde je doma, sa presunula na druzstvo
do Pruziny. Pévodne na zdskok na Styri tyZdne, no ostala
tu dodnes. ,,Bolo to okolo roku 1989, v agrosektore sa to
mlelo. Druzstva sa spajali, zanikali a kratko po mojom
prichode toto ¢akalo aj Pruzinu. Jedno rano prisiel zhora
ortiel’, bud’ si dam Ziadost' o prendjom alebo ma ¢aka trad
prace. Ja som odjakziva mala rada vyzvy.“

Vyzvy st jedna vec a realita druhd. To su vaZne rozhod-
nutia, ¢o zmenit’, zlepsit, na Co sa zamerat’ a byt’ na pulze
diia. Zivodisnu vyrobu v PruZine postupne stencili na
hovédzi dobytok. Chov oSipanych, tak ako takmer vSade
inde, zabrzdili Cisla, rentabilita. ,.Zakladom kazdej robo-
ty je dobry tim. Partia I'udi, ktori chct, maji pracu radi,
nevzdavaju sa, veria si. Ti [udia potrebujui pocut’ pravdu,
treba s nimi hovorit’ otvorene, na rovinu. Nepatrim k tym,
Co placu a stenajii, Ze to nejde. Snazim sa postuvat’ dalej,
ucim sa, hl'addm cestu, bojujem. Spolocne s tymi Iud'mi
sme zvysili produkciu kravského mlieka i hovédzieho
misa tak, aby sa stddo priam nukalo na predaj. Aj toto
patri k Zivotu, vystihnit’ spravny moment.

Na pruzinskom dvore v roku 2005 hovidzi dobytok na-
hradili ovce, ktoré sa pasavali na suchom grine. Velka

zmena? ,,NeporovnatelIna. To ako by ste slona vymenili za

mravca. Ovciarina si vyZaduje ovel'a viac drobnej préce,
int starostlivost, systém, dojenie. Vyrabame takmer 20
druhov ovc¢ieho syra, bryndzu, mdme tu pérodnicu... Ne-
vedeli sme, do ¢oho ideme, vSetko sme sa ucili odznova.
S prvou vyrobenou ovéou hrudkou som chodila po celej
farme. A pri prvom pérode jahniatka mi na dial’ku po tele-
fone pomahala kamaratka, zverolekarka z Martina. Boli to
tazké, krasne a nesmierne inSpirativne zaciatky.

Of'ga Apolenikova spomina, Ze nie kazdy den nad farmou
vyslo slnko. V auguste pred Siestimi rokmi im vypalili
sennik, a tak nebolo na zimu krmivo pre ovce. Zavolala
si k sebe I'udi a pontikla im dve moznosti. ,,Bud’ urobi-
me novu Zatvu, alebo farmu zatvorime. V hektickych
chvil'ach spoznate I'udi. Ti nasi st iZasni. Existovala len
prva mozZnost’, a hoci to stalo mnoZstvo odriekania i trpez-
livosti, zvladli sme to. Za to im d’akujem.”

Vchadzame do porodnice, kde netreba ruska na usta ani
biely plast. Panuje tu ovcia vrava. Vsetko tu mé systém,
svoje miesto, ¢as. Nalavo vpredu sii Gakatelky, pozdlz
mastale boxy s cerstvymi jahniatkami pod dozorom sta-
rostlivych mam. Uplne vzadu je porodna sala. So zataje-
nym dychom nazivo sledujeme, ako sa rodi novy Zivot.
Jahtia este s visiacou pupocnou $niirou sa prvy raz stavia
na nohy. Ol'ga Apolenikové ho za asistencie mamy - ta
svoje jahtia vzdy ndjde po pachu - vyprevadza do boxu.
,,Teraz je na Cakacke mozno tridsat’ budicich mamiciek.
Patrime medzi farmy, kde sa ovce pripustaji dvakrat celo-
roc¢ne. Stado tvori okolo tisic oviec, ¢im sa radi medzi slo-
vensky priemer, ale v pocte ovcich vyrobkov sme lidrom
na trhu. Preto ten neustdly kolobeh zivota. St aj typické
chovy oviec, kde sa venujui len produkcii mlieka. V zdvere

leta ovce pripustia, aby boli na Vel’ku noc jahiiatd. Potom
aZ do dalsieho leta sa ovce spdsajii na grurioch, doja.
Mlieko putuje do mliekarni ako zéklad ov¢ich vyrobkov.
Aj bryndze.“
Konecne sme pri prameni. Na salasi, na farme medzi
ovcami, teda asi na spravnej adrese. Akd je td prava bryn-
dza? ,,Z ovcej hrudky, teda ovcieho syra vyrobend podl'a
starej tradicnej receptiry. Normy pripustaju aj vyrobu v
kombindcii s kravskym syrom, no ov¢ia hrudka musi mat’
zastupenie minimélne 51 %. VSetko ostatné bryndza nie
je, len sa jej tak hovori. Bryndza je téma na dlhé hodiny.
Pozndme nepasterizovant, pasterizovanu aj termizovant.
Prva menovana je najzdravsia. Obsahuje najviac probio-
tickych latok a je dokdzané, ze lieci. Slovensky mikro-
biolég Libor Erbinger sa venoval vyskumu bryndze, jej
zlozeniu, u¢inkom a vysledky st prevratné. Tejto téme
chyba viac osvety.“ A aky je recept na pravu bryndzu?
,,Ten sa rodi v prirode a identitu mu ddva kazdy ovciar,
syrdr, bryndziar, ktory ju pripravuje s ldskou. Dolezité je
zdravé stado, starostlivost,, hygiena. Vediet sa vyhrat’ so
spracovanim mlieka ako s babitkom. A do bodky napliiat’
recept, ktory sme zdedili.“
A ¢o s jahtiatami, s lukrativnym artiklom pre zahrani¢né
trhy? ,,To je dvojsecnd zbraii a vZdy aj tak trochu exis-
tencnd otdzka. My sme Talianom uz tri roky Ziadne jahiia
nepredali. Nie preto, ze by financii bolo nazvys. Razime
int cestu, na nasich akcidch poniikame jahtiaci gulds.
Miso, ktoré Zivilo nasich predkov, je kvalitné a vel'mi
zdravé, ale musime ho objavovat’ znova. V 19. storo¢i
bolo na Slovensku takmer 3,5 miliona oviec. Vsetko, ¢o
sa dochovalo, sa spracovalo i spotrebovalo doma. Dnes?
Oviec je desatndsobne menej a este ich aj vyvazame. Kde
je chyba? Osveta. Zabudli sme, ¢o doma mame.
Napoludnie sa k pruzinskému salaSu S$tvera autobus.
Exkurzia z Bratislavy. Cudia chcii na vlastné oci vidiet
sala$, ovce, grun. Okostovat’ Zincicu z ovéieho syra, pra-
vej bryndze. ,,Vidite? Z kultirnej identity sme sa dostali k
atrakcii,“ veselo i smutne dodala ovciarka Ol'ga Apoleni-
kova. Pri autobuse ju ¢akala d’alSia Sichta.
Nis, ¢o sme mali chut’ pozdravit’ aj ovce na grani, zverila
do opatery trom mladeznikom, farmarom. Najstarsi mal
vari dvanést’ rokov, nevelmi sa cheel fotit. Dalsi chlapec
a dievéa mozno zhodne po desat. Vsimli sme si ich uZ
zrana, evidentne boli domdci, vyznali sa. Stale v strehu,
v pracovnom mundure, len obed stihli v pristresku pose-
diacky.
Od najstarSieho sme cestou k stadu dostali prednasku. K
oveckam sa nepribliZovat, nevyrusovat’ ich, nechat’ ich
oddychovat,, lebo je poludnie. Vraj keby tie, ¢o strézia,
spozorovali, Ze sme prili§ blizko, zacali by utekat’ a celé
stado za nimi. A Ze pastier by mal Co robit, aby ich na
Itke nahnal...
Skvele poznali terén a v ovéiarine boli doma. Chodia sem
aj cez rok. V skole sa ich pytaju, odkial’ vedia tol’ko o
ovciach. Ostatnii noc tiez poméhali pri rodeni oveciek,
poméhajii aj pri inom. Mozno na konci prézdnin dostani
odmenu — Co si kiipia? Dievcatko, ¢o chee byt masérkou,
vel'a cukrikov a ¢okoladu. Jej rovesnik, vraj budici mu-
zikant, by rad mal mobil. Najskusenejsi z partie, o sa
necheel fotit, dlho premysTlal. ,Ni¢, budem si Setrit’. Ja
by som tu bol aj bez odmeny. Minulé leto babina hovorila,
aby som sa tu vel'a naucil. Lebo niektoré z vnucat bude
musiet’ raz tiito farmu po nej prevziat.
Dvojstranu pripravili Radovan Stoklasa a Martin Pavlik
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St ich desiatky, pravidelne sa stretidvaju a
spolu s ¢eskymi sestrami bojuji o najfrek-
ventovanej$i nazov obce v strednej Eurépe.
Len v Trenc¢ianskom kraji sme ich nara-

tali osem. Jedna je Cierna, d’alSia Chuds,
potom Stara, Nova, Celkova, Mnichova,

pod Vtia¢nikom aj Petrova. KaZda z nich

je jedine¢na. Posledna menovana trebars
tym, Ze zo sti¢asnych 186 obyvatelov sa len
trom uslo krstné meno Peter. Preco je potom
Petrova Lehota, najmensia dedina Trenc¢ian-
skeho okresu, Petrova? Aj to sme zistovali
na mieste ¢inu.

V noci na prvého augusta sa na juhozépade Stra-
zovskych vrchov vsetci Certi Zenili. Zvycajne
vystrajaji v zime, ked’ zahadzu v Teplickej kot-
line ucupenu Petrovu Lehotu snehom a odrezi
Jju od okolitého sveta. Do Motesic ¢i Trencian-
skych Teplic inej oficidlnej cesty niet... ,, To mate
Stastie, Ze ste presli,” vita nas starosta Radko
Rozanek a vysvetluje: ,,Doteraz sme sa trapili
so spadnutym stromom a kondrmi dolu na pri-
Jjazdovke. Zacalo to vecCer, riadna burka, veterna
fujavica. A teraz mi zvestovali, Ze aj nejaké piv-
nice v dedine su zaplavené. Veru, voda padala
ako na Niagare.*

Rozpravkovo
Na obecnom tirade, mieste poloZenom na jed-

nom z najvysSich poschodi dediny — kedysi
tu sidlila skola so skélkou —, je Zivo ako v uli.
Starostovi drnéi telefon, kl'ucku si poddva ob-
razne pol Petrovej Lehoty. ,,My sme na takéto
mimoriadky vycviceni. Aj v zime, ktord je tu
nédherna. Uplné Rozpravkovo. Pred dvoma
rokmi nasneZilo tol’ko snehu, Ze l'udia ostali
dolu na krizovatke. Hore sa ani nedostali. Vlast-
nu techniku nemame, pomahame si sami, ako sa
da. Aj teraz s tym stromom...*

Petrova Lehota si vel'a paméta. Na mape je od
roku 1346, vtedy patrila Petrovi, synovi Pavla
z Diviak. Ndzov obce sa potom vel'akrat me-
nil — aj do mad’ar¢iny, pol’stiny —, ale vzdy z
neho tréal Peter. Dedina pamita aj lepsie casy,
pred zhruba sto rokmi tu Zilo 420 Fudi. Zilo sa
tu svojsky, tazko, ako v horskej obci. Ludia sa
vzdy vynasli, aby prezili. Chovali dobytok, na
rolickdch pestovali vSetko, ¢o nehostinna zem
dovolila. Ovos, pSenicu, zemiaky, fazulu. Boli
zrucni, vynaliezavi a mnohé z toho, ¢o dorobili
a dochovali, speriazili na trhoch v Bdnovciach
¢i Trencine. ,,Nas erb je iny ako ostatné. Vyja-
druje pracovitost. Brany symbolizuji zaciatok
pol'nych préac, kvet je zas odmenou za namahu,
pripomina prvy muZ obce, ktord si uz dvad-
sat’ rokov uziva nezavislost. V roku 1996 a po
Stvrt’storo¢i sa Petrova Lehota osamostatnila od
Motesic.

Nie biznis, ale sluzba
Patranie na internete prinieslo okrem chalu-
pérskych inzeratov len story o dominante tu-
najSej infrastruktiry — obchode so zmieSanym
tovarom. Podl’a tejto legendy ho pred Siestimi
rokmi zru$ili. Teraz sa dozvedame, Ze len na



pol roka. ,,Je nad slnko jasné, ze prevadzkovat’
obchod v takejto dedinke nie je o biznise, ale o
sluzbe, ujal sa slova Jan Polt’ak, ktory uz druhy
rok robi vediiceho, predavaca, Soféra, skladnika
aj zdsobovaca v jednej osobe. Pochidza z Ora-
vy a je na vysluhovom déchodku. Nakupuje vo
vel’koskladoch, niektorymi cenami vraj tromfne
obchodné retazce a tesi sa, Zze do obchodu sa
vrétili zakaznici aj ismev. Pritakdva mu mlada
mamicka s dvoma synmi pri pokladnici. ,,Ak-
tudlne idu na dracku nanuky. Kupuju si ich
chalupari aj najmensi. Denné trzby? Na to sa
nepytajte, ale dolezité je, Ze I'udia si nasli ces-
tu spidt. Navyse, fungujeme aj ako informacna
kancelaria. Ked’ sa niec¢o v dedine Suchne, viem
to hned’ a z prvej ruky. Jediny dévod, preco tito
robotu robim, je, Ze ma to bavi. To je asi hlavny
rozdiel medzi mnou a mojimi predchodcami,*
konstatuje ¢lovek, ¢o pomohol obci.

Cerstvy vzduch pomiha
Vo vseobecnosti prevlada nazor, Ze malym ob-
ciam odzvoni. Starnt, vymieraji, mladi z nich
utekaju. Ani v Petrovej Lehote nie je vel'a pries-
toru na nové byvanie. Do $kolky, Skoly a na
postu sa chodi do Motesic, za d’alSimi sluzbami
este d’alej. Autobusy sem prichadzaju riedko. A
to eSte obec poskytuje nocl'ah za babku dvom
Soférom z prievidzskej SAD-ky, aby sa nemuse-
Ii untivat’ proti noci a za svitania sa sem znovu
vracat’. Minuly rok tu vSak postavili nové detské
ihrisko a ¢uduj sa svete, v ¢ase naSej navstevy
v niom boli vSetky atrakcie obsadené. Nelicho-
tivi demografickt Statistiku sa podujal zvratit’
samotny starosta, p6vodnym povolanim strojar.
,»Prisli sme sem byvat’ z mesta pred desiatimi
rokmi. ManZelka tu ma korene a ja som mal
vtedy obavy, ako to celé zvladneme. Dopravu,
presuny, zivot vzdialeny od ruchu, mestskej ci-
vilizacie. Na druhej strane nds ldkala ta Cistota,
vzduch, priroda, UZasné zakutia, moznost’ na-
dychnut’ sa, pokoj.“ Presidlenec RoZanek sa v
roku 2010 podujal kandidovat’ za starostu a obec
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vtedy naratala 168 obyvatel'ov. ,,Dnes nas je o
18 viac, a to je dobré znamenie. Nam sa tu na-
rodili vSetky Styri deti, asi je to tym vzduchom.
Podobny trend nabrali aj d’alSie mladé rodiny.
Poviem vam, za ni¢ na svete by som nemenil.*

Skromne, ale s vodovodom

S ro¢nym rozpoctom 49 000 eur toho ani v Pet-
rovej Lehote vel'a nenavarite. Ten dovoli staros-
tovi polovi¢ny uvizok, ¢o podl'a neho v praxi
znamend denne dvandst’ hodin v praci. Hlavne
v teréne, aj ked’ z okna kancelarie ma obec ako
na dlani. ,,Je to neuveriteI'né — nemame takmer
ani jedného nezamestnaného. Zvicsa cestuju
za pracou do kupelov, do Trenc¢ina, MoteSic, je
tu dost’ zivnostnikov. A ked’ sa I'udia vrétia do-
mov, nastupuju na druhti zmenu — do zahrady,
okolo domu, majstruji. Ak treba, drZia spolu.
Robila sa zbierka na novil vonkajsiu malovku
rimskokatolickeho kostola sv. Michala, naSej
najvzacnejSej kultirnej pamiatky este z roku
1794, a vyzbieralo sa az 1100 eur. Kazdy uto-
rok a sobotu st v iom bohosluzby. Vikendy st
frekventovanejsie kvoli chaluparom, niektori tu
travia aj celé mesiace, najmi v lete. A kedy sa
stretava cela dedina? Na typickych obecnych
akciach, ako su zakal'acka, Mikulas, stretnutie
s ob¢anmi, stavanie mdja, v zime mame k dis-
pozicii utulny kultirny dom.* Starosta Rozanek
sa tieZ pochvalil revoluénym projektom, ktory
v historii obce nema obdobu. Vd’aka vydatné-
mu vodnému zdroju ziskala vySe 220 000 eur na
vystavbu obecného vodovodu, na rade je d’alsi
sen — kanalizécia.

Z Petrovej Lehoty je to len na skok do Ciernej
a Mnichovej Lehoty. Cez kopec. Tri Lehoty sa
stretdvaju sporadicky. Ziju si vlastnym Zivotom,
ale davaju si znamenia. Napriklad v Petrovej
Lehote vedia, Ze ak sa Cierfiava mrakov blizi od
Ciernej, je zle-nedobre. Ale ak sa mraéi od Mni-
chovej, dazd’ je zaZzehnany.

Radovan Stoklasa,
Martin Pavlik
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Srdce kraja bije histériou

Predstavujeme
okres TRENCIN

Kto cestoval okolo Tren¢ina
autom ¢i vlakom, uZ z dial’ky
jeho pohPad pritiahol hrad na
vapencovom brale. Dominuje
mestu a celému okoliu. No v
regione je toho na spoznivanie
ovela viac. Milovnici historie,
kultiry, kiipel’nictva aj turisti —
ti vSetci si v trenc¢ianskom okrese
pridu na svoje.

Trenciansky okres lezi v strede ce-
lého kraja a je jeho pomyselnym
strdcom. V ramci Tren¢ianskeho
samospravnho kraja je druhym naj-
vacsim a tiez najludnatej$im. Na
ploche 675 kilometrov Stvorcovych
zije takmer 140 000 T'udi, z toho
viac ako 55-tisic len v samotnom
krajskom meste.

Hranicu tizemia tvori $tatna hrani-
ca s Ceskou republikou. Okres tieZ
susedi s ilavskym, prievidzskym,
banovskym a novomestskym okre-
som. Regién je napojeny na cesty
hlavného vyznamu - pretina ho
dialnica D1 spajajiica Bratislavu
so Zilinou, taktiez Zelezni¢na trat,
ktora sa v useku od Zlatoviec po
Tren¢iansku Tepla modernizuje.
V krajskom meste sa nachadza aj
letisko, na ktorom sa kazdoro¢ne
stretnt tisice l'udi v ramci festivalu
Pohoda.

Strediskom okresu je Tren¢in, ktory
je najma u starSich este stale zapisa-
ny ako hlavné mesto mody. Svojich
navstevnikov zaujme v prom rade
hradom. Tento mohutny komplex z

vysky sleduje dejiny mesta dlhé sta-
rocia. Uz za Cias Vel'kej Moravy tu
bolo hradisko ako spravne centrum
prilahlého regionu. Samotny hrad
vznikol v 11. storo¢i ako pohranic-
na pevnost’. Strazil ddlezité vazske

brody a karpatské priesmyky, cez
ktoré prechadzali dolezité cesty.
Navstevu mesta by ste vSak nema-
li obmedzit’ iba na hrad. Centrum
mesta pontka este ovel'a viac — mo-
rovy stlp, piaristicky kostol, galériu
Milosa Alexandra Bazovského, Zi-
dovsku synagogu a obist’ nemozno
ani rimsky napis na hradnej skale z
obdobia Rimske;j rise.

V okrese lezi 34 obci a okrem Tren-
¢ina este d’alSie dve mesta — NemSo-
va a TrenCianske Teplice. Na jeho
uzemi sa nachadza 211 kultarnych
pamiatok, nauc¢né chodniky, viace-
ro prirodnych kras aj pozoruhodné
parky ¢i jaskyne. Jednou zo zauji-
mavosti je aj 107-ro¢na Zeleznicka,
ktorou sa da dostat’ z Trencianskej
Teplej do Trencianskych Teplic. Tie
st zname najmé vd’aka prirodnym
sirnym prameiiom a patria medzi
najstarSie a najnavstevovanejsie na
Slovensku. V meste sa tiezZ nacha-
dza legendarne kupalisko Zelena
zaba, ktoré patri medzi klenoty ar-
chitektonického  funkcionalizmu.
V Mnichovej Lehote zase objavite
najvyssie poloZenu Zelezni¢nl sta-
nicu v regione a zaroven vychodis-
kovy bod na najvyssi vrch v okoli
— Inovec. Dokazom, Ze sa tu neza-
buda na zvyky nasich predkov, je
Soblahov, kde sa dodnes zachova-
la tradicia svétostefanskej jazdy ci
velkonocnej oblievacky v krojoch.

(bas)

Hladomorna so stredovekou atmosférou

Minuly rok pribudla na Tren¢ian-
skom hrade zrekonstruovana kasa-
reii, ktora je replikou stavby zo

16. storo¢ia. Od polovice maja po-
teSi navs§tevnikov d’alSia novinka.
Svoju branu otvorila Teufelsturm,
Diablova veZa — hladomoria.
Juhovychodna valcovita basta vznik-
la v 15. stoci, kedy panoval Zig-
mund Luxembursky. Pdvodne islo
o vyhliadkovii vezu, ktora az neskor
zaCala podnecovat’ ludska fantdziu.
Objavili sa strasidelné legendy, ktoré
zaznamenal aj Jan Baltazar Magin v
prvej Stvrtine 18. storocia: ,,A este i
dnes vzbudzuje hrdzu najodpornejsou
$pinou svojho vizenia a hustou ki-
mersou tmou natol’ko, ze vinnikom sa
vzdy zdala hroznejSou nez Tullianum
Tulla Hostilia, lebo sa ve'mi hlboko
zarezava do pevnej skaly. Rozsirila

sa aj povest,, Ze sa tam so zajatcami
zhromazd'uju hojne hady, a vypovede
viacerych tvrdia, Ze ked’ sa donesie

dnu svetlo, vidiet’ po zemi rozhadza-
né Pudské kostry.“

Historik Vladimir Pind’ak zdoraznuje,
ze ide iba o legendy. ,,Zrejme vznikli
vd’aka nevedomosti 'udi. Nevedeli si
vysvelit, na ¢o sa tento priestor vyu-
zival, takze sa o iom zacali rozpravat’

rozne fantazijné pribehy. Spominalo
sa, ze budovu dal postavit’ Mat(i§ Cak
Trenciansky a tam tryznil Tudi. Tak-
tieZ P'udia hovorili o tom, ze ked’ dnu
hodili fakl'u, bolo tam vidiet hady
a kosti. Pri Cisteni sme vSak nenasli
ziadne Tudské kosti, ¢ize sa nepotvr-
dila ziadna z tychto teorii.”

Hladomoriu spristupnili v polovici
méja po viac ako 10 rokoch. Navstev-
nici sem mohli nahliadnut’ napriklad
aj pocas hradnych slavnosti, ktoré
vratili cely hrad o niekol’ko storoci
naspat. Zaujimavostou budovy je
jej suterén hlboky devét’ metrov, do
ktorého sa da dostat’ len uzkym ot-
vorom. Atmosféru vizenia dopliaji
informaéné panely mapujtice historiu
stredovekej justicie aj repliky mu-
Ciacich nastrojov. ,,Vo vnutri hlado-
morne sa nachadza muciace koleso,

deres, rebrik a kladka. Pred vchodom
do expozicie je umiestnena klada,
v ktorej sa mozu navstevnici hradu
odfotit’,” vymenoval hradny kastelan
Peter Pastier.
Muciace nastroje su dielom LCubosa
Hamaja. Samotna vyroba mu trvala
mesiac, ovela viac prace mu vSak
zabralo zhromazd'ovanie dokumen-
tov, podla ktorych ich vytvoril. ,,Ne-
existuje ziadny presny nakres tychto
muciacich nastrojov. Vacsinou sme
hl'adali na dobovych rytinach, na in-
ternete a zapojila sa i osobna fantazia,
ako to asi mohlo vyzerat’,” doplnil.
Do 11. septembra je zaroven v De-
lovej baste spristupnena aj vystava
Stredoveka tortura, ktora sa venuje
dobovym postupom a technike tutrp-
ného prava.

(bas)



Tradi¢né prvky I'udovej kultiry sa z nasho bezného
Zivota takmer tplne vytratili. Mladi Pudia sa s nimi
stretavaji najcastejsie vo forme folkléru prostrednic-
tvom rozpravok, povesti, Pudovych piesni a tancov
prezentovanych folkérnymi siibormi a skupinami.
Najmé v mestach vidiet' zvySeny zdujem o l'udové umenie
a detské folklorne stbory v trencianskom regidne maju v
sucasnosti dostatok zdujemcov o clenstvo. Pozitivnym ja-
vom je zaujem mladych o tradicie, zacinaji patrat’ po kul-
tire svojich predkov. ,Mladi l'udia objavuju hudbu, piesne
a tanecné tradicie regionu, ktoré doteraz neboli spracova-
né. Casto v autentickej podobe neexistuju velmi dvno
a prakticky nemame na Com stavat’. Takouto oblastou je
moravsko-slovenské pomedzie, kde sa nachadza osada Ky-
kula. Pre scénické spracovanie ju objavil choreograf tren-
Cianskeho detského folklorneho stboru Kornicka Viado
Misik,“ uviedol Juraj Planka, byvaly veduci l'udovej hudby
tohto stiboru. Na zaklade svojich vyskumov a ziskanych
materidlov v teréne postavili v Kornicke tane¢né choreo-
grafie, na rekonstrukeii autentickych piesni zasa pripravili
orchestralky a hudbu z tohto regionu. Kornicka sa s tymito
tancami a piestiami dostala na celoslovenske;j stitazi do zla-

Hura,

Cesta autom s vnicatami je
vZdy vyzvou, ako ich nie¢im
zaujat’, zabavit’. Pri prechadza-
ni obcou MoteSice sa zrazu ozval
vykrik: ,,Hur4d, koniky!*“ Po
oboch stranich cesty sa v ohra-
déch pasli a prehanali kone — to
bol dostato¢ny dovod spravit’ si
neplinovanii prestivku.

Svahy Strazovskych vrchov pre-

tého pasma a odniesla si najvysSie ocenenia.

»Mladi Tudia sa zaujimaju o sucasti 'udovych odevov, pa-
trajii po nich v truhliciach starych materi, snazia sa rekon-
Struovat’ odev vo svojom rodisku. Ako uritd nadstavbu
vnimam snahu dostat’ 'udové umenie k svojim rovesnikom
cez rozne l'udové motivy na trickach, na odevnych dopln-
koch — viazanky a motyliky bud’ malované, alebo zdobe-
né vysivkou —, kde je kazdy kus original, dopiiia Planka.
Zadost'u¢inenim pre veducich detskych suborov je sledovat’
cestu deti, ktoré sa najskor ucia ur€ity repertoar, ale ¢asom
sa zatnu intenzivne zaujimat’ o folklor aj pocuvanim l'udo-
vych piesni, ich vyhl'adavanim a aktivnou zabavou, napri-
klad pocas cesty autobusom na vystupenie.

Modernou formou odovzdavania folklornych tradicii su ,,ta-
necné domy“, kde sa pocas trojdiiovej akcie zaujemcovia
venuju tane¢nym prvkom z urcitého regionu pod vedenim
skuseného tanecného pedagoga. Stretni sa tam tanecnici zo
suborov, vyuzivaju ich aj Tudia, ¢o sa nevenuju folkloru pra-
videlne. Neorganizuju ich Casto, ale maji vel'kl odozvu a su
miestom, kde sa 'udova kultara uchovava a odovzdava d’al-
§im generaciam. (la)

ide sa na kone!

chadzaji do krasneho tdolia po-
krytého pasienkami, ktoré vyuzi-
vajui chovatelia koni. Staré budovy
st pozostatkom vojenského Zreb-
¢ina eSte z obdobia Rakuisko-Uhor-
ska. Aj Ceskoslovenska republika
pokracovala v tejto tradicii a Statny
zrebéin sa udrzal az do devitde-
siatych rokov minulého storocia.
Dnes je v MoteSiciach najvacsi
stukromny Zreb¢in na Slovensku.

Pre rodiny s detmi je tu vzicna
prilezitost’ priblizit sa k tymto
uslachtilym zvieratam. Pri vchode

do aredlu nas zaujala kryta jazdia-
ren, pred ktorou v ohrade $antili
zriebétka pod starostlivym dohl'a-
dom svojich matiek. Hravé, v sta-
lom pohybe, deti sa na ne nevedeli
vynadivat’.

Zaujemcovia mézu vyuzit’ ponuku
na prehliadku Zreb¢ina, na jazdu na
koni ¢i kociari. Pre odvaznejSich je
pripravena jazdecka Skola, kde sa
mozu prihlasit’ deti od 5 rokov. Sa-
mozrejmostou st aj jazdecké sut’a-
Ze s medzindrodnou ucastou v réz-
nych disciplinach. Vdaka krytej

jazdeckej hale sa aktivity natiahli
aj do zimnych mesiacov.

,Dedko, pozri, maju tu aj srnky,*
upozornili ma deti na vzdialenejsSiu
ohradu, kde sa paslo stado danie-
lov. Po kratkom obcerstveni sme
plni zazitkov nasadli do auta a po-
kracovali v ceste do Tren¢ianskych
Teplic. Necakane sme objavili
zaujimavu destindciu, ktord nas
naplnila dobrym pocitom a kras-
nymi dojmami. Urcite sa sem este
vratime, ale to si uZ naplanujeme
dopredu. (la)
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predstavujeme

ZAUJIMAVOSTI
OKRESU

Lie¢ivé pramene v Trencianskych
Tepliciach objavil podla legendy
chromy pastier, ktory hladal za-
tilanu ovcu. Blahodarné ucinky
termalnej vody ho udajne uzdravili.
Prva pisomna zmienka o prame-
floch pochddza z roku 1247, ale je
pravdepodobné, ze ich poznali uz
aj lovecke narody Kvadov a rimske
légie v 2. storo¢i. Kupel'nicky zivot
opisal v 16. storoci Tomas Jordan.
Podra jeho spisu byvali pani a ry-
tieri v stanoch na likke a na kupanie
sluzili dve priehlbiny — jedna bola
urc¢ena pre popredné osoby, druhd
zase pre beznych ludi.

eoe
Trencianske Mitice sa mdzZu po-
chvalit pozoruhodnou skupinou
Styroch gastanov jedlych. Najmo-
hutne;jsi z nich ma obvod 4,46 me-
tra a jeho vek sa odhaduje na 200
rokov. Je najstarSim zastupcom
svojho druhu v trenc¢ianskom okre-
se. Podl'a povesti pod jeho korunou
kedysi taborili Turci. Zvysné tri
stromy maju 120 rokov. Mitické
gastany su vysoké 22 metrov a v
roku 1983 ich zaradili medzi chra-
nené prirodné pamiatky.

eoe
Najvacsim poctom zvonic v okre-
se sa mozu pochvalit' Trencianske
Stankovce. Kedze obec vznikla
zlucenim Styroch menSich de-
din, celkovo sa tu nachadzaju
Styri, z ktorych najviac vynikd
murovana zvonicka vo Velkych
Stankovciach, postavena v roku
1859 s klasicistickym zvonom pre-
liatym v roku 1949 trencianskym
zvonolejarom Pavlom Rankom.
Daliou je neskoroklasicisticka
zvonica so zvonom z roku 1867 a
s kamennou plastikou. Zvonicku z
druhej polovice 19. storocia najdete
v Sedlicnej a posledna sa nachadza
Malych Stankovciach.

eoe
Najstar§im putnickym miestom na
Slovensku je Skalka nad Véhom pri
Trencine. Jej historia siaha do 11.
storocia a spaja sa so zivotom dvoji-
ce svitcov — Andreja-Svorada a Be-
nadika. Pozostava z Malej Skalky s
kostolom a krizovou cestou a Vel'kej
Skalky, na ktorej sa nachadzaju po-
zostatky benediktinskeho opatstva a
kaplnka. Do tej vedie cesta cez naj-
star$iu, verejnosti pristupnu jaskyinu
na Slovensku. Hlavna pat’ na Skal-
ku sa kona v juli, okrem toho sem
kazdy rok zavitaji aj umelci, a to v
ramci vytvarno-literarneho sympo-
zia Ora et Ars. (bas)
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Tovaren na Stanley cup zavidia aj v Zamori

Na trencianskom zimnom S§tadiéne Startovali

svoju kariéru viaceré zname mend. Dresy Dukly
¢asom prezliekli a stali sa ¢lenmi prestiZnych
zahrani¢énych klubov.

Kazda generdcia priniesla vyrazné talenty. Medzi
nimi vynikaji najmd vit'azi prestiznej hokejovej trofe-
je— Stanleyho pohara. Do TrenCina priSiel aZ Sestkrat.
Ako prvy ho priniesol v roku 2008 Tomas Kopecky,
o tri roky neskor ho ziskal Zdeno Chara, v roku 2014
zase Marian Géaborik. Marianovi Hossovi sa to poda-

rilo rovno trikrat. Sme v tomto svetovou raritou, ktorti
si vS$imli aj v Zamori. Malé mesto, v ktorom Zije ani
nie 60-tisic obyvatel'ov, a mame tu tol’ko hricov NHL
a tiez Styroch vitazov Stanleyho pohara. To asi nema
obdobu nikde,* hovori byvaly slovensky reprezentac-
ny brankar a manazér Dukly Eduard Hartmann.
Trencin sa oznacuje za liahen hokejovych talentov,
podl'a Hartmanna tu aj teraz vyrasta generacia schop-
nych, talentovanych hracov. ,,Robi sa dobrd praca
s mladeZou, no a mézu za to aj zname mena, ktoré
medzi nimi rezonuju. Tym, Ze maju takéto skutocné
velké vzory, maji motivaciu hrat’ kvalitny hokej,
doplnil.

Dejiny trencianskeho hokeja najnovsie mapuje aj kni-
ha 90 rokov trencianskeho hokeja, ktora je na sloven-
skom literdrnom trhu jedinecna. Viac ako 600-strano-
va publikacia opisuje historiu Sportového klubu Dukla
Trencin od jeho zaloZenia. Nezabuda ani na vyznam-
né hokejové talenty v Trencianskom kraji, ktorych
meno prekrocilo hranice regiénu aj Slovenska.

Dnesné menu: okres Trencin na tanieri

Gynova“ polievk
»,aynova polievka
Zemiaky 150 g, tekvica — gyiia 300 g, ocot 1 PL, képor
2 PL, olej 3 PL, mlieko 2 dl, hladkda muka 100 g, cibu-
la 100 g, sol’ % PL.

Do vriacej osolenej vody dame varit 4 — 5 na kocky po-
kréajanych zemiakov. Ked’ su zemiaky mékkeé, pridame
na rezance postrahanu alebo pokrajanu gyiu. Pridame
1 lyzicu octu, aby sa gyna nerozvarila. Varime, potom
pridame hrst’ posekaného kopru, svetla zaprazku s ci-
bul'kou a nakoniec mlieko. Dobre prevarime, dochuti-
me sol'ou a octom.

- POLIEVKA r

Hladka mika 500 g, kysla kapusta 400 g, mlieko 50
ml, drozdie 30 g, cukor % PL, sol’ % PL, bravcova
mast 100 g, cesnak 50 g.

Muku vsypeme do misky a do jamky vylejeme kva-
sok, ktory sme si pripravili z mlieka, cukru a kvas-

Kapustny pagac
nic. Kyslu kapustu dobre vyzmykame a dame do
muky. Osolime podl'a chuti. Rukou dobre vymiesi-
me cesto. Ak sa nam lepi, priddme trochu masti a
dobre vypracujeme. Nechame priblizne hodinu kys-
nut’ na teplom mieste. Prichystame si dva plechy a
poriadne ich vymastime bravéovou mastou. Vykys-
nuté cesto rozdelime na polovicu a na kazdy plech
dobre roztlapkame. Dame piect. Pred dopecenim
potrieme roztopenou mastou s pretlatenym cesna-
kom. Nechame pekne do ruzova dopiect. Podavame
s kyslym mliekom.

/7 7V
Opantané slize

Pseno 200 g, horica voda 300 ml, sol' % PL, bravcova
mast 150 g, hladka mika 300 g, varené zemiaky 300 g,
kysla smotana 5 PL, cukor praskovy 20 g, mlety mak 200
g, maslo 150 g.

Pseno udusime na masti ako ryzu, nezabudneme ho tro-
chu posolit’. Uvarené, oSupané a pretlacené zemiaky vy-
mieSame s mukou a smotanou na vlacne cesto. Rozdelime
ho na 4 bochniky. Kazdy bochnik vyvalkdme na hrubku
2 cm a nakrajame na centimetrové kusky. Uvarime ich v
osolenej vode. Ked' vyplavaji na hladinu, vyberieme ich

sitkom. Prelejeme ich studenou vodou, nechdme odkvap-
kat, zmieSame s udusenym pSenom, dochutime cukrom,
posypeme makom a hojne polejeme roztopenym maslom.

PREDSTAVUJEME

Okres Tren¢in zastupuje v Tren¢ianskom
samospravnom kraji osem poslancov.

l - !1 gislativno-pravnej  komisie,

¢len komisie pre financie,

\VJE rozpotet a investicie TSK,
‘\ ‘ ckonom, kandidoval za koali-
e ciu KDH, SDKU-DS, MOST-
-HID, NOVA, SaS, OKS

.r.:s,

-

Ing. Jan Kratky
Poslanec TSK, predseda le-

Ing. Juraj
Ondracka

Poslanec TSK, ¢len komisie
regionalneho rozvoja a ces-
tovného ruchu TSK, starosta
Hornej Stce, Smer-SD

Ing. Milan Berec
Poslanec TSK, ¢len mandato-

E vej komisie a komisie $kol-
\ stva, kultiry, mladeze a $por-
tu TSK, starosta Trencianskej

Teplej, Smer-SD

Mgr. Renata
Kascakova

Poslankyna TSK, poslankyiia
NR SR, ¢lenka komisie na
ochranu verejného zdujmu
pri vykone verejnej funkcie a
komisie regionalneho rozvoja
a cestovného ruchu TSK, manazérka, kandidovala
za koaliciu KDH, SDKU-DS, MOST-HID, NOVA

SaS, OKS
Skultéty

il |! Poslanec TSK, ¢len komisie
- regionalneho rozvoja a ces-
e tovného ruchu a komisie le-
W gislativno-pravnej TSK, pri-

mator Trencianskych Teplic,

kandidoval za koaliciu KDH, SDKU-DS, MOST-
-HID, NOVA, SaS, OKS

MUDr. Tibor

Jankovsky
Poslanec TSK, ¢len komisie
socialnej pomoci a zdravot-

l ‘ nictva, lekar, Smer-SD

%

PhDr. Stefan

'!"-'

Bc. Tomas Vano
Poslanec TSK, poslanec mest-
ského zastupitel'stva v Tren-

: Cine, ¢len komisie Skolstva

\6/ kultary, mladeze a $portu TSK,

. ‘ sekretar Oblastného futbalové-
L. ho zvézu Tren¢in, nezavisly

Ing. Lubos Chochlik

Poslanec TSK, ¢len komisie
e financie, rozpocet a inves-
%‘} - ticie TSK, riaditel' Strednej

' odbornej skoly Pod Sokoli-
o cami v TrenCine, kandidoval
f za koaliciu KDH, SDKU-DS,

MOST-HID, NOVA, SaS, OKS

)
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Krizovka

V krizovke je ukryté prislovie: Aky je v auguste...

: . . Pomécky:| . ’ . uplakany | ktora ma .
Autor: by onfiikt, | Sarlota | OSVetoW | KtonieCo B o, | uradnik } - zépal aky | oddeliisa dlovek, | tenké had obvod, | _Peha
Juraj pracovnik plodi | v starove- kibov, L ax . z Knihy L. napchava
s nezhoda (dom.) ) Kaa, sluj, . . (hovor.) a padol friukac a drobné s f rajon

MitoSinka (hovor.) (zried.) kom Rime lamka dzungli (hovor.)
koturn (expr.) tvary
chiasci Eduard zadul
ot (dom.) obdobie
chlastaj — .
(pejor.) muzské kamennej
pejor- meno doby
1. éast’
tajnicky
vykfmené
roztvoria kuréa
2. cast’
tajnicky
Amadlia spojovaci
robil (dom.) uzol
red$im piesfiova prijemne
skladba sa pohrava
Pomaécky: nervova rozhlas Zivogisny
arat, jeden porucha (hovor.) tuk
eolit, i druhy anticka ber prestal
edil obuv do ruky tliet
- dajaké
druh d”,w UVZky rozsadlina
. vybezok .
motyla Sstavi sa v skalach
P (kniz.)
umyl tiesfiovy
borovica, znutra signal ost, Marian
sosna spletanim diha cast’ po Cesky (dom.)
spdja konéatiny
hitavo
skratka zobudit' sa Slovenska
pre iteretur nasavaj liga
v Amerike
sof posu-
kyseliny vala sa
ysein (kniz.)
dusitej .
zn. erbia
3. cast’
tajnicky
dobry mongolsky
gobry koGovny hruby
Slovek .
(expr.) pastier povraz
i dobytka
Otestujte si vedomosti o trencianskom okrese
1. Tren¢iansky okres je druhy najvacsi a 4.V ktorom roku zacala premavat’
najludnatejsi v kraji. Ktory okres ho Zelezni¢ka medzi Trencianskou Teplou a
poctom obyvatel'ov aj vel’kost'ou prevySuje? Trencianskymi Teplicami?
A. Nové Mesto nad Vahom A. 1919
B. Prievidza B. 1910
C. Povazska Bystrica C. 1909
2. Replika ktorého muciaceho nastroja sa 5. Ako sa volaju tri byvalé obce, ktoré si
nenachadza v hradnej hladomorni? dnes sucast’ou NemSove;j?
A. Deres A. Luborca, KI'i¢ové, Trendianska Zavada
B. Koleso B. Sihot’, KI'i¢ové, Trencianska Zavada
C. Kovova klietka C. Luborca, Kliestové, Trencianska Zavada

3. Riaditel’ a zakladatel’ festivalu Pohoda
sa vola
A. Michal Kas¢ak

turistickd sezdéna vrcholi, zodrali B. Marian Ka$édk
ste vibramky na Povazi? C. Peter Kascak e/§ /v 'e/€ "2/ 'a/1 :303IA04A0 INAYYdS
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dozviete sa, ¢o sa vari
v kopaniciarskom hrnci



pozvanky

Kam v nasom kraj

september - oktéber 2016

2.9.2016

» SPachticka Eest’ — notna prehliadka hradu
Trenciansky hrad, Trencin, organizator: Trencianske
muzeum

viac info: www.muzeumtn.sk

» Narodeninové mesto — 78. vyrocie vzniku mesta
Partizanske

Némestie SNP, Partizanske, organizator: mesto Parti-
zanske, Mestska umelecka agentura Partizanske

viac info: www.partizanske.sk

3.9.2016

» Bella (a) capella

V poradi 3. ro¢nik hudobného podujatia, ktoré divakov
v troch Castiach predstavenia prevedie franctizskou
historiou a bretonskou hudbou, zlatou érou medzivoj-
nového obdobia a francizskymi ¢i Ceskymi Sansonmi.
V historickych priestoroch Trencianskeho hradu vy-
stupia Musica Poetica (SK), Univerzitny zbor TnUAD
(SK), Radim Linhart & Zuzanky (CZ, SK), Erbetes
Quartet & VOX vocal group (SK), Marta Balejova &
Radim Linhart (CZ). V pripade nepriaznivého pocasia
sa podujatie presunie do priestorov hradnej kasarne.
Dolné nadvorie Trencianskeho hradu, organizator:
Susan Slovakia, Tren¢ianske muzeum

viac info: www.muzeumtn.sk

» Rugged Race Extreme 2016 — Sportové podujatie
Ski Land Stara Myjava, Stard Myjava, organizator:
Rugged s.r.0.

viac info: https://rugged.sk

» Farmarsky jarmok

Mierové namestie Trencin, organizator: mesto Tren¢in
viac info: www.visittrencin.sk

9.- 11.9.2016
Pri trencianskej brane

4.9.2016

» Vivaldi — Piazzolla: 8 ro¢nych obdobi

Hunadyho sala SNM — Muzeum, Bojnice, organizator:
mesto Bojnice, KC Bojnice, SNM — Muzeum Bojnice
viac info: www.bojnice.sk

» Benefiény Mariansky koncert
nédvorie TrenCianskeho hradu, Trencin, organizator:
Neinvesti¢ny fond BENADIK

» Rozlucka s letom - zdbavné popoludnie s hudobnym
programom, tvorivymi dieliami a sutazami

Namestie slobody v Starej Turej, organizator: Nadacia
Zivot a DK Javorina

viac info: www.dkjavorina.sk

5.9.2016

» Drobecky z perniku — divadlo

Kino Panorex Nové Dubnica, organiztor: mesto Nova
Dubnica

viac info: www.novadubnica.eu

viac info: www.visittrencin.sk

23.9.2016
COUNTRY FEST - prehliadka country skupin

Ilava ozije v septembri country hudbou. V poradi uz treti roénik Country Festu prinesie do
centra okresného mesta Sest’ hudobnych koncertov. Okrem regionalnych skupin odohraja svoje
vystupenia aj kapely Texas z Topol'¢ian & Neznami z obce Sterusy. ,,Publiku sa predchadzajuce
dva ro¢niky vel'mi pacili, mali 1
sme vel'mi dobra odozvu. Avsak
tato akcia nie je len o hudbe, ale aj
tom, ze sa l'udia stretnu, poroz-
pravaju sa, odreaguji. No a ked’
je k tomu este aj dobra a kvalitna
hudba, tak je to idealne, povedala
veduca oddelenia kultury ilavského®
mestského uradu Alena Teicherova.
Country Fest sa zacne na namesti o
16. hodine, kazda kapela bude hrat’
priblizne 30 az 40 minut. Chybat’
nebudu ani stanky s obéerstvenim.
V pripade nepriaznivého pocasia
sa akcia presunie do saly v dome
kultury.

9.-11.9.2016

» Banicky jarmok v Prievidzi 2016

Namestie J. C. Hronského, Ulica M. R. Stefanika,
Mestsky park, Prievidza, organizator: mesto Prievidza
viac info: www.prievidza.sk

Trenciansky mestsky festival oslavi v septembri uz svoj 30. ro¢nik. V rémci trojdilového progra-

mu prinesie na Mierové namestie remeselny jarmok, hudobné koncerty a skvelt zabavu. V piatok
odohraju svoje vystupenia kapely Circus Problem a Fuera Fondo. V sobotu uz bude pddium pa-

trit’ kapelam Funny Fellows, Vrbovski vitazi, Druzina a vrcholom vecera bude koncert Zuzany
Smatanovej. Milovnikov folklérnych predstaveni zase potesia vystiipenia suborov Skrupinka,
Nadsencov, Kornicky, Radosti, Muzicky. No a na svoje si pridu aj gurmani. ,,Farskd ulica navstev-
nikov prenesie do minulosti = —
ozije tu historickéd kuchyia, ko-
vacska dieliia, Sermiari a potulni
komedianti. Pre deti st pripra-
vené pastierske hry, netradi¢né
adrenalinové aktivity, tvorivé
dielne a detské divadielka,* do-
phnila vedica Utvaru kultirno-in-
formacnych sluzieb mesta Trencin 8
Janka Sedlackova. V nedel'u odohrafs!
koncert jubilujuca 150-ro¢na Drie-
tomanka, s trojgeneraénym progra-
mom sa zase predstavia Kopanicia-
rik, Kopaniciar a Kopa z Myjavy.

10.9.2016

» Dni sliviek

Gazdovsky dvor a jeho okolie, Myjava, ¢ast’ Turd
Lika, organizator: Centrum tradi¢nej kultiry v Myjave
viac info: www.ctkmyjava.sk

11.9.2016

» Stupniansky hodovy jarmok 2016
Amfiteater, Stupné, organizator: obec Stupné
viac info: www.obecstupne.sk

12.9.2016

» Vesela trojka a Stevo Hrustinec — koncert
Vel’ka sala mestského domu kultry, Dubnica nad
Vahom, organizator: mesto Dubnica nad Vdhom
viac info: www.dubnica.sk



12.-16.9.2016

» Varenie slivkového lekvaru

Gazdovsky dvor, Myjava, ¢ast’ Tura Luka, organizator:
Centrum tradi¢nej kultary v Myjave

viac info: www.ctkmyjava.sk

16.-18.9.2016

» Novomestsky jarmok — tradi¢ny jesenny jarmok
Namestie slobody, Nové Mesto nad Vahom, organiza-
tor: mesto Nové Mesto nad Vahom

viac info: www.nove-mesto.sk

17.9.2016

» Mitam Fest — farmarsky festival

Najvacsi farmarsky festival na Slovensku, ktory
prezentuje vyrobcov $pecialit a pracu pol'nohospoda-
rov. Uz 7. ro¢nik tohto podujatia opét’ pontkne Siroky
vyber vyrobkov z kvalitnych slovenskych potravin

— ovocia, zeleniny, mlie¢nych a masovych vyrobkov a
mnoho dal§ich dobrét. Kazdy rok navstevnost’ tohto
podujatia narasta, minuly rok sem zavitalo 11-tisic
T'udi z regionu, ako aj zo Sirokého okolia.

Banovce nad Bebravou, organizator: MiiamFest, n.o.
viac info: www.folklorfest.sk

» XVIIL Puachovsky jarmok 2016

UL Moyzesova, Namestie Slobody, Dvory, Puchov,
organizator: mesto Pichov

viac info: www.puchov.sk

» Palfyho Laura 2016 — alegoricky sprievod mestom
Handlova

mesto Handlova, prihlasky v DK Handlova, organiza-
tor: mesto Handlova

viac info: www.handlova.sk, www.ajdnes.sk

18.9.2016

» Met Mattia Caka Tren&ianskeho — sita silikov
Trenciansky hrad, amfiteater, organizator: Trencianske
muzeum

viac info: www.muzeumtn.sk

» KraP kralov — divadlo
Mestsky dom kultury, Ilava, organizator: mesto Ilava,

21.9.2016

viac info: www.ilava.sk

» Sima Martausova & band Tour 2016 — koncert
Piano Club, Tren¢in, organizator: Piano Club, Trencin
viac info: www.pianoclub.sk

22.9.2016

» eSKaEU sa spolu usmievaji

Podujatie urcené pre Studentov strednych $kol, ktorého
ciel'om je zébavno-vzdeldvacou formou informovat

o poslani a fungovani Eurdpske;j unie. Pripravené

st sutaze, diskusie, tvorivé dielne a koncerty kapiel
Billy Barman a Webers. O eurdpskych témach budi v
trenianskej hradnej kasarni prednasat’ kvalifikovani
lektori — univerzitni pedagogovia, europoslanci, byvali
stazisti v indtitaciach EU aj autor loga SK PRES Jakub
Dusicka. V ramci podujatia poskladaju ucastnici aj
logo SK PRES, a to z farebnych kamienkov s rozmer-
mi 5 x 7 metrov. Navstevnici Trencianskeho hradu ho
budi moct’ vidiet' na nadvori az do konca tohto roka,
teda do konca slovenského predsednictva.

Trenéiansky hrad, organizator: SUS Trenéin, Trenéian-
sky samospravny kraj, KOCR Trenéin region

viac info: www.tsk.sk

pozvanky

1.10.2016
Vystup na 101 slovenskych

hradov a zamkov

Slovenské hrady a zamky vzbudzuju obdiv u
nas i v zahranici. LepSie spoznat’ ich mozete 1.
oktdbra, kedy sa kona Vystup na 101 hradov

a zamkov. V ilavskom a puichovskom okrese

si mozete vybrat’ hned’ z troch. ,,Oktober —
mesiac hradov Slovenska sa stal aj pre nas
region tradiény a pri tejto prilezitosti sa konaju
vystupy na najblizsie a najdostupnejsie hrady
v okoli — KoSeca, Vrsatec a Lednica,” uviedla
Lucia Budajova z Povazského osvetového
strediska. Vystup na hrady a zamky je sticas-
tou Dni eurdpskeho kulturneho dedicstva

a ide uz o jeho 26. rocnik. ,,Zakladnym
poslanim podujatia je oboznamovat’ obanov
s histériou a tradiciami slovenskych hradov

a zamkov, prispiet’ k ich ochrane a viest’ deti,
mléadez i dospelych k aktivnemu pohybu,*
dodala Budajova. Podujatie organizuju obecné
urady Kosecké Podhradie, Koseca, Vrsatské
Podhradie, Lednica, Povazské osvetové stre-
disko v Povazskej Bystrici, Historicko-astro-
nomicka spolocnost’ z Ilavy, Klub slovenskych
turistov v Dubnici nad Vahom a v Koseci.

» Kollarovci — koncert hudobnej skupiny
Dom kultary Javorina Stara Tura
viac info: www.dkjavorina.sk

23.9.2016

» ESte dusok leta — multizanrovy festival venovany
Svetovému ditu cestovného ruchu

Namestie slobody, Prievidza, organizator: Regionalne
kultirne centrum v Prievidzi

viac info: www.rkcpd.sk

» Povazskobystricky jarmok

pred kinom Mier, Povazska Bystrica, organizator:
mesto Povazska Bystrica, PX Centrum Povazska
Bystrica

viac info: www.pxcentrumpb.sk

» BoSiansky jarmok 2016
obec Bosany, organizator: obec Bosany
viac info: www.bosany.sk

» Tane¢ny seminar — metodika vyucby l'udového
tanca

Rudnik, organizator: Centrum tradi¢nej kultary v
Myjave

viac info: www.ctkmyjava.sk

23.-24.9.2016

23.-25.9.2016

24.9.2016

» Michalsky jarmok

Némestie M. R. Stefanika, Myjava, organizétor: mesto
Myjava

viac info: www.myjava.sk

25.9.2016

» Lipacky bl$ak — predavajte, kupujte, vymienajte
Hotel LIPA***, Stara Tura, organizator: Hotel
LIPA***

viac info: www.hotellipa.eu

» HOROMILFEST - festival hor a cestovania
kino Mier, Povazska Bystrica, organizator: PX
Centrum Povazska Bystrica, Vlastivedné miizeum
Povazska Bystrica, mesto Povazské Bystrica

viac info: www.pxcentrumpb.sk

30.9.2016

» Nizkotu¢ny Zivot (nejem, nezijem, nemilujem) -
komédia

Dom kultlry Javorina Stara Tura

viac info: www.dkjavorina.sk

» Dni obce éereﬁany — jarmok

Némestie svornosti, kultarny dom Cerefiany, organiza-
tor: obec Cerefiany

viac info: www.rkcpd.sk

29.9-1.10.2016

1.10.2016

» Jablonkové kumstovanie

Jablonka, organizator: Centrum tradi¢nej kultury v
Myjave, obec Jablonka

viac info: www.ctkmyjava.sk

2.10.2016

» Turisticky pochod okolo Cerveného Kameiia
Cerveny Kametl, organizator: obec Cerveny Kamen
viac info: www.pospb.sk

» Svetovy deii zvierat — komentované prehliadky zoo,
aktivity pre deti

Zoo Bojnice, organizator: Zoo Bojnice

viac info: www.zoobojnice.sk

6.10.2016

» Mafianske historky — divadelna komédia

Stavnaté, nebezpecne vtipné a mafiansky tspesné
divadelné predstavenie znamych hercov z popularneho
sitkomu Mafstory v rézii Karola Vosatka. Komédia
vznikla zaCiatkom tohto tisicrocia a postupne si ju
zamilovalo celé Slovensko. Az 250 repriz zaradilo
tento divadelny projekt medzi tie najuspesnejsie. Hra
vznikla priamo na divadelnych doskéch interakciou
reziséra a hercov. Nechybaju v nej viaceré improvi-
za¢né vsuvky protagonistov, vd’aka comu je kazdé
predstavenie jedine¢né.

Kino Hviezda, Trencin, organizator: Agentiira William
viac info: www.ticketportal.sk

» Fuzie — festival nielen o jazze spojeny

s workshopmi

RKC v Prievidzi, KC Bojnice, organizatori: RKC v
Prievidzi, Kultirne centrum Bojnice, p.o.m

viac info: www.rkcpd.sk

7.-8.10.2016



iF:ll pozvénky

7.10.2016

» Galakoncert La Gioia
Dom kultiry Javorina Stard Turd
viac info: www.dkjavorina.sk

8.10.2016

» Muzikal Atlantida
KD Samka Dudika, Myjava
viac info: www.myjava.sk

» Farmarske trhy

Myjava, organizator: Centrum tradi¢nej kultiry v
Myjave, mesto Myjava

viac info: www.ctkmyjava.sk

8.-9.10.2016

» Hradna zabijacka

Hrad Beckov, organizator: Zaujmové zdruzenie hrad
Beckov

viac info: www.hrad-beckov.sk

9.10.2016

» Koncert tcty k star§im

Miesto: Mestska $portova hala Partizanske, organiza-
tor: mesto Partizanske

viac info: www.rkepd.sk, www.partizanske.sk

14.10.2016

» KONCERT PRI PRILEZITOSTI MESIACA
UCTY K STARSIM - Robo Opatovsky + hudobna
skupina RUBIN

Dom kultiry, Ilava, organizator: mesto Ilava

viac info: www.ilava.sk

VA IR RT3

» Myjavski pytlikari

Gazdovsky dvor Myjava, ¢ast’ Turd Lika, organizator:
Centrum tradi¢nej kultary v Myjave

viac info: www.ctkmyjava.sk

21.10.2016

» Kopanicarsky jarmek s heslom ,,Zachovaj a uc¢*
Dom kultiry Javorina Stara Turd
viac info: www.dkjavorina.sk

21.-22.10.2016

» Tradi¢ny banovsky jarmok

Namestie L. Stura, Banovee nad Bebravou, organiza-
tor: Mestské kulturne stredisko Banovce nad Bebravou
viac info: www.banovce.sk

22.-23.10.2016

» Astrofototech 2016

Hvezdareii v Partizanskom, organizator: Hvezdaren v
Partizanskom

viac info: www.hvezdaren.sk

23.10.2016

» PACI PAC - To najlepsie det'om! Tour 2016
Dom kultury, Partizanske, organizator: Mestska Ume-

14.10.2016
Festival vedy a techniky 2016

Hvezdaren v Parti-
zénskom spoloc¢ne s
AMAVET 808 — Asoci-
aciou pre mladez, vedu
a techniku pripravili v
oktobri Festival vedy a
techniky. Podujatie je
uréené pre stredoskola- 5
kov a ziakov druhého
stupna zakladnych

$kol, ktori budu svoju
vyskumno-vedecki
¢innost’ prezentovat’
pomocou panelovej dis-
kusie. ,,Ugastnici podu-
jatia m6zu prezentovat’ {
svoje projekty z fyziky, |
astronomie, bioldgie,
chémie geologie, elek-
trotechniky, robotiky a |-
dalsich prirodovednych

a technickych odborov. Najlepsie prezentacie projektov budi vyhodnotené a odmenené vecnymi
cenami a postupom do celoslovenského kola,” doplnil riaditel’ Hvezdarne v Partizdnskom Vladi-
mir Mester. Festival vedy a techniky ma podl'a neho podporit’ talentovii mladez, ktora sa zaujima

o prirodné a technické vedy. Zaroven skolakom umozni diskutovat’ s odbornikmi a predviest

vysledky svojej prace rovesnikom.

lecka Agentura, Partizanske
viac info: www.muap.sk

» Hviezdicovy vystup na Povazsky Inovec
Povazsky Inovec, organizator: OKST TJ Letecké
opravovne Trencin

viac info: http:/tjlot.webnode.sk

» POVAZSKA HITPARADA - 34. kolo pesnickovej
sutaze

Kino Mier, Povazska Bystrica, organizator: PX
Centrum

viac info: www.pxcentrumpb.sk

28. - 29.10 a 31.10.2016
Bojnicky svetlonos na zamku

24.10.2016

» Adam Durica & HEX — koncert
Sports & Training Centre, Puchov
viac info: www.ajdnes.sk

29.10.-1.11.2016

» DuSicky — tematickd no¢na prehliadka hradu, spoje-
nd s vystavou

Trenciansky hrad, organizator: Trencianske miizeum
v Trencine

viac info: www.muzeumtn.sk

Romanticky Bojnicky zamok bude mat’ koncom oktobra sviato¢nu jesennu vyzdobu, ktorej
sucastou budu aj rozziarené tekvice. Kym v Spojenych statoch st symbolom sviatku Halloween,
na Slovensku maju taktiez svoje miesto — ako svetlonosy. ,,Svetlonosov vyrezavali nasi predkovia.
Nadvizovali na davnovekl mytologicku predstavu Keltov, ktori verili, Ze v posledny oktobrovy

deni sa duSe mftvych vracaju na
zem a snazia sa ovladnut’ vsetko
zivé. Ochranou proti tymto
duchom bolo svetlo — najskor

v podobe ohnivych uhlikov,
neskor sa presunulo do tekvic.
Ich vyrezané tvare so strasidel-
nym vyzorom mali byt’ istotou
zivych pred mftvymi. V 17.
storoci tento zvyk preniesli Eu-
répania do Ameriky, vysvetlila
Petra Gordikova zo Slovenského
narodného muzea — Muzeum
Bojnice. Svetlonosy budu osve-
tlovat’ zamok pocas Specialnych
nocnych prehliadok, ktoré sa
za¢inaji vzdy o 19. hodine.




Ceresiia a lipa o slovensky Strom roka 2016
: |

Anketa Strom roka sa stava ¢oraz
popularnejSou. Ludia vo svojom okoli
hPadaji strom, ktory je vynimocnejsi
ako ostatné.

V mnohych pripadoch ho ani nemusia
Specialne hl'adat. Ked’ zistili, ze takato
anketa existuje, jednoducho hned’ vede-
li, ze sa o iom konecne vSetci dozvedia.
Vo vlanajsej sutazi, ktora rok ¢o rok
organizuje nadacia Ekopolis, Slovensko
reprezentovala hruska z Bosace. Medzi
naj stromami Eurdpy ziskala tretie mies-
to. O celondrodné vit'azstvo sa tento rok
uchadza 12 stromov. Dva z nich st z
nasho kraja, oba z prievidzského okresu
a dokonca su susedia. Titul Strom roka
vSak moze ziskat' len jeden. Ten, ktory
uspeje v narodnom kole, aj tentoraz bude
bojovat’ o prvenstvo v eurdpskej konku-
rencii. Lipa velkolista z Cigl'a sa nacha-

nejde o ziadnu mladicu, letokruhy jej

kom. Ked’ sa prihlasovatelia zaujimali
o jej vek, dozvedeli sa zaujimavé Cislo.
,,Ma viac ako sto rokov, ¢o je na ovoc-
ny strom naozaj vel'a. Odbornici tvrdia,
ze takéto stromy sa dozivaju maximalne
50 rokov. Jej krésa vSak nespociva len
vo veku. Vynika na jar, ked’ zakvitne, a
potom na jesefi, ked’ sa krasne sfarbi,”
opisuje pychu spomedzi stromov v Le-
hote Michal Dureje. Nezanedbatel'né su
aj d’alsie miery Ceresne: obvod kmena 3
metre a rozpétie konarov az 25 metrov.
,Ceresfia v oblasti Puchlove je jedina,
ktora sa zachovala z obdobia, ked’ 'udia
= na lazoch zili osamote a boli odkdzani
len na chov dobytka. Pri svojich skrom-
nych pribytkoch mali posadené takéto
stromy, ktor¢ im zabezpecili aku-taki
ochranu aj ovlazenie v podobe $tavna-
tych plodov. Strom v8ak ostal celé roky
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dza pri kostole sv. Matusa a jej miery su:
vyska 25 metrov, obvod kmena 760 cm
a uctyhodny vek viac ako 500 rokov. Je
teda starSia ako samotny kostol. Podla
Ivana Kadlecika, ktory lipu do sutaze
prihlasil, musela byt vyznamna aj v mi-
nulosti. ,,Unikatna je tym, ze pravdepo-
dobne ide iba o polovicu povodne;j lipy.
Pocas prvej svetovej vojny lipa vyhore-
la, no vd’aka tuhému korefiu opét ozila.
A ¢o je priam neuveritelné, uprostred
tohto kmena vyrastla nova lipa. Nevie-
me, €i je zo semiacka, ale dnes to vyzera
tak, 7e stara lipa objima mladu. Aj ked
treba povedat, ze ani v tomto pripade

piSu uz sto rokov. U nds hovorime, ako-
by sa objimali matka s dietatom.” Ako
d’alej so smiechom v hlase hovori, lipa
je sticastou takmer kazdej rodiny. Tato
dominanta je totiz takmer na kazdej sva-
dobnej fotografii, ktora vznikne v Cigli.
Miestni sa o lipu staraji uz niekol’ko ro-
kov, dokonca si na to prizvali aj odbornii
pomoc v podobe arboristu a dendrologa.
CigelCania dufaji, Zze po sutazi by
mohla byt ich lipa zname;jsia ako zatial
najznamejsia lipa v okoli a zéroven jej
rovesnicka, lipa kral'a Mateja.

Stromom roka 2016 by sa v§ak mohla
stat’ aj Cere$tia z Lehoty pod Vtacni-

nepovsimnuty, ¢o ho na druhej strane
asi zachranilo. Nikto dofi nezasahoval,
a tak mal moznost vyrast do tychto
rozmerov,“ vymeniva Michal Dureje
mnozstvo dovodov, preco by mala tato
Cere$na ziskat' titul Strom roka 2006.
Podl'a neho je vSak dolezité, aby sme
si zacali viac vSimat’ stromy, ktoré nam
rastli na lukach a v lesoch v nasom oko-
li, doslova ,,pod nosom*. Aby sme si ich
dokazali vazit, starat’ sa o ne.
Hlasovanie v slovenskej ankete Strom
roka 2016 sa zacalo na festivale Pohoda
a svojmu favoritovi moZzete k vitazstvu
pomoct aj vy, a to do konca septembra.

Potvrdené:
horna Nitra s malym h

Do redakcie sme dostali hned’ dva podnety od
naSich citatePov (Bojnice, Lehota p./Vt.) na rov-
naku tému: ako sa spravne piSe slovné spojenie
HORNA NITRA? S vel’kym alebo malym h?
Hoci sa v oficidlnej pisomnej komunikacii upred-
nostiluje pravopis Horna Nitra, nakol’ko ide o zau-
Zivany nazov regionu — a takto sme ho uvadzali aj
v magazine Trencin region —, o oficialne stanovisko
sme poziadali jazykovu poradinu Jazykovedného
tstavu Cudovita Stira Slovenskej akadémie vied.
Tu je odpoved”

,»Nazov horna Nitra sa piSe s malym h podobne ako
nazvy horné Kysuce, horna Orava, dolny Zemplin,
pretoZe tu nejde o pomenovanie samostatného ad-
ministrativneho celku.*

Takze vd’aka jazykovedcom sa musime zmierit' s
tym, Ze hoci je horn4 Nitra najvicsi region v na-
Som kraji, nie je oficidlny administrativny celok. V
kodifikacii doteraz k zmene nedoslo, preto sa horna
Nitra bude aj v naSom magazine uvadzat’ s malym h.

@ Hubarsky pozdrav
z Hibokého

Posielam hubérsky pozdrav z vychadzky v lesoch v
Hlbokom nad Bojnicami. Zacalo to nevinne, devia-
teho augusta som si odsko€il len tak do lesa so sie-
tovkou, ¢i rasti. Za hodinu bola plna, nestihal som
zbierat’ ani dat’ vediet’ manzelke Veronike, kde som.
Uverila, az ked” som stal medzi dvermi s taskou a
doniesol jej robotu. Hriby sa uz susia, maly Jurko sa
odvtedy pyta do lesa.

Vas citatel’ Juraj s rodinou, Prievidza
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Dakujme za tip na Sivy kamen. Nechce-
lo sa mi verit, ze kazdy tyzden chodim
okolo a netusil som o fiom. Sivy kamen, o
ktorom ste pisali, ma vyburcoval. Do Prie-
vidze chodim pomerne asto. Ze celé roky
minam takato zricaninu, som sa dozvedel
az teraz. Tak mi to nedalo a pocas prazdnin
sme si s rodinou spravili vylet. Naozaj ne-
jde o typické turistické miesto obklopené
stankami s pecenymi klobasami a mal'o-
vanim na tvar, ale bol to prijemny vylet.
Prechadzka zaviSena peknym pohladom

na okolitt krajinu.
Marian z Kr$tenian
Dostal sa mi do ruk magazin Trencin
region a mam otazku: Je mozné v tomto
periodiku prezentovat' aj komeréné ak-
tivity, podujatia? Pripadne — je moznost
inzerovat”? Ziadnu reklamu som si totiz pri

listovani nevsimol.
Dakujem, Gitatel z Trenéina

oo
Trenéin region sa venuje cestovnému
ruchu v nasom kraji, teda aj novym,
znamym ¢ zabudnutym miestam,
atrakciam, podujatiam. Ak medzi také
patri aj vaSe, pokojne nam dajte o tom
vediet’. Budeme o fiom stru¢ne informo-
vat, no bez komercnych prvkov. Takisto
negarantujeme, Ze sa v kapitole Podu-
jatia objavi automaticky, z mnoZstva
mailov a pozvinok vyberime. Co sa
tyka inzercie, v ramci 20-tich redaké-
nych stran sa reklama urcite neobjavi.
VzhPadom na rastici zdujem o inzer-
ciu vsak planujeme rozsirit’ niektoré z
buducich ¢isiel ¢asopisu Trenéin region
o komer¢nu Stvorstranu, pri¢om o pod-
mienkach uverejnenia inzercie budeme
véas a detailne informovat’.

Tato fotku sme dostali z Nitrianskych
Sucian. Namiesto hribov vSak pan To-
mas so synmi Filipom
t a TomaSom ulovili
** nieco Uplne iné. Len
;‘i ~ 8-ro¢ny Filip pocas
- prechadzky lesom na-
; ' Siel municiu. Policia
sa s nalezmi z druhej
svetovej vojny streta-
va pomerne ¢asto, o
potvrdila aj hovorkynia KR PZ v Trenéi-
ne Elena Antalova. ,,Je to r6zna municia,
ktora pochadza z tohto obdobia a vela-
krat je schopna zranit', dokonca aj usmr-
tit. Policia upozorituje nalezcov muni-
cie, aby ju ponechali na mieste nalezu, v
ziadnom pripade s iou nemanipulovali,
nakol’ko moéze vybuchnit. Ihned po
naleze kontaktujte policajnu linku 158.“
Nalezcovia tak urobili a pyrotechnik
municiu zneskodnil. Hubérov a turistov
upozoriiujeme, aby boli v lesoch opatrni
a pozerali sa pod nohy. Zakopnit totiz
nemusia len o dubaky. A panovi Toma-
Sovi za podnet d’akujeme. (red)
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Hoci m4 aj vo svete obl'ibené miesta,
kam sa rada vracia, inde by Zit’ ne-
chcela. Narodila sa, vyrastala a Zije so
svojou rodinou v kiipe’'nom mestecku
Trencianske Teplice. A nevymenila by
ho za Ziadne iné. Spisovatel’ka Silvia
Havelkova.

Ludia dnes poznajii primorské destina-
cie, ale nevedia o vlastnom chotari. Na
to, €o je takmer zabudnuté, ale cenné
prave doma, poukazuje kniha Roz-
pravky a povesti mikroregionu Tepli¢-
ka. Ako ste sa k nej dostali?
Predchodcom publikacie boli Stratené
rozpravky Povazia. Tato knizocka je stale
vel'mi oblibend u deti a Uryvky z nej si
vyberaju na recitacné preteky. Ked MAS
Teplicka pripravovala nova knihu, oslovi-
li ma. Mala som skusenosti so zberom in-
formécii najma pre nau¢ny chodnik Cviri-
govec, ktory som pripravovala pre OOCR
Trencianske Teplice. Knihou Rozpravky a
povesti mikroregionu Teplicka sme chce-
li prostrednictvom povesti a rozpravok
priblizit’ miesta, ktoré zostali akosi zabud-
nuté. Okolité kopce, liky, miesta maju
Casto zvlastne pomenovanie a hl'adali sme
povod ich oznacenia. Je tam trebars Ko-
Caci zamok, o ktorom ani mnohi domaci
nevedeli, kde je...

Kocaci... To je zvlastny nazov, neznie
spravnejsie macaci?

V knihe je vysvetlenie, preco kocaci a nie
macaci. Ide o miesto inSpirované vzhla-
dom skal, ktoré vytvarajii zaujimavé titva-
ry. U nas sa nezachovalo vel'a povodnych
povesti, z historickych pramefiov je ich v
knihe celkom pat. Ostatné su autorské.

Inspirovala som sa hovorovym oznacenim
miesta, tvarom skaly, nejakou zvlastnos-
tou, tajomnom. NezvyCajnym miestom
je trebars klastor Hrachova. Stal tu este

alne vyzera. Dnes je oznacené lavickou,
infotabul'ou aj bidkou, v ktorej je peciat-
ka. Ak sa deti vydaju po stopach povesti a
rozpravkovych bytosti, mozu do mapy v

Nelaka ma utekat,
tu som doma

"":lli

skor ako klastor na Skalke. Donedavna sa
o flom vobec nehovorilo, malokto ho po-
znal, pretoze objekt bol uz davno zrovna-
ny so zemou. Dnes toto miesto l'udia opét’
spoznavaju a v knihe som ho priblizila
aspoil povestou.

Odkial’ ste ¢erpali informacie a hl’adali
povodné povesti?

Na toto sa ma l'udia Casto pytaji. Pre-
sviedCaji ma, Ze také nieCo v okoli Teplic
neexistuje. Hl'adala som pracne, prame-
fiov bolo malo. Ovela viac som Cerpala z
osobnych stretnuti, debat s pamatnikmi. V
knihe vzdy za textom nasleduje fotografia,
ktora dokumentuje, ako dané miesto aktu-
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knihe opeciatkovat’ miesto, kde boli. Je to
pre ne motivacné, zabavné a poucné.

Crta sa nejaka d’aldia kniha venovana
regionu a jeho prezentacii?

Cheela by som v tejto praci pokracovat.
Nelaka ma utekat’ inde, som odtial'to, toto
je moj kraj. Citim, Ze by som sa mala ve-
novat’ tomu, ¢o mi je najblizsie. Daniel
Hevier raz povedal, Ze ked’ chce ¢lovek
nie¢o urobit’, najskor musi vel'a vediet.

Mite rodinu, pracu, zaluby. Kedy sti-
hate pisat’? Kde si najlepsie oddychne-
te?

Rada chodim do lesa. Za kazdého pocasia

—vzime, v lete, ¢i fuci alebo je tma. Hned’
rano idem na prechadzku so psom do lesa.
Uzasne si tam vyvetram hlavu a utriedim
myslienky. PiSem skoro rano, ked’ vsetci
eSte spia a dajii mi pokoj. Okrem Patty,
ktora uz chee ist’ do lesa.

To je ten psik, o ktorom ste napisali
knihu - Patty, pes z utulku. Preco?
Sucku Patty sme si vzali z utulku. Byvali
majitelia ju tyrali, bili, uvdzovali na krat-
ku ret'az. Vel'a sme sa jej venovali, kym
znova uverila 'udom. Vsetkého sa bala,
musela sa vel'a naucit’ a na vel'a zabudnut’.
Trvalo vari tritvrte roka, kym pochopila,
Ze palica je na aportovanie a metla na za-
metanie. To, Ze o nej vznikla kniha, spo-
sobilo, ze Patty zachranila T'udsky Zzivot.
Brechanim ma upozornila, ze sa nieco
deje v susedovej zdhrade. Nasledovala
som ju a nasla som suseda, ktory spadol
z rebrika na zem a privalil ho eSte konar.
No a zavolala som zachranku. Kniha je
vlastne taky psi dennik o tom, ako u nas
dostala druhu.

Bude vasa najnovsia kniha opét’ uréena
detom?

Pisem pre dospelych, pre deti a venujem
sa aj odbornym ¢lankom. Svoje portfolio
asi zuzim na deti, si vyborni Citatelia.
Rozpravky st mi ovela blizie, aj ked
vydavat’ tvorbu pre deti je vel'mi drahé a
predava sa menej. Navyse, trh je zaplave-
ny knihami pre deti zvonka. Je dolezité,
aby nase deti ¢itali nase rozpravky. Po po-
slednej knihe O upratovacom robotovi a
iné rozpravky uz mam pripravent dalsiu
O Sutriakovi.

Jaskyna plna netopierov

Jaskyne nie sii doménou severnej

casti pohoria Malé Karpaty. Jedina
verejnosti pristupna v tejto oblasti je
jaskytia Driny. V kopcoch ned’aleko
mestecka Brezova pod Bradlom, v
nadmorskej vySke 435 metrov n. m.,
najdete eSte jednu — jaskyiiu Klenova,
ktoru obyvaju netopiere.

Popri vstupe do jaskyne vedie turisticky
chodnik Dolny Lopasov — Dvoly. Laka
nazriet’ za zelezné vrata a vojst’ do pod-
zemného priestoru hlbokého 18 a dlhé-
ho 30 metrov. Jaskyna nie je verejnosti
volne pristupnd. Vojst' sa nielenze neod-
portica, ale je to zakdzané. Jednak pre
bezpecnost navstevnikov, jednak z dovo-
du ochrany jaskynnej fauny. Pritomnost
T'udi by vazne narusila biotop zivocichov.
Jaskyna ma totiz svojich obyvatelov —

netopiere. Vybrali si ju za svoje zimovis-
ko a vyuzivaju ju aj v lete na prechodny
ukryt.

»Pocas vyskumu v jaskyni Klenovd v
rokoch 2010 — 2015 sme zaznamenali
pritomnost piatich druhov netopierov.
Najpocetnejsim bol podkovar maly, ktory
tu zimoval v pocte az 275 exemplarov,”
informovala Blanka Lehotské zo Zaklad-
nej organizacie SZOPK Miniopterus,
Bratislava.

Netopier je tajomny Zzivocich opradeny
roznymi démonickymi vlastnostami. V
minulosti ho spéjali s peklom, upirmi.
Je to vSak nesmierne uzitotny Zzivocich
a ako lovec hmyzu mé v prirode neza-
stupitelnd funkciu pre udrzanie stability
ekosystému. Velké kolonie netopierov
dokazu za jednu noc skonzumovat aj

niekolko stoviek ton hmyzu. Vplyvom
klimatickych zmien a chemizacie pro-
stredia netopierov ubtda. Rodia iba raz v
roku, maji nizky pocet mlad’at a dozivaji
sa vysokého veku. Nedokazu vsak rych-
lo regenerovat’ populaciu. Prave preto je
podkovar maly, ktory si obl'ubil jaskyiiu
Klenova, povazovany za celosvetovo
ohrozeny druh.

Pre ochranu je netopierom potrebné za-
bezpedit' pokoj na zimoviskach a mies-
tach letnych kolonii. V budicnosti sa
neuvazuje so spristupnenim jaskyne
Klenova. Vstup bude dokladnejsie uza-
tvoreny, aby zbytocne nelakal navstev-
nikov. ,Zasahy nevyhnutne potrebné
na spristupnenie jaskyne by boli prili§
vel'kou investiciou v ramci rentability.
A tiez velkym zasahom do prirodzeného

prostredia jaskyne, aby sme sa vedeli do-

hodntit’ na vyhovujicom kompromise,
vysvetlil Igor Balciar zo Spravy sloven-
skych jaskyi.
Ako doplnila Blanka Lehotska, prave pri-
tomnost’ I'udi najmé v zimnom obdobi a
Casté otvaranie vstupnych dveri sposobu-
je vyrazné podchladenie jaskyne. Vzhl'a-
dom na jej charakter priepasti ma vyrazne
negativny vplyv na zimujlice netopiere.
Stranu pripravila Cuboslava Sedlakova



