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Predstavujeme park v centre Pri obci Cavoj na jednom zo stromov Na hornej Nitre predstavili
Dubnice nad Vahom vznikol Rokfort v oblakoch, ktory sa zaujimavosti z prapévodnej
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INSPIRUJTE SA

Zacneme tradicne. Tak ako sa na
prahu kazdého nového roka patri,
zeld vsetkym Citatel'om Stastny,
zdravy a objavny rok 2023 aj
redakcia Trencin regionu!
Tentoraz blahoZelame az v polo-
vici februdra, ale o to srdecnej-
Sie. Aj nds magazin zasiahlo
zdrazovanie a v schrankach, na
oblibenych miestach ¢i na webe
si nds tento rok ndjdete dovedna
Styrikrat, teda StvrtTocne. Ni€ to
vSak nemeni na skutocnosti, Ze
nasa obsahova — a dufame, Ze aj
kvalitna — ponuka zostava.

Urcite budeme mapovat miesta,
ktoré st vam zndme a blizke.
Dame aj na vase tipy a navsti-
vime d’alSie zaujimavé lokality.
Vzdy nas potesi list ¢i mail od
vas, v ktorom sa s nami podelite
o svoje zazitky. Ako napriklad
nova turisticka atrakcia v Cavoji,
kde uprostred horského prostredia
stoji dom inSpirovany populdr-
nym Harrym Potterom.

KedZe sa blizia jarné prazdniny,
v aktualnom Ccisle ponukame

tip na lyZovacku. Tentoraz sme
obl'ibent rubriku Na konci kraja
ponali lyziarsky v Starej Myjave
a Na koStovku sme zavitali do
Bénoviec nad Bebravou. Pripad-
ne sa inSpirujte nami alebo nasimi
Citate'mi, ktori do redakcie posie-
lajti svoje overené recepty.
Verim, Ze aj prvé tohtorocné
vydanie magazinu Trencin region
vas zaujme, pobavi a mozno aj
nieco nauci. A ak ste si do nového
roka dali nejaké predsavzatia, v
rozhovore s inspirativnym Oli-
verom vam poradime, ako sa ich
po tvodnych tyzdiioch nového
roka nevzdat.

Zelame vam prijemné Citanie.
Radovan Stoklasa,
Séfredaktor
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INOVACIE A TECHNOLOGIE SU

DOLEZITE PRE CESTOV

| =
Cestovny ruch trpel pocas
pandémie asi najviac. Koncom
minulého roka zorganizovala
Krajska organizacia cestovné-
ho ruchu Trenéin region odbor-
nu konferenciu ,,Ako zaujat’
turistov v postpandemickom
obdobi“. Viaceri odbornici
diskutovali a ukazali efektiv-
ne priklady, ako cestovnému
ruchu pomoct’.

Vyznamnu tlohu v postpan-
demickom obdobi zohrala aj

VYHODNA PERMANENTKA

Hrad Beckov kazdoro¢ne
patri medzi najnavstevova-
nejsie miesta v Tren¢ianskom
kraji. Svoje brany v roku 2023
otvori uz o par tyzdiov a vy

si mozete zaklpit' permanent-
ku na 5 vstupov pre rodiny s
detmi za zvyhodnenu cenu 66
eur, ¢o znamena, ze 1 vstup
mate zadarmo. Zakupit’ si ju
mozete na OcU Beckov alebo
v pokladnici hradu pocas otva-
racich hodin. Mézete napisat’
aj na info@hrad-beckov.sk a
po pripisani sumy na ucet vam
bude permanentka zaslana
postou. Navstevnici sa aj tento
rok mozu tesit na mnozstvo
zaujimavych, tradi¢nych aj
celkom novych programov.

(bm)
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KOCR Trencin region, ktora
prisla s mnohymi inovativnymi
napadmi a moznostami. Vy-
konna riaditel’ka Eva Dudova
Fryvaldska v diskusii prezra-
dila, ako sa zmenilo spravanie
turistov a aké aktivity pre
navstevnikov Trencianskeho
kraja pripravili.

Ako ozvlastnit’ muzea a
expozicie pomocou digital-
nych technolégii, predviedol
navstevnikom Specialista 3D

NY RUCH

technologii Jan Burianek zo
spolo¢nosti AV MEDIA z Ces-
kej republiky. Katarina Hola,
veduca oddelenia stratégie
regionalneho rozvoja a imple-
mentacie projektov Trencian-
skeho samospravneho kraja,
predstavila moznosti financo-
vania projektov cestovného
ruchu zo zdrojov Eurdpskej
unie a informovala o prebiehaj-
ucich, ale aj budicich vyzvach
na predkladanie projektovych
ziadosti. ,,Touto konferenci-
ou by sme chceli povzbudit
vsetkych, ktori maji zaujem o
to, aby cestovny ruch v naSom
kraji napredoval. Podporit’

ich, aby sa nebali inovacii a
modernych technologii, brali
si priklad zo zahranicia, no
zaroven boli originalni a v
neposlednom rade si udrziavali
poctivy pristup k praci,” uvied-
la vykonna riaditel’ka KOCR
Trencin region Eva Dudova
Fryvaldska. (bm)
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pridelili svoj hlas jednému zo
154 nominovanych zariadeni.
»Aktualny roénik ocenovania
bol vynimo¢ny v tom, Ze v po-
rovnani s minulymi ro¢nikmi
sutaze bolo nominovanych
takmer dvojnasobné mnozstvo
zariadeni. Vnimame to ako
znak toho, ze aj po tazkom ob-
dobi vznikaji nové zariadenia
s vysokou uroviiou gastrono-
mickych sluzieb a zakaznici

to vedia ocenit’, “ priblizila
vykonna riaditel’ka KOCR

VYSLEDKY HLASOVANIA BOLI TESNE,
OCARILA TRADICNA KUCHYNA

Anketa TOP GASTRO zaria-
denie v Trencianskom kraji,
ktort kazdoro¢ne vyhlasuje
Krajska organizacia cestov-
ného ruchu (KOCR) Trencin
region, ma svojich vitazov!
O tom, kto si toto ocenenie
zasluzil, opat’ rozhodovala
verejnost’ v 6. roéniku hlaso-
vania.

Obl'ibené zariadenie mohla
Siroka verejnost nominovat’
pocas celého novembra. De-
cember patril hlasovaniu. Za
najlepsiu restauraciu, bistro,
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kaviaren, cukrareni ¢i bar bolo
mozné hlasovat’ od 1. do 31.
decembra 2022 prostrednic-
tvom elektronického formulara
na webovej stranke vyhlasova-
tel’a ankety www.trencinregi-
on.sk. Tuto moznost’ vyuzilo
celkovo 2060 hlasujucich, ktori

ZARIADENIE V TRENCIANSKOM KRAJI
ZAROK 2022

Trencin region Eva Dudova
Fryvaldska.

O vitazovi rozhodlo 182 hla-
sov a stala sa nim reStauracia
Conti z Trenéianskej Teple;j,
ktora je znama tradi¢nou
poctivou kuchyiiou. Druhé
miesto ziskala cukraren Ellis
z Banoviec nad Bebravou so
166 hlasmi. Bronzovu priecku
obsadila cukrareii s ndzvom
Ona pecie z Trencina, za ktora
hlasovalo 143 spokojnych
navstevnikov.
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VYSLA NOVA MONOGRAFIA O OBCl HATNE

Koncom roka vydala obec
Hatné s financnym prispenim
Trencianskeho samospravneho
kraja nova monografiu s na-
zvom Hatné 1321 — 2021.
Zostavovatel’kami boli sta-
rostka obce Iveta Zilovcova

a riaditel’ka Vlastivedného
muzea v Povazskej Bystrici
Petronela Ragulova. Kniha
ma 272 stran, format A4 a
pevnu vdzbu. Zaujemcovia si
ju moézu kupit na Obecnom
urade v Hatnom.

Praca na vydani trvala takmer
dva roky, no usilie sa vyplatilo.
Citatelia sa mozu oboznamit’ s

historiou obecnych symbolov a

v kratkosti s prirodnymi a hyd-

rologickymi pomermi malej
dedinky v Marikovskej doline.
Potrebna fotodokumentacia

vycha- P
Ay

dza z Kroniky Statnej P'udovej
skoly v Hatnom, archivnych
fondov a sukromnych zdro-
jov. Etnologicka P. Ragulova
podava obraz miestnej ludovej
architektury, 'udového odevu
a zvykoslovia kalendarneho
i rodinného cyklu. Povesti z
Hatného zachytil a literarne
spracoval Stefan Melis. Texty
skraslil svojimi ilustraciami
Bohuslav Sikulinec. V zavere
knihy n4jdu citatelia aj mala
galériu talentovanych obca-
nov alebo rodékov z obce
Hatné, abecedny prehl'ad
priezvisk a udaje zo scita-
nia obyvatel'stva v roku
1930. (ras)

Uspesny rok 2022
pre Trencianske
muzeum

Najvyraznejsi narast navstevnosti
zaznamenali v objekte Kostnica
(Karner sv. Michala), kde stiipla
viac ako dvojndsobne, a v objek-
te Katovho domu. Podl'a vedenia
mtuizea k tomu prispeli inovované
expozicie, ale aj novinka, ktorta
muizeum zaviedlo. Po zakiipe-

ni listka na Trenciansky hrad
mohli turisti v rdamci spolocného
vstupného navstivit’ aj tieto dve
pobocky.

Najnavstevovanejsim za rok
2022 bol uz tradicne Trencian-
sky hrad. Prezriet’ si ho prislo
145 553 T'udi. Uz druhu sezénu
sa dori dalo vsttpit’ aj z aredlu
lesoparku Brezina, a to vd'aka
rekonstrukceii juzného opevnenia
hradu, ktort sa podarilo zrea-
lizovat’ v rdmci cezhranicného
projektu TreBuCHET.

Zlava na kupele

Projekt Kiipele v regione umoz-
nuje dopriat’ si u¢inky unikatnej
liecivej vody v kiipel'och Tren-
cianske Teplice za mimoriadne
vyhodné ceny.

Obyvatelia partnerskych miest

a obci maju v zimnom obdobi

od [. 12. 2022 do 28. 2. 2023
moznost’ uzit’ si termalny liecivy
kl'udovy kupel’ so suchym
zébalom vo vnttornych bazénoch
a urobit’ tak nieco pre svoje zdra-
vie. M6zu si ho zakupit’ denne v
kanceldrii predaja procedur situo-
vanej priamo v centre Kiipelného
namestia.

Do 10. rocnika projektu sa do
tejto chvile zapojilo uz 89 miest a
obci, s ktorymi kiipele podpisali
zmluvu o spolupréci, a zaujem

o spolupracu neustale narasta.
Obyvatelia partnerskych miest a
obci si zI'avu mézu jednoducho
uplatnit’ pri rezervacii kupel'a na
zéklade predlozenia obcianskeho
preukazu.

(red)



»Hned pri zamku rozprestiera
sa rozsiahly park s nejednym
krasnym zakutim a s veZou

na najkrajnejSej vyvysenine
vybichajicej smerom k Vahu.
Takto svojho ¢asu opisal park
v Dubnici nad Vahom Alojz
Mednansky. Jeho cestopisna
Malebna cesta dolu Vahom
totiz viedla aj cez toto mesto,
pricom kastiel’ a jeho bezpro-
stredné okolie putujuceho ba-
rona vel'mi zaujali. Vo svojom
farbistom opise nevynechal
ani znamu dubnickl oranzériu:
,»V dlhej budove rasta v dvoch
radoch plodonosné pomaran-
¢ovniky, no nie v truhli¢kach,
ale vol'ne v zemi, aby sa mohli
bez prekazky rozvijat. UteSene
a bujne rastu tieto put zbavené
stromceky, hadam ani neba-
daju, ze im vymenili vlast’...
Miesto, ktoré v 19. storo¢i
Mednanského uchvatilo, si aj
po rokoch zachovalo cast’ svo-
jej krasy. Park Jana Baltazara
Magina dodnes patri medzi
vyhl'adavané a obl'ibené loka-
lity. Viaceré chodnicky, ktoré

muzea Monika Schwandtne-
rova pripomina, ze povodne

sa na mieste dnesného parku
nachadzala zeleninova zahrada.
,,Prva pisomna zmienka o nej

pochadza este z roku 1642.
Az neskor sa zacala pretvarat
na park, a to po roku 1726,

N JET

ked’ bol majitelom kastiel'a
Jozef Ileshazi,” priblizila. Pri
kastieli najskor vznikol fran-
cuzsky park, ktorého sti¢astou
bola napriklad aj zoologicka

A DUBNICA

ho krizuju, vytvaraji idealne
podmienky na relax aj Sportové
vyzitie. Riaditel’ka Dubnického

zahrada ¢i skalné bludisko.

V 19. storoci sa slachticki
majitelia rozhodli pretvorit’ ho
na vol'nejsi park anglického
typu, ktory dotvarala drobna
architektura. O rozl'ahly areal
sa starali Spickovi zdhradnici.
Nechybal ani technicky vyspe-
ly systém zavlazovania, ktory
sluzil pre rozarium a kvetinova
zahradu na okraji arealu.
Aktualna rozloha parku je
priblizne 49-tisic Stvorco-
vych metrov. Od roku 1942

je zaradeny medzi chranené
kultirne pamiatky a v stcas-
nosti je vo vlastnictve mesta.
V jeho aredli sa nachadzaju
predovsetkym lipy, ktoré maja
najvacsie zastupenie, za nimi
nasleduju tisy, javory ¢i buky.
Pred ¢asom pribudli na kona-
roch niektorych stromov budky
pre vtaky ¢i netopiere. Park
nesie meno po osvietenom
vzdelancovi Janovi Baltazarovi
Maginovi, ktory prezil cast’
svojho Zivota prave v Dubnici
nad Vahom.



NAUCNY CHODNIK CEZ KLUCOVE MIESTO

Hoci Dubnica nad Vahom
je dnes znama najma ako
priemyselné mesto, jej
minulost’ je bohata.
Presvedci vas o tom
aj nauény chod-
nik, ktory spaja
dolezité historické
lokality. Zavedie
vas k nemeckym
tunelom, zanik-
nutej obci ¢i ku

—

odohralo a preco ide z pohl'adu

nasej historie o vyznamné

lokality,” pokracuje Valuch.

Chodnik spaja historiu

s turistikou a realitou

sa stal priblizne pred

desiatimi rokmi.
Zaciatok cesty moze
viest’ z dubnického
parku napriklad k
Reimove;j vile, ktora
sa nachadza na Par-

krypte vyznam- tizanskej ulici. V jej
ného architekta. priestoroch, ktoré este
Idealnym bodom, donedavna vyuzivala

kde zacat’ svoju put’,
je prave Park Jana Bal-
tazara Magina.

,,Vdaka projektu Historicky
nauc¢ny chodnik mozu turisti

Jed-

socialna poistoviia,
kedysi zil vyznamny archi-

tekt a stavitel’ Gustav Reim.

Dal§imi zastavkami nau¢ného
chodnika si Reimova krypta,

nemecké tunely, zidovsky
cintorin, kalvaria ¢i zaniknuta
obec Lieskovec, ktorti z mapy
vymazala vystavba zbrojar-
skych zavodov.

spoznat’ historiu naSho mesta notlivé
a jeho okolia,” vysvetluje
Samuel Valuch z dubnickej
mestskej kniznice. Trasa ma

dizku priblizne pit’ kilometrov.

body
nespajaju turistické znacky,
ale informacné tabule, ktoré
priblizia historiu daného mies-
ta. ,,Tabule informuju, ¢o sa tu

POD VZACNYMI LIPAMI
SEDAVALA AJ GROFKA

Trojica lip malolistych v
blizkosti dubnického kastiel’a
patri medzi najvzacnejSie a
najstarsie dreviny, ktoré v
parku rastu. Maju priblizne
300 rokov a patria k cennému
historickému dedicstvu tohto
miesta. Traduje sa, ze pod
lipami s obl'ubou sedavala aj
posledna sukromna majitel’ka
Trenc¢ianskeho hradu — grofka
Ifigénia d’Harcourt. Mesto

v spolupraci s krajskymi
pamiatkarmi pozorne sleduje
ich kondiciu. Ked’Ze uz nie je
najlepsia, na rad musi prist
orezanie konarov ¢i vymena
bezpecnostnych vézieb.
,,Mesto Dubnica nad Vdhom
robi vsetko pre to, aby boli
dreviny ¢o najdlhSie v uspo-
kojivom zdravotnom stave

a mohli byt zachované. Na

zéklade vypracovaného zna-
leckého posudku a v spolupra-
ci s Krajskym pamiatkovym
uradom Trencin pristupime

k odbornému osetreniu lip,*
informovala hovorkyna samo-
spravy Veronika Valuchova.
To, ze st lipy sucast'ou dub-
nického parku, nie je ndhoda.
Tieto stromy st totiz na Slo-
vensku rozsirené a mimo-
riadne obl'ibené. Cudia si ich
v minulosti radi vysadzali

v blizkosti svojich obydli a
nachadzaju sa aj v blizkosti
kostolov ¢i krizov. Lipy patria
medzi dlhové dreviny, ktoré
maju vyborni regeneracnti
schopnost’. Podl'a botanicky
CHKO Biele Karpaty Katariny
Duréekovej preto dobre zvla-
daju pripadné orezy. ,,Tie st
niekedy naozaj drastické, ked’
sa koruna zreze az na kmen.
Ale lipa dokaze aj z takéhoto
kmena vyhnat’ konariky a
vytvorit mensiu, sekundarnu
korunu. To je na nej pozoru-
hodné,“ dodala Duréekova.

dvojstranu pripravila: (bas)

PREDSTAVUJEME

CEA

IFIGENIA DE CASTRIS D'HAR-
COURT (1846 - 1914)

Financnd magnatka, mecenaska
umenia a donatorka stavieb. V
roku 1905 venovala mestu Tren-
¢in chatrajici hrad, stala aj za vy-
stavbou Hammamu v Trencian-
skych Tepliciach.

JAN BALTAZAR MAGIN
(1681 - 1735)

Rodék z Vrbového, basnik a his-
torik so Sirokym rozhl'adom. Ako
farar posobil v jarku pri Nitre,
Koseci a Dubnici n/V. Jeho naj-
vyznamnej$im literarnym dielom
je prva pisomna narodnd obrana
Slovakov.

LIESKOVEC

Obec, ktord dnes uz neexistuje. Po-
vodne sa nachddzala v udoli medzi
Dubnicou nad Vahom a mestskou
castou Prejta — Vystrkov. Jej obyva-
telov vSak v 20. storo¢i vystahovali.
Dévodom bola vystavba a rozsirova-
nie zbrojarskej tovarne.

Po latinsky Tilia. Tieto stromy sa
povazuju za symbol slovanstva. Ty-
picka je pre ne kosata koruna, srdco-
vity tvar listov a vonavé kvety, ktoré
maju lie¢ivé Gcinky. NajstarSou lipou
na Slovensku je Lipa kral'a Mateja v
susedstve Bojnického zamku.

MALEBNA CESTA
DOLU VAHOM

V originali Malerische Reise auf
dem Waagflusse in Ungern. Prvé
vydanie dnes uz legendarneho
cestopisu z pera Alojza Mednan-
ského vyslo v roku 1826. Svoju
put zacal v Hradku na Liptove,
zastavoval sa najmai pri hradoch,
kastiel'och ¢i prirodnych zauji-
mavostiach.

ORANZERIA

Davna sucast’ dubnického parku.
Nachadzala sa mieste, kde dnes
stoji Zakladna Skola Dominika
Savia. Bola najstarSou produk-
¢nou oranzériou v strednej Eu-
rope. Pestovali v nej pomarance,
ananasy, figy ¢i granatoveé jablka.
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HISTORIA
SINADYCHOM
[UXUSU

Pri vstupnej brane do Banoviec | klenbami, a jednu prekrytu te-
nad Bebravou sa v Casti Horné : rasu s dennym svetlom. Kastiel
Ozorovce nachadza historicky PR Ottlyk sme navstivili na pravé
kastiel’, ktory ponuka prijemné ) ; R poludnie uprostred tyzdiia. Par-
prostredie s duchom historie a 3 : X - kovisko plné, vicsina stolov
gastronomicky pozitok. . 3= ' ; obsadena. Obchvat mesta sa na
: ' ' navstevnosti idajne nepod-

Pribeh novodobej historie (i VAR ‘ : pisal. Cudia vSak sprvoti ne-
kastiel’a sa vobec nezacina . . W prijali prvotny gastronomicky
romanticky, zato romanticky A E B ” ' ) TR ; d koncept. ,,P6vodne sme jedla
pocit si odtial'to méZete od- iy = SR PN ponukali ,,a la carte®, CiZe bez
niest’. ReStauracia je rozdelena 11t Ranadl T, - klasického obedového menu.
na tri ¢asti — dve vnutorné, e i To sa vSak v tychto konc¢inach
prijemne osvetlené a oddelené L LR neosvedcilo a chtiac-nechtiac

Degustacné menu

e Tatarsky biftek s domacim chlebom

e Stejk na omacke zo zeleného korenia
podavany na grilovanej zelenine so
zemiakovymi hranolkami

e Palacinka pinena cokoladovou penou
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sme sa prisposobili dopytu
na trhu,* prezradila majitel’ka
Jozefina Novotna.

Po bryndzu aZ do Hrinovej
Nepolavili vsak ani v dennej
ponuke. Jedlo varia z
kvalitnych suro-
vin od cho-
vatelov a
pestova-
telov z
okolia.

méso na
stejky kupuji
z Chynorian.
Naopak, po kvalitnu

bryndzu cestuju az do Hririo-
vej.

,,Halusky nerobime kazdy deri,
pontikame ich len v pripade, Ze
mame Cerstvi bryndzu. Pripra-

vuje ich nas holandsky kuchar
a naozaj stoja zato,* pochva-
lila sa majitel’ka restaurécie.
,,Ochutnavaju ich aj zahrani¢ni
hostia, malokto ich vsak doje.
Je to naozaj Specificka chut’,
na ktoru sa l'udia spoza
¢ dalekych hranic
nevedia nala-

Do jedal-
nicka
aspon
raz do
tyzd-
na
zara-

pripade si v
kastieli Ottlyk
potrpia na Cerstvost.
Kazdy defi sa mézu pochva-
lit’ vlastnoruc¢ne upecenym
chlebom. V kuchyni sa strie-
daju dve zmeny S$éfkucharov,
pricom kazdy ma na domaci

chlieb svoj recept. ,,Od marca
sa navstevnici mozu tesit’ na
novy, jarny koncept. Nebude v
niom chybat’ lososovy tatarak,
bryndzové halusky, niekol’ko
druhov cestovin, hraskové
rizoto a rizoto z morskych
plodov. Zékaznikom ponuk-
neme jahnacinu aj divinu. A
ako dezert sa vrati cisarsky
trhanec,” prezradila majitel’ka
exkluzivne pre nasich citatel'ov
pripravované menu.

Kastiel’ okrem restauréacie
pontika aj pat’ izieb r6znych
velkosti, v lete sa obl'ube tesi
vinna pivnica s komentovanou
degustaciou. Pocas horucich
vecerov to Zije aj na dvore, kde
si I'udia zvykli na obl'ibené

letné kino. Kazda rekonstruk-
cia kastiel’a je ndrocna, najma
ak ide o kultirnu pamiatku.
Preto na oknach jednej z izieb
zbadate aj mreZe. A pozor!

Kvalita jedla: vk % %k

ok kk
10,800, ¢

Lokalita:
Prostredie:

Celkovy
Ckord ek k ok
Jedna z povier hovori, Ze na
izbe ¢islo 5 strasi...

Nech je, ako chce, naberte

odvahu a prid'te. Caké vas
skvely gastronomicky zazitok,
prijemna obsluha a ¢aro neob-
javeného.

(ras, gab)
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Zazitok, na ktory nezabudnete.
Ak ste milovnikmi kultovych
knih ¢i filmov o Harrym
Potterovi, tak ste na

spravnej adrese. Zave-

dieme vas do ,,zakaza-

ného lesa“ na okraji

obce Cavoj.

Chlapec s jazvou

v tvare blesku na

Cele uz dve desat’ro-

Cia ptta pozornost’

malych aj velkych

fanusikov a vznika

Coraz viac podujati

s touto ¢arodejnickou
tematikou. Doslova svetovou
raritou sa mézeme pochvalit’ v
nasom kraji, v lesnom poraste
pri obci Cavoj, kde na jednom
zo stromov vznikol Rokfort v
oblakoch. Majitel’ Jakub Kova-
licek je z generacie, s ktorou
Harry Potter vyrastal. Aj on
ako chlapec behaval po like,
vykrikoval na brata ,,potterov-
ské* zaklinadla a vzdy v sep-
tembri Cakal na list, ktory mu

prinesie biela
sova a pozve ho studovat’ na
jednu z ¢arodejnickych fakult.
Sova vsak nepriletela a z Ja-
kuba sa namiesto ¢arodejnika
stal projektant. Ako dospely
vSak dokazal vykuzlit’ svetovy
unikat. Do Rokfortu pri Cavoji
prichadzaju l'udia zblizka aj
zd’aleka. Prezit’ magicki dovo-

zdroj: https://www.rokfortvoblakoch.sk

lenku tu chet pariky aj rodiny
s detmi. Domcek na strome je
bezpecny, kompletne zatep-
leny, ma plastové okna a
masivne schodisko.
Harryho Pottera citit’
z celého interiéru,
nechyba Jakubom
. vlastnorucne vyro-
| beny Nimbus 2000,
| zlaté strela, preha-
dzovacka, obrazy z
Denného proroka ¢i

portrét spiaceho Dumbledora.
Ani vonku nezapochybujete, Ze
ste na spravnom mieste. Pred
Rokfortom v oblakoch par-
kuje zacarované auto Arthura
Weasleyho, za ktorym autor
projektu precestoval tisicky
kilometrov. Trenciansky kraj
ma vd’aka kiizelne prepracova-
nému domu na strome dalsiu
Sancu prilakat’ domacich, ale aj
zahrani¢nych turistov.

(ras, gab)
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STARA MYJAVA IDEALNA NA ZIMNE RADOVANKY

V masive Javoriny na tpéti Bielych
Karpat a len pér kilometrov od okresného
mesta Myjava sa nachadza obec Stara
Myjava. Tradi¢na kopaniCiarska obec
ponuka vel'a mozZnosti na oddych nielen v
lete, ale aj v zime. My sme dedinku v srdci
Myjavskej pahorkatiny navstivili v case,
ked’ prisla pani zima, z oblohy padal sneh
a na svahu tunajsieho lyZiarskeho stredis-
ka Santili deti i dospeli.

S tizemim obce Stard Myjava su spojené
zacCiatky obce Myjava. V roku 1586 sa

v tunajSom tdoli riecky Myjava zacalo
tvorit’ prvé jadro obce s kostolom, farou a
Skolou. V roku 1711 sa vSak administra-
tivna i cirkevna sprava obce preniesla na
perspektivnejsie uzemie dnesnej Myjavy
a pévodné jadro sa zmenilo na osadu. Tak
po roku 1900 vznikali d’alsie kopanice,
kde sa usidl'ovali I'udia. A prave tieto
kopanice predstavuju zaklad, ktory z
povodného historického chotara dostala
roku 1955 do vienka obec Stara Myjava,
ked’ z tzv. Velkej Myjavy vzniklo samo-
statné mesto Myjava a z okolitych kopanic
vzniklo Sest’ novych obci.

Na sklonku 2. svetovej vojny sa tu po V polovici 60. rokov 20. storocia sa
vzore ned’alekého Dubnika s rozmernou chatova zakladia rozrastala a zacal sa
vodnou nadrzou vybudovali dva menSie budovat’ pioniersky tabor, no najdoélezi-

rybniky a desiatka rekreacnych chat, ktoré  tejSou stavbou pre obec bola vodna nddrz.
polozili zaklady turistického rozvoja Starej  Po rozdeleni Ceskoslovenska ziskala Stard
Myjavy. Mpyjava aj obecné lesy, ktoré dodnes fun-




gujt ako eserocka. Medzi¢asom zalozili
obecnt pilu, ktora sluzila aj na predaj
palivového dreva pre obyvatel'ov. Medzi
najvyznamnejsie akcie obce jednoznacne
patri KoStovka palen¢ho, kam mieria
ovocné destilaty z celého Slovenska, aby
ziskali titul NAJ palenky.

LyZovacka i sankovacka
Vdaka svojej polohe, rekreacénym chatam
Ci taboru je Stard Myjava vyhl'adavana
ako v lete, tak aj v zime. Zékladna
stanica lyZiarskeho strediska sa nachadza
v nadmorskej 460 m n. m. a najvyssi
bod strediska je vo vyske 550 m n. m.
Lyziarsku sezonu tento rok spustili medzi

prvymi na zapadnom Slovensku. Najskor
planovali otvorit’ 4. februara, ale vd’aka
zasneZovaniu to bolo o tyZderi skor.

. Technicky sneh sme mali pripraveny uz
koncom roka, ale oteplenie nam plany
prekazilo,* dozvedeli sme sa v stredisku
SKI LAND Stara Myjava. Prvé februarové
dni vsak lyziarom naozaj priali. Napadla
Cerstva pokryvka snehu, a tak sa mohli
vybrat’ za dobrodruzstvom. Pocas naSej
navstevy premaval len detsky vlek.
,»,Mame to kisok z domu, je to idedlny
svah pre deti, ktoré sa ucia lyZovat’. Taky
maly kopcek, I'udi pomenej, no detom to
staci,* pochval'ovala si pani Jana zo Starej
Turej. ,,Ked’ mame cas, tak sem s det'mi

REPORTAZ Ts

vybehneme, ¢i uz na lyZe alebo sa len tak
sankovat’,” doplnila.

Lyziarske stredisko ma k dispozicii dve
kvalitne upravené zjazdovky s dizkou 500
m a dva detské svahy s dizkou 180 m a

50 m s vlekom zadarmo. Styri vleky majt
celkovti prepravnu kapacitu 1800 os6b za
hodinu, denne dvakrat upravovany svah,
vykurovany restauracny priestor s kozu-
bom a prijemné vonkajsie posedenie. A ¢o
Jje podstatné, na lyZe sa sem mozete vybrat’
1 v tyzdni po pracovnej dobe. Stredisko ma
totiZ osvetlenie, a tak ponuka aj vecerné
lyZovanie. Ak preferujete bezky, rozhodne
vyuZite upravené beZecké trate.

NadrzZ lika otuZilcov
Dominantou Starej Myjavy je rovno-
menna vodna nadrz na riecke Myjava,
ktora prameni v Bielych Karpatoch, pod
Sibeni¢nym vrchom, na tizemi Moravy
tesne za Statnou hranicou, juhovychodne
od obce Nové Lhota. Pri Starej Myjave
vstupuje do Myjavskej pahorkatiny,
ktorou preteka Sirokou kl'ukatou dolinou.
Vystavba tejto nadrze zacala v roku 1968
a napliali ju v roku 1973. Na poslednom
useku sa Myjava vlieva do Moravy ako
pokojna niZinna rieka.

Okolie nadrze poskytuje vhodné pod-
mienky na rekredciu a Sportové aktivity,
v letnom obdobi sa tu kona detsky tabor.
Okrem ktipania, ¢Inkovania a rybolovu v
nadrzi st v okoli vhodné plochy pre futbal,
volejbal, plaZzovy volejbal ¢i stolny tenis.
V zimnej sezéne vodnt nadrZ ¢oraz viac
obl'ubuju otuzilci, tzv. l'adové medvede.
,.Je to vyborné na relax, ozdravuje to telo
aj mysel’. Tak dvakrat do tyzdia sme tu,
aby sme sa otuzili,* povedal ndam parik z




e REPORTAZ

Myjavy, ktory prave vychadzal z l'adovej
vody.

Spoznavajte kopanice

po nauénych chodnikoch
V obci tistia dva nauc¢né chodniky.
Lesnicky naucny chodnik Stard Myjava
dostupny z autobusovej zastavky Stara
Myjava-Uhliska. Takmer
7-kilometrovy okruh
s prevySenim 250
m prejdete za
2,5 hodiny.
Je to mierne
naro¢nd
trasa po
existu-
Jjucich
lesnych
cestach
a turis-
tickych
znackach s
9 zastavkami.
Informacné
tabule odkazuju na
lesnictvo, pol'ovnictvo
a ochranu prirody. Dalsim lakadlom pre
turistov je Naucny chodnik Brestovec
— Stara Myjava — Poriadie — Topolecka,
ktory mé dizku takmer 19 km, vedie po
existujtcich pol'nych a lesnych cestach a
ma rovnako 9 zastdvok s informacnymi
panelmi. Tie su zamerané na prirodné
bohatstvo, faunu a fléru Myjavskej
pahorkatiny a CHKO Biele Karpaty. Cast’
chodnika kopiruje §tatnu hranicu s Ceskou
republikou. Napriek chladnejsiemu
pocasiu stretame turistov, ktori tu trekuju.
,» Yo vysokych pohoriach je vicSia zima i
viac snehu. Tu st idedlne podmienky na
turistiku, dokonca aj na cykloturistiku.
Maéme to tu pochodené, je to vel'mi
prijemna a pokojna prechadzka, hovoria
manZelia z Ceska. ,,Naco chodit’ v zime
do Vysokych tatier, kde je drahsie, plno
l'udi a chodniky st uzavreté? Ak nevy-
hladavate naro¢né tiry, krajsie miesto na
prechadzku nenajdete,* dodali.
Stara Myjava puta pozorné oko turistov
v kazdom ro¢nom obdobi. Kopanice st
vyhl'adavanou lokalitou a tunajsia prirod-
na scenéria spolu s roznymi atrakciami
dotvaraju pocit, Ze ste na mieste, ktoré je
ukryté medzi kopcami, aktualne pod peri-
nou, a tak moéZete naplno vyuzit’ lyZziarske
moznosti, ktoré Stara Myjava pontika.

VITA VAS
STARA MYJAVA

(mib, ras)
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SUEASTOU CYKLOTRASY BUDE
AJ MODERNY MOST

Kraj je opat zelensi
Environmentalny grant
Zelené oci v uplynulom roku
podporil 27 projektov v ramci
priamych aktivit a 17 osveto-
vych projektov.

Predlzili zivotnost

mostom

Mostné Caty Spravy ciest
TSK pocas uplynulého roka
opravili vlastnymi silami 23
mostov v kraji, ktoré boli na
stupnici zI¢é a vel'mi zl¢. Na
rekonstrukciu v roku 2022
vynalozili viac ako 352-tisic
eur.

Hlada sa Dedina

roka

Vynimocné slovenské obce,
ktoré st uspesné v rozvo-

Ji starostlivosti o vidiek a
nezabudaju na svoje tradicie a
miestnu kultaru, sa mézu do
sitaze o prestizny titul prihla-
sit’ do 31. marca 2023.

Maju novu strechu
Budova zariadenia socialnych
sluzieb v Bzinciach pod Javo-
rinou dostala nové zastrese-
nie. Zariadenie s 26-rocnou
historiou sa moze pysit’ aj
novymi streSnymi oknami a
vyrezmi.

Najlepsie skoly

v kraji

Dubnické gymnazium je naj-
lepsou strednou Skolou Tren-
¢ianskeho kraja a zaroven
deviatym najlep$im gymna-
ziom na Slovensku. Vyplyva
to z rebricka hodnotenia $kol,
ktory kazdorocne zostavuje
INEKO - Institit pre eko-
nomické a socialne reformy.
Prvu trojicu najlepsie hod-
notenych §kol v posobnosti
Trencianskeho samospravne-
ho kraja dopliia Gymnazium
Ludovita Stara v Trenéine a
Stredna priemyselna skola v
Dubnici nad Vahom.

(no)

Viac ako 100 km dlha Vazska
cyklomagistrala sa docka useku
¢islo 5, ktory prepoji obec Lad-
ce s mestom Puchov, vratane
prepojenia s obcou Lednické
Rovne.

Cyklotrasa povedie cez ka-
tastralne uzemia obci Ladce,
Hloza — Podhorie, Belusa,
Horenice, StreZenice a mesta
Puchov, kde vyusti do centra
mesta a bude mat’ dizku 12,25
km. Trencianska Zupa ziskala
nenavratny financny prispe-
vok z IROP vo vyske viac ako
10,4 mil. eur s DPH, pri¢om
vysutazena cena je priblizne
9,25 mil. eur. ,, Tento usek je
vel'mi dolezity, pretoze prinesie
najma pracovnil mobilitu, ale aj
zvySenu bezpecnost’,” vyzdvi-
hol opodstatnenost’ projektu
predseda TSK Jaroslav Baska.
Sucastou Vazskej cyklomagis-
traly bude aj moderny cyklo-

. e
most cez ricku Vah dlhy 91,45
m, pricom $§irka cyklistického
pasu bude 3 metre. ,,Tato
trasa — prepojenie mosta cez
rieku Vah — bola tuzbou nasich
predkov a teraz je skutocnos-
tou, doplnil starosta Beluse
Jan Prekop.
Zhotovitel si stanovil vysoké
ciele. Vystavbu chce stihniit’ za

rekordnych 305 dni.

,Urobime vsetko pre to,

aby sme to stihli a mozno aj
skratili,” povedal Jan Michel,
riaditel’ spolo¢nosti STRABAG
pre oblast’ Zilina. Tento Gisek
bude napojeny na uz zrealizo-
vany 6. Gsek medzi Piichovom
a Nosickou priehradou.

(no)

V BOJNICIACH JE OPAT STAVEBNY RUCH

Vybudovanie nového oddelenia
anesteziologie a intenzivnej
mediciny (OAIM) v priesto-
roch byvalého ortopedického
oddelenia docasne prerusili pre
statické poruchy. Stavebné pra-
ce opétovne pokracuju v sulade
s Casovym harmonogramom.
Pocas rekonstrukcie interiéru

sa objavili viaceré poruchy ako
priehyb stropu, sadnuté podlo-
zie pod podkladnym beténom
podlahy ¢i prasklina na nosnom
zelezobetonovom stipe. ,,P0zi-
tivnou spravou je, Ze sa odhalili
na zaciatku rekonstrukcie a

s projektantom ich mozeme
zapracovat’ do projektu. Zhoto-
vitel' ma zaroven ubezpecil, ze
prace idi podl'’a harmonogramu.
Verim, ze lehota 12 mesiacov
bude dodrzana. Subezne so sta-
vebnymi pracami sa chystame
obstarat’ aj vybavenie pre toto

nové oddelenie. Po rekonstruk-
cii to bude kompaktné praco-
visko s 9 16zkami. Kazdé 16zko
bude mat’ samostatny box, ¢o
nema ziadna nemocnica v Tren-
¢ianskom kraji. Stavebné prace
su za viac ako 3,4 mil. eur s
DPH, zdravotnicka technologia
bude stat’ priblizne 1,1 mil. eur
s DPH,* informoval tren¢iansky

zupan Jaroslav Baska.

Oproti existujucemu oddeleniu
OAIM sa zvysi nielen kvalita
starostlivosti o pacientov, ale aj
kapacita 16zok. Sticastou nové-
ho oddelenia bude aj zakrokova
miestnost’, pracovisko sestier a
lekarov, prevadzkové zazemie
oddelenia a zazemie personalu.

(no)
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Na Spojenej skole v Puchove
pribudnu nové odborné praco-
viska. Studenti ich budi méct’
vyuzivat’ zac¢iatkom budiaceho
Skolského roka. Do rekonstruk-
cie a vybavenia sa investuju 2
miliony eur, ktoré Trenciansky
samospravny kraj cerpa z
eurofondov. =
Prvy milion eur sa
vyuzije na realizaciu
pristavby modernych
Skolskych dielni.
Bude to halovy
objekt s ocel'ovou
nosnou skeletovou
konstrukciou s roz-
mermi 25,76 x 21,34
m. Nasledne sa druhy
milién eur pouZzije na
materialno-technické vy-
bavenie odbornych ucebni a
dielni. ,,Tento projekt je sticas-

/

tou vécsieho projektu nazvané-
ho EDUTECH, ktory pripravu-
jeme spolocne s Tren¢ianskou

univerzitou A. Dubceka v
Trencine a d’al§imi. V

STUDENTI V PUCHOVE sA DOCGKAJU NOVYCH DIELNI

ramci neho bude kompletne
zmodernizovany areal na Ko-
lonke. Postupne vybudujeme
nové stavby ako parkovisko,
multifunkéné ihrisko, telocvic-
fu ¢i zrekonstruujeme Fakultu
priemyselnych technologii a
jednotlivé bloky Spojenej
Skoly v Puchove. Ide o
\jedine¢ny projekt nielen v
" kraji, ale aj na Sloven-
sku, vd’aka ktorému tu
vznikne vel’ky stredo-
skolsko-vysokoskol-
sky kampus,* povedal
¥ trenciansky zZupan
Jaroslav Baska. ,,Sme
vel'mi radi, Ze sa zalina
s vystavbou dielni. Pre
Skolu je to dlhoocakavana
udalost’ a vel’ka Cest. Tesi-
me sa na moderné gumarenské
dielne, robotické pracovisko,

UZ sTouA ZAKLADY NOVEJ HOKEJOVEJ HALY

V stredoskolskom kampuse v
tren¢ianskom Zamosti na-
preduju prace na vybudovani
novej hokejovej haly pre Hoke-
jovu akadémiu v Trencine.
Unikatny projekt realizuje
Trenciansky samospravny kraj
v spolupraci so Slovenskym
zvazom ladového hokeja. Po
dokonceni bude talentovanym
hokejistom k dispozicii hlavna
hracia 'adova plocha s rozmer-
mi 60 m x 26 m a tréningova
hokejova hala s rozmermi

24,4 m x 26 m s tribunou pre
388 0sdb. Povodny rozpocet

presahoval 12,5 mil. eur. ,,Je
to asi najvécsia stavba, ktora
realizuje Trenciansky samo-
spravny kraj, a po stavbach
tykajucich sa nasich nemocnic
asi aj najdrah$ia. Zemné prace
su uz za nami, zabeténovala
sa zakladova doska na sneznu
jamu. Vsetky prace prebichaju
naozaj dobre. So zhotovitel'om
sme rokovali o dodatku, preto-
ze ceny stavebnych materidlov
aj prace vyrazne stupli. Pevne
verim, Ze tento rok sa bude v
stavbe pokracovat a Ze ju aj
zdarne dokonéime, aby tento

pilotny projekt regionalnych
hokejovych akadémii v ramci
Slovenska uzrel svetlo sveta

a sluzil mladezi a budiicim
hokejovym hviezdam,* povedal
tren¢iansky Zupan Jaroslav
Baska. Prave spojenie kva-
litného zazemia s kvalitnym
vzdelavanim je unikatnym
konceptom, do ktorého sa
pustila Trencianska Zupa a
zupna Stredna Sportova Skola
v Trencine v spolupraci so
SZI’H. ,Hokej je Sport, ktory
spaja vsetkych l'udi a vieme sa
pri iom zjednotit’. Myslim, si,
Ze prave tento projekt regional-
nych hokejovych akadémii nam
umozni nadviazat’ na Gspechy,
ktoré mal slovensky hoke;j

v minulosti,* dodal Zupan.
Aktualne je v projekte Hokejo-
vej akadémie v ramci Stredne;j
$portovej Skoly v Trencine
zapojenych 62 talentovanych
hokejistov.

(no)

pocitacovu ucebnu, ale aj na
dielnu pre strojarsky vycvik,*
doplnila riaditel’ka Skoly Lenka
Jancikova.

Ked'Ze Trencianska Zzupa je
lidrom v dualnom vzdelava-

ni, aj vySe 100 Studentov z
Puchova ziskava praktické
skusenosti priamo u zamestna-
vatel'ov. ,,Nov¢ dielne budu pre
region prospesnou investiciou.
Kwvalitné technické vybavenie

a zdzemie ma vplyv na lepsiu
pripravenost’ §tudentov. Skolu
podporujeme a jej absolventom
vieme pontknut’ zaujimavé
moznosti,“ uviedol konatel’

a riaditel’ zavodu Nakladné
pneumatiky Continental Ladis-
lav Rosina.

(no)

Pocet ¢itatelov

rastie

Povazski kniznicu v Povazskej
Bystrici, ktora je v zriado-
vatel'skej posobnosti TSK, v
minulom roku navstivilo viac
ako 53-tisic I'udi, bibliotéka
zaznamenala aj novych regis-
trovanych Citatel'ov z radov do-
spelych a deti, a to v celkovom
pocte vyse 2,6-tisica. Kniznica
venovala pozornost aj podpore
¢itania medzi verejnostou, za
tymto ucelom zorganizovala
430 podujati. Pocet vypoziciek
v roku 2022 bol takmer 140-
tisic.




Po stopach
ertalc

,Neandertalec nie je len prvym  nezachovali. ,,Prezentujeme o dobové atrakcie a spravili z

obyvatel'om Slovenska, ale aj kolekciu pracovnych nastrojov  neho
hornej Nitry,* zacala rozpra- z miestnej suroviny, z andezi-
vanie o zaujimavostiach nasej ~ tu.“ Hornonitrianske miizeum
prapovodnej histérie v regiéone  ,,privitalo® aj kostrové

Dominika Andreanska, spolu-  pozostatky neandertalcov,
autorka vystavy v Hornonit- ktoré sa sice na tizemi
rianskom miizeu v Prievidzi. regiénu nenasli, ale
Prave Hornonitrie ma prirodné  nasli sa na Sloven-
podmienky, ktoré boli aj v sku.

narocnych ¢asoch natol’ko V bojnickej Prepost-

ziclivé, ze umoziiovali preZitie  skej jaskyni to vsak
,»V divocine® v poslednej dobe  aj po tisicrociach do-

l'adovej. ,,Mame tu Specific- slova Zije pravekom.
ké lokality, ktoré sa viazu na Jaskyna pod hradnymi
travertin a teplé pramene, na- murmi bola dlho uto-
priklad Prepostskad jaskyna Ci ¢iskom vandalov. Boj-
hradna priekopa v Bojniciach.  nicki priaznivci histérie

Su to jedny z najvyznamnej-
Sich paleolitickych lokalit na
Slovensku. To znamena, Ze tu
zil a pésobil neandertalec.“ Z
Prepostskej jaskyne pochadza
mnoZstvo predmetov, najméa
kamennych nastrojov, ktoré
navstevnici mohli spoznavat’ v
muzeu. Nasi praveki predchod-
covia museli kameri opracovat’
do pozadovaného tvaru, aby
im dalej dlho sluzil. Obl'a-

bili si ho pre jeho odolnost’

a ucelnost’. Podl'a Dominiky
Andreanskej vsak nie je vy-
Iacené, Ze pouzivali aj predme-
ty z organickych materialov.
Zial', tie sa pre nase generacie

priestor vycistili, obohatili

T

vzdelavaco-zabavné miesto
pre malych aj velkych milov-
nikov praveku. Za zmienku
stoji noc¢na prehliadka s
fakl'ami, ktora v Miizeu
praveku pripravuju za

turistickej sezone.
Navstivit’ miesto,
kde Zili predkovia
dnesného clove-
ka, z ktorych dve
percenta dodnes
vSetci nosime vo
svojej DNA, méze
byt vskutku fascinu-
Jjuci pocit. Aj napriek
tomu, Ze v Bojniciach
neobjavili kostrové pozos-
tatky neandertéalca, ide o pa-
leolitické nalezisko eurépskeho
vyznamu. Pod romantickym
zamkom vsak archeolégovia
nasli kosti mamuta, jaskynné-
ho leva, prakona ¢i nosoroZca.
Podr’a kostrovych nélezov
zvierat odbornici usudzuju, Ze
neandertélci tu tvorili dobre
organizovant lovecku spoloc-
nost’. Jaskyiia dlhé jedenast’
metrov s mohutnym previsom
nad vchodom bola pre nich
idedlnym utociskom nielen
pred nepriaznivym pocasim.

(gas, ras)



KAM V NASOM KRAJI?

Termin: februar — marec 2023

Nazov: Premeny hradu

Miesto konania: Tren¢iansky hrad, budova kasarne
(prizemie)

Web: www.trencianskyhrad.sk

Nazov: Dve percenta na hrad
Miesto konania: hrad Beckov
‘Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: februar - marec 2023

Nazov: Jifi Skiipsky: Svetlo Skotska

Miesto konania: kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pospb.sk

Termin: februar — september 2023

Nazov: Vystava PLAYMOBIL

Miesto konania: Tren¢iansky hrad, budova kasarne (2.
poschodie)

‘Web: www.trencianskyhrad.sk

Nazov: Priroda, zivotné prostredie a deti
Miesto konania: ODA, Trenc¢in
Web: www.tnos.sk

Nazov: Vytvarné spektrum Trenc¢ianskeho kraja 2023
Miesto konania: Tren¢iansky samospravny kraj
‘Web: www.tnos.sk

Termin: 1. februar — 9. maj 2

Nazov: AMFO Trencianskeho kraja 2023
Miesto konania: Tren¢iansky samospravny kraj
‘Web: www.tnos.sk

Nazov: AMA 2023 Prievidza
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 9. februar — 15. april 2023

Nézov: Dagmar Jahodova, Jan Pospisil, Miroslav Malina
a Kamil Mikel

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenéine
Web: www.gmab.sk

Néazov: Homage a Jozef Fizel basnik tichej vzneSenosti
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Termin: 9. februar — 15. april 2023

Néazov: MALIAR PETER MATEJKA (1913 - 1972) v
rozsiahlej stikromnej zbierke Kamila Benetina

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.gmab.sk

Nazov: Tréning pamati

Miesto konania: Povazské osvetové stredisko v Povazskej
Bystrici

Web: www.pospb.sk

Termin:13. a 20. februar 2023

Nazov: 69. Hviezdoslavov Kubin

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenéine
Web: www.tnos.sk

Termin: 16. februar — 14. marec 2023

Nazov: Vystava fotografii z V. ro¢nika medzinarodnej
sut'aze fotografie FOPO Fotografie pomedzia — Fotografie
pomezi

Miesto konania: Vystavné priestory Trenc¢ianskeho samo-
spravneho kraja

Web: www.tnos.sk

Termin: 17. februar 2023

Nazov: Zeny vo vede

Miesto konania: Hvezdareti v Partizanskom
‘Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 18. februar 2023

Nazov: Fasiangova zabava

Miesto konania: Kultirne centrum Bojnice
‘Web: www.kcbojnice.sk

Nazov: Pamitnica Jozefa Stre¢anského
Miesto konania: Kultarny dom Poluvsie
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Tuzina Gro(o)ve zimna edicia 2023
Miesto konania: Piano music club Prievidza
Web: www.rkepd.sk

Termin: 18. — 19. februar 2023
Nazov: Fasiangy na hrade
Miesto konania: hrad Beckov
‘Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 21. februar 2023

Nazov: Fasiangy v meste

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 22. a 24. februar 2023

Nazov: 69. Hviezdoslavov Kubin

Miesto konania: Mestské kulturne stredisko Nové Mesto
nad Vahom

Web: www.tnos.sk

Termin: 24. februar 2023

Nézov: ... Jedine koncert! Nany Hudék & Zamboi (CZ)
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Workshop — Tajomstva véiel
Miesto konania: Kultirna beseda Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

Nazov: Madona s dietat'om
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 25. februar 2023

Nazov: Cudné popoludnie Dr. Zvonka Burkeho
Miesto konania: Kultarne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

1.1.-8.1. |WinterPsychoEditionNONSTOP

jpodpore duievney pohody a mentilnebo zdravia

vicholoch a fotky nam posh.
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VRCHARSKA KORUNA
TRENCIANSKA

Estrenmry chantativuy zvod Tras s kasshy voli sian. cielom je zdolad’ 20 weholow VET « éasovom linate 150 hodin. Cebvivasok je 100% semovamy
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Zdolaj 20 vrcholov VKT na bicykli. peSo alebo so psikom. Odfot” sa na vsetkych

Ak to stihnes do 30.3 ¢aka t'a cena. SKuisis to bez uhlikovej stopy?
Specidlna odmena (proste z domu na bajku) &

Zimna cyklisticka liga 1.2-20.3 kategorie 40+-60+ TIR®
1. koto - Hostinee u Undreja - Clemachovske nky
o Start: 10:00, Trar': 6km, Previdente: 317m
2. kolo - IBO Bufet, nedel'a 5.2
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3. kolo - Bikepark Kalnica -> Polimany Vich, sobota 3.3,
Start: 12:00, Trat 8km, Prevysenie: 622m
4. kolo - Home Simie -> Lipovec, nedel'a 17.3.
Start: 12:00, Trar’: 10km, PrevySenie S00m
Cely vitazok je venovany podpore Lubosa Dzurika!

Startovad S€/kolo (na ucet tviden pred akcion: na mieste 106/ kolo). Zdravornici, dichodei wad 70 rokov a deti do 14 rolgy
Vvhodnotenie po cele] sérdi bude s hoduotnymi cenmmi pre viethyvel adastuikov. L
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POZVANKY ;

Termin: 25. — 26. februar 2023
Nazov: Potulky Beckovom
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 25. - 26. februar 2023

Nazov: 42. Zimné stretnutie na vrchu Baske
Miesto konania: chata Baske

Web: www.teplice.sk

Termin: 26. februdr 2023

Nazov: Povazska hitparada

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 27. februdr 2023

Nazov: U¢ime sa umeniu: Stidie prirodnin v kresbe
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 27. februdr - 3. marec 2023

Nézov: Jarné prazdninové hviezdne dobrodruzstva
PAXTho

Miesto konania: Hvezdareti v Partizanskom

Web: www.hvezdaren.sk

Termin: marec 2023

Nazov: Preventivne aktivity pre seniorov

Miesto konania: TNOS v Tren¢ine

Web: www.tnos.sk

Termin: marec 2023

Nazov: Velkono¢né inpiracie
Miesto konania: TNOS v Trenéine
Web: www.tnos.sk

Termin: 1. — 29. marec 2023

Nazov: PRIZMA 2023

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 2. marec 2023

Nazov: Skryté symboly v portrétnej malbe
Miesto konania: Trenc¢ianske muzeum v Trencine
Web: www.muzeumtn.sk

Termin: 2.— 23. marec 2023

Nazov: Abstrakcia Lubomir Mi¢a
Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
Web: www.kultura.myjava.sk

Termin: 3. marec 2023

Nazov: QUEEN SHOW - pocta legende
Miesto konania: Sportova hala Partizanske
Web: www.muap.sk

Termin: 4. marec 2023

Nazov: Majstri pravnianskej doliny
Miesto konania: Kultarny dom Malinova
Web: www.rkepd.sk

Termin: 4. — 5. marec 2023
Nazov: Krélovné a sluzky
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 4. — 5. marec 2023

Nazov: Svadobna vystava v Meridiana Bojnice rezort
Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort

Web: www.meridianabojnice.sk

Termin: 6. — 8. marec 2023

Nézov: Cimbalovd dieliia 2023

Miesto konania: ZUS K. Padivého Trenéin
Web: www.tnos.sk

Termin: 7. marec 2023

Nézov: Vratme sa dopredu: Bauhaus
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

23 017.00 h

Nézov: Zendm
Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
Web: www.kultura.myjava.sk

Termin: 8. marec 2023

Nazov: Expedi¢nd kamera
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 11. marec 2023

Nazov: Pre hriechy sveta umuceny

Miesto konania: Kostol povySenia Sv. kriza Chvojnica
Web: www.rkepd.sk

27. januar - 28. februar
Icor LEeicHT: TEREZIN

Gymnazium M. R. Stefinika v Novom Mes-
te nad Vahom v spolupraci s Mizeom holo-
kaustu v Seredi pripravili fotograficka vy-
stavu kameramana a fotografa Igora Leichta
s nazvom Terezin. Prinasa fotografie z Malej
pevnosti, ktoré su doplnené o historické texty
z pamitnika. ,My sme tito vystavu doplnili
o informécie o Studentoch zZidovskej narod-
nosti, ktori navstevovali v medziv

obdobi nasu skolu, doplnil zéstupca riadi-
tela gymndzia Daniel Brada¢. Vstup na vy-
stavu je bezplatny. Umiestnena je v

areali gymnazia, ktord funguje ako vystavny
priestor uz dva roky. Navstivit' ju mozete do
konca februara, je vSak potrebné sa vopred
nahlasit’ na vratnici, pripadne na tel. Cisle
032/7704710.

Nazov: Komu patril hrad
Miesto konania: hrad Beckov
‘Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 11. — 12. marec 2023

Nazov: Névrat k tradi¢nym remeslam: Pali¢kovanie
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 12. marec 2023

Nazov: MDZ

Miesto konania: Kino Mier Povazské Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Nézov: Kulttra 2022
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 13. marec 2023 0 19.00 h

Nazov: OTEC

Miesto konania: KC Panorex Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

Nézov: Hviezdoslavov Kubin
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Smejko a Tanculienka: Pod von!
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Nézov: 69. Hviezdoslavov Kubin
Miesto konania: ZS Bogaca, obec Zemianske Podhradie
Web: www.tnos.sk

Nazov: Kovacicka insita

Miesto konania: Vystavné priestory Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja

‘Web: www.tnos.sk

Termin: 18. marec 2023 0 18.00 h

Nézov: Klimaktérium... a ¢o ?
Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
Web: www.kultura.myjava.sk

Nazov: Eniki beniki
Miesto konania: Dom kultiry SNP Zemianske Kostol'any
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Névsteva kréla Zigmunda
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 19. marec 2023
Nézov: miniaTOUR Katarina Ko3¢ové a Daniel Spiner

Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 19. marec 2023

Nézov: Koncert Dychového orchestra ZUS Povazska
Bystrica

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica

Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 19. marec 2022

Nazov: Tancuj, spievaj, zahraj si
Miesto konania: KD Dolna Stuca
‘Web: www.tnos.sk

Termin: 21. marec 2023

Nazov: Vytvarné spektrum 2023

Miesto konania: kino Mier, Povazska Bystrica
‘Web: www.pospb.sk

Termin: 21. marec 2023

Nazov: Etno-histéria: Sezonne prace v minulosti
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 23. marec 2023

Niézov: Rozpravkové javisko
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 24. marec 2023

Nézov: Tvorivd dramatika
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 24. marec 2023

Nézov: Vecer Sportovcov

Miesto konania: Mestské panoramatické 3D kino Parti-
zanske

‘Web: www.muap.sk

Termin: 25. marec 2023

Nazov: Dei hvezdarni a planetarii 2023
Miesto konania: Hvezdaren v Partizanskom
‘Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 25. marec 2023

Nazov: PAPRADNANSKE KUBECKO - regionalna sttaz
hudobného folkléru dospelych. MORENA, MORENA -
regionalna sutaz detskych folklornych stiiborov

Miesto konania: Kultirny dom, Papradno

‘Web: www.pospb.sk

Termin: 26. marec 2023

Nazov: Den detského folkloru

Miesto konania: Kultarny dom Nedozery-Brezany
Web: www.rkepd.sk

Termin: 25. — 26. marec 2023

Nazov: Vikend s J. R. R. Tolkienom
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

Termin: 27. marec 2023

Nézov: Clemént Michal: UCET

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
‘Web: www.pxcentrumpb.sk

Termin: 27. marec 2023

Nazov: U¢ime sa umeniu: Zatisie s drapériou
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 27. marec 2023

Nazov: Tvorim, tvoris, tvorime

Miesto konania: Mestské kultirne stredisko Nové Mesto
nad Vahom

Web: www.tnos.sk

Termin: 27. marec 2023

Nézov: Co vies o hviezdach?

Miesto konania: Gymnazium Cudovita Stara Tren&in
Web: www.tnos.sk

Termin: 28. marec 2023 0 17.00 h
Nazov: Den u¢itelov

Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
Web: www.kultura.myjava.sk

Termin: 29. marec 2023 0 17.00 h
Nazov: Pod von!

Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
‘Web: www.kultura.myjava.sk

Termin: 30. marec 2023



Nézov: Noc s Andersenom
Miesto konania: Hvezdareti v Partizanskom
Web: www.hvezdaren.sk

Termin: 30. marec 2023

Nézov: LORDI

Miesto konania: Kultirne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 30. marec 2023

Nézov: 69. Hviezdoslavov Kubin
Miesto konania: ZS Mel¢ice-Lieskové
‘Web: www.tnos.sk

Termin: 30. marec 2023

Nazov: Socidlna prevencia

Miesto konania: TNOS v Tren¢ine
‘Web: www.tnos.sk

Termin: 30. marec 2023

Nazov: Oslobodenie mesta Partizanske, 78. vyrocie
Miesto konania: Nam. SNP, Partizanske

‘Web: www.muap.sk

‘
w

Termin: 30. marec 20!

Nazov: Javiskova re¢

Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 31. marec — 1. april 2023
Nazov: Ochotnicke javisko
Miesto konania: RKC v Prievidzi
‘Web: www.rkepd.sk

Termin: 30. marec — 5. april 2023
Nazov: Velkono¢né indpiracie

Miesto konania: KD S. Dudika Myjava
Web: www.kultura.myjava.sk

Termin: 3. april 2023

Nézov: 69. Hviezdoslavov Kubin

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trencine
Web: www.tnos.sk

Nazov: Svet hmyzu
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 4. april 2023

Nazov: Vratme sa dopredu: Rusky konstruktivizmus
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 5. april 2023

Nazov: Hviezdoslavov Kubin
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Termin: 6. april 2023

Nazov: Divadlo poézie s Denisou Penciakovou
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

Termin: 7. april 2023

Nazov: Oslavy oslobodenia Trencianskych Teplic
Miesto konania: Kapel'ny park, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 9. april 2023

Niézov: Hladanie velkono¢nych vaji¢ok

Miesto konania: Kapel'ny park, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

23. marec

Termin: 9. april 2023

Nazov: Hladanie velkono¢nych vaji¢ok

Miesto konania: Kipel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Nazov: Velkonoc¢ny koncert

Miesto konania: Kostol sv. Stefana Uhorského kral’a,
Trencianske Teplice

Web: www.teplice.sk

Nazov: Whiskyho cestovatelské kino: Peru
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Expedi¢nd kamera 2023
Miesto konania: KC Panorex Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

Termin: 14. april 2023

Nazov: CAJOCKY
Miesto konania: Kultirne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Nazov: Den tanca
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nézov: SCAMBA
Miesto konania: KC Panorex Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

Nazov: Vidie¢anova Habovka
Miesto konania: Kultarny dom Opatovce nad Nitrou
Web: www.rkepd.sk

Termin: 16. april 2023

Nazov: Nositelia tradicif

Miesto konania: Kultarny dom Opatovce nad Nitrou
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Sima Magusinové s kapelou
Miesto konania: KC Panorex Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

Nazov: 69. Hviezdoslavov Kubin - Podjavorinskej Bzince
Miesto konania: Bzince pod Javorinou
Web: www.tnos.sk

Termin: 20. - 22. april 2023

Nézov: Thalia

Miesto konania: RKC v Prievidzi, KaSS Prievidza
Web: www.rkepd.sk

Termin: 20. april — 23. mdj 2023

Nazov: Jaroslav Svetlik — autorskd vystava
Miesto konania: Vystavné priestory Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja

Web: www.tnos.sk

Nézov: Katka Hudecova 95
Miesto konania: Hotel Panorama Tren¢ianske Teplice
Web: www.tnos.sk

POHEADY DO SLACHTICKYCH KNIZNiC NA Povazi

Trenci

nske muzeum pokracuje aj tento rok v sérii zaujimavych

prednaSok na historické témy. V marci sa bude moct’ verejnost’ do-

zvediet’ viac o §l'achtickych rodoch na Povaziat

ach. Prednasajucou bude v tomto pripade knih
Kristofova. ,,Zameriame sa najma na torza kniznic, ktoré su sucastou
nasich zbierok — kniznice Ileshaziovcov, Zamarovskych, Szilvai
cov, Dubnickych ¢i Rakovskych. VSimneme si aj najstarSiu kniznicu
Imricha Forgaca, ktora bola na Trencianskom hrade, avsak exempla-
re z nej u nas nemame. O kazdej si povieme, kde bola uloZena, kto
bol jej majitel’ a aka bola jej skladba, uviedla Kristofo

jma o ich kniZznici-
icka miizea Alica

POZVANKY

Termin: 21. april 2023

Nazov: Pro autis

Miesto konania: Piano club Tren¢in
Web: www.tnos.sk

Termin: 22. april 2023

Nazov: Detsky folklorny festival

Miesto konania: Kultarny dom Partizanske
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Eniki beniki
Miesto konania: Kultarny dom Partizanske
Web: www.rkepd.sk

Niézov: Umenie Zivych slov
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského Trenéin
Web: www.tnos.sk

Nézov: Uéime sa umeniu: Tvorime, vym)’rél'ame
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Konferencia tren¢ianskych uéitelov
Miesto konania: Kongresova sala TSK
Web: www.tnos.sk

Nazov: Marko Vrzgula — Hladiny Ukrajiny
Miesto konania: Galéria M.A. Bazovského v Tren¢ine
Web: www.gmab.sk

Termin: 28. april — 1. mdj 2023 a 5. — 8. m4j
Nazov: Stragidelny zdmok - 1888
Miesto konania: Zamok Bojnice
Web: www.bojnicecastle.sk

Nazov: DEN TANCA TRENCIANSKEHO KRAJA 2023
Miesto konania: Dom kultiry Dubnica nad Vahom
Web: www.tnos.sk

Niézov: Otvorenie Letnej turistickej sezony v Bojniciach
Miesto konania: Hurbanovo namestie Bojnice
‘Web: www.kcbojnice.sk

pril 2023
Nazov: Stavanie maja
Miesto konania: Kiipel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Nazov: Stavanie maja
Miesto konania: Kulturne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Nazov: Otvorenie kupelnej sezony
Miesto konania: Kiipel'né namestie, Tren¢ianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Nézov: 69. Hviezdoslavov Kubin - Stirov Uhrovec
Miesto konania: Dom kultiry Uhrovec
Web: www.tnos.sk

Nézov: Divertimento Musicale
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nazov: Bojnicky jarmok
Miesto konania: Kultarne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Nazov: Vratme sa dopredu: Cesky kubizmus v architekttire
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

Nézov: Neskoro veéer, talkshow Petra Marcina
Miesto konania: KC Panorex Nova Dubnica
Web: www.novadubnica.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA

WWW.TRENCINREGION.SK
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Vzdy sa te$im na nové ¢islo. Dozvedela som sa uz vel'a
novych a zaujimavych veci z nasho kraja. Vd'aka a vel'a uspe-
chov aj v roku 2023!

Maria Turi¢ikova, Papradno
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Uvedenie knihy

V stredu 1. 2. 2023 sa v NedozZeroch-Brezanoch uskutocnilo uvedenie
knihy Bibiany Krpelanovej ,, Vtedy to tak byvalo — Zo Zivota obci

Brezany a NedozZery“.

Vystaveny vytlacok symbolicky posypali zemou z NedoZier a kérou
z brezy. Autorka mala imysel zozbierat’ paméti obcanov uz dlhsie.

Kniha sa zameriava na obdobie
od 1. svetovej vojny aZ po rok
1958, ked’ nastalo celoobec-

né zdruzstevnenie. Venuje sa
rozmanitym oblastiam Zivota — ¢i
uz rodinnému alebo vyroc¢nému
zvykosloviu. Obsahuje informa-
cie o sposobe obzivy, remeslach,
odievani, detskych hrach, byvani,
ale aj o tom, ako nasi predkovia
slavili Vianoce, Vel'ku noc ¢i ako
prebiehala svadba. Venuje sa aj
kultirnym a spolocenskym spol-

kom v obciach a v knihe ndjdete |

aj rozne povesti, povery, pribehy,
detské riekanky Ci piesne.

|

n

OTESTUJTE SI VEDOMOSTI

1.V decembri pribudol v bojnic-
kej ZOO novy slon. Ako sa vola?
a) Rambo
b) Dumbo
¢) Tembo

2. Ako sa vola najstarsia lipa na
Slovensku?

a) Lipa kral'a Mateja

b) Banovecka lipa

c) Rékocziho lipa

3. Ktora budova nebola sucas-
tfou majetku Ifigénie d’Har-
court?

a) Dubnicky kastiel

b) Hammam v Trencianskych
Tepliciach
¢) Kastiel' v Pruskom

4. Ludmila Podjavorinska po-
chadzala z obce:

a) Bzince pod Javorinou

b) Modrovka

¢) Podkylava

5. Aké jedlo sa ukryva pod na-
zvom JezZiSkova kasicka?
a) SoSovicovy privarok
b) krupicova kasa
¢) prazenica
Odpovede: C,A,C,A, B
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Autor typ Pomocky:

krizovky: vladar, ruského 2. ¢cast’ dutina smiech diol, aszu, macina, znacka obkratil sa rozlep-
Juraj vladca lietadla tajnicky (biol.) bez zvuku poler, vul- | po Cesky i6nia tavat’
MitoSinka (Antonov) i} gus, nova
dvojmocny
tokajské pantaju alkohol
vino vyladenie tykajuca
sa terazza

nacka napili sa nasilné
Pranostika N Slovanstvo | po zjedeni | obmedzo-
kozmetiky o N
nie¢oho vanie

telova jemny

obec
v okrese
Dunajska
Streda
Pomadcky: podliak Stat skratka
Lodno, Izi- (pejor.) v jz. Azii indpekénej
da, nerol, pokosil velkost’ prehliadky
Kendice dookola pisma lesnik
pachola
(lod.)
étericky
olej

prehltnutie
Leokadia
(dom.)

oftkal

nadobuda-
lo balkan-
sky raz

poorat’
ponorenim
do vody
usmrti

desat, po
latinsky
zasyCi

kos
obilniny

Serafin ochopi rivizenec | netplné
skratka (dom.) | _Pochopi_| P! P!

‘e ainé atriaca nasilim arianizmu | umelecké
P P P odvlen (hist.) dielo

latinsko-
americka
hudba
(hovor.)
Pomadcky:

diktator
osvetova
Cinnost’

premenna MPZ
decem, pi-| Zivoc&isny ohltilo hviezda Rumunska
ca, kufea, tuk P — silno prsi mykal
N spocival

kasilon (expr.) (expr.)
nevidiaca zn. rus.
stona, uvorni hodiniek
vzdycha poistku, viastné
odisti moliam
zvesi, 3. cast’
1. ¢ast’ opusti tajnicky
tajnicky obklopo- obyvatel
vali Lastoviec
oblecu obec na
zakladna (kniz.) Slovensku
Cislovka schyta- Ladislav
vajte (dom.)
hybko citoslovce hriak oddelit

ECV (kniz.) radosti za k”,i ne, prvi
Levoge egyptska izbovy Te:p:? &iastku
bohyna kvet B z nie¢oho
pruzné
opuchol vilakno
(expr.) obec na
Slovensku

pitim

Pomadcky:
coelom, oranim
Mir, moa, | obhriime

apada

pozbijat’ hradajte, znacka
fud kutajte hektara
(kniz.) zjajkol vzdali uctu

Jozef urci

(dom.) ustro-

ovija, jenstvo
obopina (biol.)

omotajte

4. cast’
tajnicky

sala kreslit’
Olympia v apadane v &rtach
(dom.) muzskeé pstrosovi-
meno ty vtak
natrie estradny
vapnom umelec znacka
letecké znacka astatu
kridlo india

skratka
realneho
gymnazia

mnoho-
narodna

pismeno S Zenské

(hovor.) meno nieto

Vyhercom posleme publikaciu ,,Historia véera a dnes*

Vyhercovia:

1. Anna Duri$ova, Krajné

2. Zdenka Strasikova, Prievidza

3. Jaroslav Kozak, Pichov

4. Viera Markova, Zemianske Kostolany

Spravne znenie krizovky v poslednom minuloroénom vydani dvojmesacnika Trencin region bolo: ,,Mrazy, ked’
v decembri ochabnu, znamenajii zimu z14. Do redakcie nam postou ¢i emailom prislo 472 spravnych odpovedi.
Vyzrebovali sme Siestich vyhercov, ktorym posielame publikaciu Historia véera a dnes.

Aj teraz sme si pre vas pripravili novii celostranovu krizovku, v ktorej sa ukryva pranostika. Jej znenie nam . )
posielajte najneskor do 5. maja 2023 na redakény e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo postou na adresu: 5. Daniel Vilik, Petrovee

Trendin region — Krajska organizacia cestovného ruchu, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenéin. Vyhercovia 6. Magdolen Benedikt, Chynorany
sa mozZu opatovne tesit’ na zaujimave ceny. Drzime palce.




20 ZIVOTNY STYL

SporToVEC OLIVER VAVRO
CHCE POMAHAT LUDOM V NUDZzI

PoDLA VZORU
NOBELOVEJ CEN

Sportovec telom aj dusou, orga-
nizéator najtazsich pretekov na
Povazi Champion Race. Podobne
ako mnoho dalSich podujati,
ktoré zastresuje, ma beneficny
motiv. ,,Svaly by mali byt’ len
vrchnou Skrupinkou ¢loveka,
Jjednou zo zloziek jeho bytosti.
A ak je dost’ silny na to, aby
dvihal tazké vahy, mal by byt
dost’ silny aj na to, aby pomahal
slabsim...“ S touto myslienkou
sme sa rozIucili s trénerom a
motivatorom Oliverom Vavrom
(35).

V januari fitnescentra praskaji
vo $vikoch. Ako motivovat’
Pudi k tomu, aby sa pohybu
venovali pocas celého roka?

- V prvom rade si netreba davat’
plytké ciele. Schudnut do pla-
viek nie je sprdvna motivécia.
Lebo nakoniec pridete do all
inclusive rezortu, vSetko porusite
a poviete si, Ze aj tak nds tu nikto
nepoznd. Vasa motivéacia musi
mat’ hibku: chcete mat’ energiu
na to, aby ste sa postarali o ro-
dinu, upevnili si zdravie, zvysili
kvalitu Zivota, podporili dlhove-
kost'... Aj preto sme s kolegami
vytvorili program, v ktorom
svojim zverencom v prvom rade
spravime tzv. analyzu slepych
miest.

To znie komplikovane. Co to
pre nas laikov znamena?

- Je to systém, v ktorom si sami
odpoviete na otazku, preco chce-
te cvicit, a zanalyzujete svoje
doterajsie navyky. Spravime vam
analyzu kompozicie tela, dychu
aj pohybu. Preberieme s vami
denny rezim a podl’a toho vam
,usijeme® udrZatel'ny program.
Ide o to, aby ste pri cviceni
ostali. Prave preto sa hned’
neponahl’ate do telocvicne a

—

@ X

»hedavate si do tela® ¢o najviac.
Dolezitejsie je odrazit’ sa od
chyb z minulosti a postupne sa s
telom a cvi¢enim zoznamovat'

Kedy vas Sport chytil za srdce?
- Od detstva som sa pohyboval v
tomto prostredi. M6j dedko bol
futbalovy tréner a mama organi-
zovala Beh okolo Luborce, takze
som vnimal aj pripravnu fazu
podujati. Mnohé stretnutia boli v
telocvicniach a kym mama riesila

program, ja som s obdivom sle-
doval silnych chlapov. Udivovalo
ma, ako dokazu zdvihnit’ tazki
¢inku. Do toho mi babka pred
spanim citala rozpravky, kde sa
vzdy objavili silni chlapi, ako na-
priklad Valibuk. Detska hlava si
to pospéjala a miia to motivova-
lo. Najskor som cvicil pre svaly
a silu. Neskor prisiel okamih,
ked’ som si ,,upratal aj hlavu“ a

s priate'mi sme prostrednictvom
svojich projektov zacali poma-
hat’ chorym, socidlne slabsim ¢i
detom, ktoré prepadavaji cez
sito Statneho systému.

Sme v UTC telocvicni v pod-
zemnych priestoroch. Stali ste
v§ak aj pri zrode exteriérovych
pretekov Champion Race.
Splnilo to o¢akdvania?

- Pévodne sa to zacalo v Dubnici
nad Véhom, kde sme pri gymna-

ziu vytvorili exteriérové ihrisko.
Kamarati mi spomenuli Spar-
tana, a tak sme zorganizovali
nulty ro¢nik tejto formy sttaZe.
Prvé oficialna trat’ Champion
Race bola okolo futbalového
ihriska v Lubor¢i, kde som
vyrastal. Neskor sme pripravili
trat’ nad Gazdovstvom Uhliska
v Trencianskej Zavade, kde sme
cez vikendy behavali po Iukach a
kopcoch. Trat’ sa kazdym rokom
paci Coraz vicsiemu poctu Spor-
tovcov a po medailu ,,rotvajlera“
alebo ,,cukrika“ prichadzaji v
stovkach.

Mite pred sebou nové vyzvy?
- Stale nie¢o vymyslam. Naj-
novsie chcem 'ud’om doslova
dobijat’ baterky. S kolegami z
Ceska som vytvoril komplexnti
terapiu Cervenym svetlom. Rok
som to (aj na sebe) testoval a
o pér dni ¢i tyzdiiov ju pontik-
nem verejnosti. Momentalne
vidite upgrade gymu v Trencine
a pripravujeme aj projekt pre
komunitny priestor v NemSove;.
Okrem toho nastavujeme nas
dobrocinny program, aby sme
l'ud’'om v niidzi nepoméhali len
Jjednorazovo. Nasim vzorom je
fond Nobelovej ceny. Préve na
tomto principe chceme pomahat’
viac a dlhodobo. Obrazne, za-
sadime jablon, ktora bude rodit’
jablka d’alsie desiatky rokov.
Gabriela Stoklasova



