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Nase TOP SENKARI SEVERNY PALAC
V CESTOVNOM RUCHU Pred vye sto rokmi tu bol hostinec, SA OTVORi VEREJNOSTI
ktory ikal doma hostinst
V historickych priestoroch ve%;yrggrr);’esil nc;rzgg;ﬁ% ;;:ér;;;g ° Na hrade Beckov sa zacala rozsiahla
Draskovicovho kastiela odovzdali rekonstrukcia severného palaca
ocenenie TOP v cestovnom ruchu
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AKTUALNE Z TSK

NASIM LETNYM POZVANKAM NEODOLATE

Mili ¢itatelia, milovnici prirody a
- dobrodruzstva,

i leto je v plnom prude a s nim aj
 cas, ked sa krajina meni na jed-
" nu velkt pozvénku von. Slne¢né
‘ rdna ldkajt na potulky, noci sd
idedlne na stanovanie pod hviez-
- dami a lesy sa za¢inaju plnit’ pr-
i vymi hribmi. Prizndm sa, aj ja
: kazdé leto neodolam starej dobrej
kombinacii — batoh na chrbte, stan
: pod pazuchou a smer hory.

. V letnom vydani Trenéin regio-
i nu vas zavedieme do jedného z

nasich najmalebnejsich kutov —

okolia Maninskej tiesfiavy. Ci uz

ste vasnivy turista, foto-
graf, alebo len hl'ada-
te pokoj, verim, Ze
objavite miesta a
nadchnete sa nimi
rovnako ako my.

Ani tentoraz ne-
zabudame na
chutové pohariky.

Pripravili sme pre vés
reportaz z dalSej vyni-
mocnej restaurdcie v kraji. Pred-

stavime vam nielen miesta, ktoré
stoja za navstevu, ale aj 'udi,
ktori stoja za ich uspe-

Hostinca u Klac-
kov davaju do
svojho podni-
ku kus duse.
Nezabudnite,
Ze  pokracuje
aj letna
Krajskej organiza-
cie cestovného ruchu
Trencin regién. Zapojte sa,

chom. Aj Senkaéri z

sutaz

vyrazte do regiénu, hladajte stopy :
ddvnych hrdinov, zbierajte cnosti
a odhalujte tajomstvd nasho kra- :
ja. Cakaji vas zazitky, ktoré spé- :
jajui historiu, hru a turistiku. '
Nezélezi na tom, i planujete vi-
kendovii tiru, rodinny vylet, ale- :
bo len ticht chvilku s ko$ikom
v lese. V Trencianskom kraji si :
kazdy pride na svoje. Verim, Ze :
na nasledujiicich strandch najdete |
inSpirdciu pre nové zazitky.
Radovan Stoklasa,

Séfredaktor :

: Do préce na bicykli je uz tradic-
‘na a stale viac obl'ibena kam-
:pail ministerstva dopravy. Uz
- od jej vzniku sa do nej zapaja aj
: Trenéianska Zupa. V jini cho-
:dilo do prace na bicykli, peso
:alebo verejnou dopravou aj 7
: timov Zupného uradu.

: Tohtorocné motto kampane
:,Zacina DE-AU-TO-MO-BI-
‘-LI-ZA-CI-A“ promuje mys-
‘lienku ekologickej, zdravej a
‘finanéne vyhodnej prepravy
do zamestnania. Tren¢iansky
- samospravny kraj prostrednic-
‘tvom kampane podporuje aj
s dalsich Tudi, aby vystapili z
‘4ut a vyuzivali bicykle. Spo-
: lo¢ne tak moZzeme znizit' uhli-
:kovi stopu a uSetrit’ niekol’ko
ton CO,. ,TrenCianskej Zupe

:sa podarilo vybudovat’ uz 77
: km cyklotras. Hlavnymi cykli-
: stickymi tepnami si Vézska a
: Hornonitrianska cyklomagist-
‘rala. Z Vazskej mame vybudo-
: vanych uZ viac ako 60 zo 100
‘km, momentilne je rozosta-
‘vany viac ako 13-kilometrovy
- usek z Trenéina do Dubnice nad
: Vahom. Paralelne robime aj na
: Hornonitrianskej cyklomagist-
: rale, ktord bude mat’ vo finale
- takmer 70 km. Hotovy mame
§ﬁsek z Partizénskeho do Ma-

dovanim dalSieho z Partizan-
skeho do Chalmove;j,” vysvetlil
zupan Jaroslav Baska.

Dlhodobo najobl'ubenejSim

PRZKOYSKA

usekom Vazskej cyklomagist-
raly je trasa medzi Trenc¢inom
a NemsSovou, ktora vznikla v
ramci projektu Na bicykli po

stopach historie. Prechadza cez:
Skalku nad Vahom, najstarsie :
putnické miesto na Slovensku. :
Po cyklotrasach v kraji sa od:
roku 2018 previezlo viac ako:
3,5 miliona cyklistov. ,,Bicykel :
je a bude Standardnym sposo-:
bom dopravy, len si na to mu-:
sime zvyknut, a prave kroky, :
ktoré robi TrenCiansky samo-:
spravny kraj v ramei budovania :
bezpecnych cyklotras, st skve-:
1¢ a chcem sa za to za nas cyk-:
listov pod’akovat’. Nielen slova, :
ale ¢iny vidno v tomto kraji,:
povedal narodny cyklokoordi-
nator Peter Kl'ucka. 5

Martin Petrik
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koncert o 14:30

7 ...hodnotna tombola, drazba na dobro¢inné ucely,
program pre deti, po koncerte zabava s DJ MARY do réna...

MAJSTROVSTVA VO VARENI DRZKOVEJ

23. AUGUST /sbota

HORNE DRZKOVCE

okres Bdnovce nad Bebravou

0d12:00 hod. ... viac na www.hodocu.sk

koncert po 21:00

Adam Durica

koncert po 19:30

Vidiek
koncert 0 17:30

Predpredaj

w sieti:



AKTUALNE Z TSK

V CacHticiacH TOP v CESTOVNOM RUCHU

-

V historickych priestoroch Dras-
kovi¢ovho kastiel'a v Cachticiach
odovzdala Krajska organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Tren-
¢in region ocenenie TOP v ces-
tovnom ruchu. Takto si v§ima
vynimo¢né projekty, osobnosti a
zariadenia, ktoré pdsobia v oblasti
cestovného ruchu.

»lymto ocenenim chceme vy-
zdvihnit' a podciarknut pracu
l'udi, ktori posobia v turizme. Nie-
kedy sa nam praca v cestovnom
ruchu moze zdat' ako samozrej-
most’ — objedname si jedlo, kavu
alebo navstivime hrad. No za kaz-
dou z tychto Cinnosti stoja ludia
a ich svedomita praca. Ani usmev
personalu dnes nemusi byt sa-
mozrejmostou. A my si v§imame
prave tych, ktori do svojej prace
vkladaju kus energie, entuziazmu
a Casto aj svoje srdce,” poveda-
la v Gvode predsednicka KOCR
Trencin region Eva Dudova Fry-
valdska.

Titul v kategorii TOP ubytovacie
zariadenie ziskal Hotel Lipa*** v
Bojniciach. Dlhodobo sa vyzna-
cuje kvalitnymi sluzbami, rodin-
nou atmosférou a profesionalnym
pristupom. Ocenenie prevzala ria-

ditel’ka hotela Andreja Tarcikova
Kubovicova.

V dalsej kategorii TOP inovacia
v cestovnom ruchu bol oceneny

projekt Stefanik — Odkaz pre 21.
storoCie za prinos k modernému
spristupneniu historického odka-
zu. Interaktivny infobod Bradlo
prinasa navstevnikom jedinecny
zazitok pri objavovani miesta po-
sledného odpocinku Milana Ras-
tislava Stefanika. Cenu prevzal
autor projektu a prevadzkovatel
infobodu Mata§ Tomaska. ,,Info-

bod Bradlo je miesto, kde moze-
me ¢loveka vtiahnut' do deja, aby
sa zastavil, zamyslel a posunul sa
od nazoru k poznaniu. V krajine
plnej nazorov bez poznania je

S .

vzdelanie kl'aCovym nastrojom,*
dodal Tomaska.

Za originalny koncept a kvalitné
sluzby ziskala titul TOP gastro
trencianska kaviaren Coffee She-
ep. Cenu za prevadzku prevzal
marketingovy manazér Martin
Galajda, ktory vyzdvihol komu-
nitny rozmer kaviarne: ,Rad by

som podakoval vSetkym, ktori
nam odovzdali hlas, a celej komu-
nite, ktora nas podporuje. Coffee
Sheep nie je len gastroprevadzka
— je to komunita a kultirny pries-
tor.“

Titul v kategorii TOP osobnost
v cestovnom ruchu si odniesli az
dvaja vynimoc¢ni l'udia. Maro$
Gregus ako dlhorocny propaga-
tor regionu a aktivny organiza-
tor podujati a Roman Klincuch,
ktory sa zasluzil o rozvoj kultar-
neho Zivota a podujati so silnym
komunitnym presahom. ,Je mi
nesmiernou ctou prevziat toto
ocenenie. Som len obyc¢ajny nad-
Senec, ktory sa snazi l'ud’om pon-
uknut krasy toho, ¢o doma mame.
Jednoducho tak, aby bolo mozné
potencial vyuzit’ v ich prospech ¢i
pre radostny zivotny Styl,” uvie-
dol Klincuch.

Ocenenie v kategorii TOP turis-
ticky produkt ziskalo tematické
podujatic Legendy ozivaju, kto-
ré sa kona v Bojniciach. Projekt
prindsa divakom interaktivny a
divadelne spracovany pohl'ad na
historické pribehy, ¢im obohacuje
navstevu mesta o jedine¢ny zazi-
tok. Cenu za Divadelna spoloc-
nost prevzal spoluorganizator
projektu  FrantiSek Knazovic,
ktory vyzdvihol podporu a mys-
lienku podujatia: ,,Projektom Le-
gendy o0Zivaju sa snazime ukazat
krasnu historiu Bojnic prostred-
nictvom deviatich legiend. Tento
rok slavime uz piaty ro¢nik.*

Draskovicov kastiel v Cachti-
ciach sa na par hodin premenil
spolupatri¢nosti. ,,KOCR Trenéin
region ocenovanim kazdorocne
pripomina, ze kvalitna praca, ino-
vacie a osobné nasadenie v ces-
tovnom ruchu si zaslizia osobitné
miesto a verejné uznanie,” dodal
na zaver vykonny riaditel KOCR
Trenéin region Pavol Stefeik.

stranu pripravila: Nina Osvaldova



ZASTUPITELSTVO TSK

HLAVNE TEMY — SKOLSTVO, KULTURA A FINANCIE

Na jilovom rokovani parlamentu
Trencianskeho samospravneho kra-
ja poslanci prebrali Skolské témy,
projekty, ktoré sa uchadzaju o ex-
terné zdroje, aj Grantovy program
Trencin 2026. Predmetom bolo aj
viacero navrhov na rieSenie preby-
toéného majetku TSK.

Prispevok na obed Ziaka sa zvysi

Avizované zvySovanie cien potra-
vin sa na niektorych zupnych sko-
lach premietne do vysky prispevku
od zédkonného zastupcu ziaka. Z
celkovo sedemnastich strednych
$kol, ktorych sucastou je Skolska
jedaleti, poziadalo o prehodnotenie
prispevku sedem z nich — SOS ob-
chodu a sluZieb Prievidza, SOS J.
A. Batu Partizanske, SOS Povazské
Bystrica, SOS strojnicka Béanovce
nad Bebravou, Stredna priemyselna
Skola Stara Turd, Strednd priemy-
selna Skola Myjava a Gymnazium

Myjava. Na tychto kolach sa od 1.
septembra zvysi cena jedného obeda
v priemere o 20 centov.

Do nového $kolského roka vstipia
dve stredné Skoly s novym nazvom.
Spojena skola I. Krasku v Pichove
po novom ponesie nazov Stredna
odborna skola priemyselnych tech-
nologii. Povazskobystricka SOS sa
premenuje na Stredna odbornu $ko-
lu remesiel.

Schvélené boli tiez dodatky k zria-
dovatel'skym listinam dvoch Zup-
nych zariadeni socidlnych sluzieb,
ktoré rozsirili spektrum poskytova-
nych socialnych sluzieb. V pripade
CSS — Chmelinec ide o odlahco-
vaciu sluzbu, ktora bude vyuzivat
neobsadené existujuce kapacity. V
DSS — Adamovské Kochanovce sa
poskytované druhy socidlnej sluzby
okrem odl'ah¢ovacej sluzby rozrasta
o $pecializované zariadenie, zari-
adenie podporovaného byvania aj
rehabilitacné stredisko. Deje sa tak

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ, MESTO BANOVCE NAD BEBRAVOU,
MESTO PARTIZANSKE, OBEC UHROVEC, OBLASTNY VYBOR SZPB TRENCIN

KRAJSKE OSLAVY

S

VYROCIE SLOVENSKEHO NARODNEHO POVSTANIA

23. august 2025

DH Ostraticanka

Pochod Nesmrtelného pluku
Pietny akt kladeniavencov
Koncertovanie vojenskej hudby

Prezentacia vystavy k SNP a Il. svetovej vojne

Futbalovy a kolkarsky turnaj o pohar SNP

FSk Uhrovcan, FSk Bukovina a FSk Rozmajrin
Harmonikova akadémia Jozefa Opatovského
Ludova hudba Andreja Zahorca

* 55. roénik Hadzanarskeho turnaja /Mestska Sportova hala Banovce nad Bebravou - 30.8.2025/
* Detskd zéna, zdbavné atrakcie /aresl TJ Tatran Uhrovec/
Rire, Vystava vystroja a vyzbr01e /Klub vn]enske] hlstérle Trentln Aredl TJ Tatran Uhrovec/ .

entacia l'udovm
A BATUC

‘ODCHOD o *r NAD BEE
‘ODCHOD AUTOBUSU Z JANKOVHO VRSKU: 12.00 2 12.30 h

9.30210.00 h

u Uhrovska doli
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v suvislosti s aktualne prebiehaju-
cim projektom deinstitucionalizacie
zariadenia. Zaroven sa rozsiria aj
miesta poskytovania spominanych
sluzieb o domceky v Mnichovej
Lehote, Trencine, Adamovskych
Kochanovciach a Chocholnej — Vel-
Ciciach. Ako rehabilitaéné stredisko
— Centrum dennych aktivit s kapa-
citou 30 miest — bude sluzit’ byvaly
interndt SZS v Trenéine.

Eura do podpory
kultirnych centier

Regionalne kultirne centrum v Prie-
vidzi a Stredna priemyselna Skola E.
Bellusa v Trenéine sa uchadzaju o
externé zdroje na svoje projekty. V
pripade prievidzského Regiondlne-
ho kultirneho centra ide o projekt
s nazvom Byt si blizsie®. Ziada
o nenavratny finantny prispevok
v ramci Fondu malych projektov
z Programu Interreg Slovensko —
Cesko 2021 — 2027. Hlavnym cez-
hrani¢nym partnerom je Obcanské
sdruzeni ,,Kunovjan®“, z.s., Kunovi-
ce. Na oboch stranich hranic chcu
prezentovat’ tradiénu T'udova kulta-
ru hornej Nitry a Slovacka, ako su
kroje, architektiira, hudobny folklor.
Cielom je posilnenie vzajomnych
vztahov medzi Sirokou verejnostou
a nositel'mi kultury a tradicii, ako aj
kultdrnymi pracovnikmi. Celkové
naklady predstavuju viac ako 37-ti-
sic eur, 8-percentné spolufinancova-
nie vychadza na necelych 3000 eur.
O nenavratny finanény prispevok
z Programu Slovensko ziada aj
trencianska priemyslovka v ramci
projektu ,,Podpora pilotného centra
excelentnosti SPS stavebna Tren-
¢in“. Investicie do modernizacie
pilotnych centier prispeji k zvy-
Seniu kvality a dostupnosti sluzieb

v oblasti vzdelavania, odbornej
pripravy a celozivotného vzdelava-
nia. Centra excelentnosti ich budu
zabezpecovat' pre jednotlivé sekto-
ry hospodarstva, v tomto pripade v
oblasti stavebnictva. Aktivity pro-
jektu zahfniaju napriklad posilnenie
digitalnych kompetencii a inovacii
vo vyucovani, zabezpeCenie inklu-
zivneho a dostupného vzdelavania a
posilnenie ulohy $koly ako regional-
neho centra excelentnosti. Celkové
opravnené ndklady projektu su vo
vyske 2,5 miliona eur, 8-percent-
né spolufinancovanie predstavuje
200-tisic eur. Realizacia projektu
je planovana v obdobi rokov 2025
-2029.

Aktudlny stav priprav
na Tren¢in 2026

Poslanci dostali informéaciu aj k
aktudlnemu stavu pripravy projek-
tu EHMK 2026, venovali sa najma
grantovému  programu  Tren¢in
2026. Jeho zamerom je podporit’
¢innost’ a projekty subjektov, ktoré
posobia v kraji v sektore kultury a
kreativnych odvetvi, rozvijaju talent
a kultiirne dedi¢stvo. Projekty mohli
vzniknit' kdekol'vek v ramci kraja,
okrem uzemia mesta Trenéin, ked'-
ze prefi bola vyhldsend samostat-
nad grantovad vyzva Eurépa mestu.
Mensie projekty ziskali maximalnu
dotaciu 5-tisic eur, festivaly a vel'ké
podujatia maximalne 10-tisic eur.
Dotaciu schvalili pre 28 projektov v
sume 100-tisic eur. Zamerom Krea-
tivneho instititu Tren¢in je pokraco-
vat v grantovom programe aj v roku
2026.
Najblizsie krajsky parlament zasad-
ne 22. septembra 2025.

Stranu pripravila
Gabriela Stoklasova.

Najblizsie zasadnutia krajského

zastupitel’stva budu:

22, septembra

10. novembra

Priamy prenos moZete sledovat’ na www.tsk.sk




TRENCIN 2026

STYRI UMENIA PRE GENERACIE SPOLU

: Letna $kola $tyroch umeni je
: sucastou projektu Generacie
: spolu, ktory prepdja rézne ge-
: neracie cez umenie, komunitu
‘a osobné pribehy. V jedinec-
én}'/ch umeleckych dielnach sa
: stretnti Pudia od 15 do 99 ro-
- kov. Pre vietkych, ktori chcli
: rozpravat zazitky a premenit
- ich na silny pribeh, je tu Dielta
: rozpravalstva  (storytellingu).
»,Nauc¢ime sa v nej to, ¢o potre-
: buje kazda zrucna rozpravacka
: alebo rozpravac — ako vystavat’
: zdkladnu Strukturu pribehu, ako
- ho upeviovat, ako mat pod
: kontrolou svoje gesté i hlas, &
: nestratit’ spontannost’,” vyme-
‘nuva lektorka dielne Martina
: Janogikova, ktora Studovala
: storytelling na Emerson Co-
i llege v Sussexe (UK) u sveto-
: vych mien v odbore. ,,Pomocou
: storytellingu chceme vytvorit’
: komunitu l'udi, ktorf budi ozi-
: vovat’ nielen vlastné pribehy,
- ale aj pribehy svojho mesta,”

dodava.

Umenie sa da aj varit, a to pria-
mo v Dielni Performancia +
varenie. ,,Spolo¢ne vytvorime
jedlé umelecké diela, budeme
hl'adat’ pribehy spojené s jed-
lom a dokonca si vyskasame aj
varenie solarnou energiou, vy-
svetl'uje d’alsi z lektorov Rokko
Juhasz, legendarny slovensky
2 TRENEzI

%, 2026

0,

performer, basnik a zakladatel
vyznamného festivalu Transart
Communication. Dieliiu foto-
grafie povedie umelkyna Ga-
briela Zigova, rodacka z Tren-
¢ina, ktora momentalne posobi
v Londyne. S odbornikmi z
filmového S$tudia MPhilms si
ucastnicky a ucastnici vysku-
Saju cely proces tvorby doku-

N
T

mentarneho filmu od prvotného :
népadu aZ po findlny strih a na :
konci leta uvidia film so svojim :
menom vV titulkoch.
Projekt je sticastou programu :
Eur6pskeho hlavného mesta :
kultary Tren¢in 2026, vdaka :
¢omu je ucast na Letnej Skole :
bezplatna. :

NERACLE

“toget
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SUSEDSTVA

Susedské opletacky

UStrikujme spolu diela, ktoré ozdobia nase mesto

Vies strikovat’? Mas chut sa to
naucit alebo pozna§ niekoho,
kto by sa mozno tiez rad pridal?
Zapoj sa do kreativneho projek-
tu, ktory rozziari ulice Trencina.
Pridaj sa do skupiny Susedskych
opletaciek!

S nasadenim a ihlicami v rukach
budeme spolocne tvorit’ fareb-

né a hravé umelecké inStalacie
do verejného priestoru, ktoré sa
stanii sucastou septembrového
festivalu Zivé susedstva a rozve-
selia mesto. Potrebujeme vsetky
ruky — také, ktoré uz maju Stri-
kovanie v malicku, ale aj tie,
ktoré zatial' neustrikovali ani
ocko — dolezita je chut’ tvorit’.

Strikuje sa vo viacerych
lokalitach:

- KC Aktivity JUH (utorky od
16.30 do 18.30),

- Denné centrum Sihot' (stredy
od 14.30 do 17.00),

- Dom kultury Zlatovce (Stvrtky
od 16.30 do 18.30).

Pridat’ sa moZete pocas celého
leta az do polovice septembra.
Material na Strikovanie zabez-

U7l sI SUSEDSKE OPLETACKY

pecime. Jediné, ¢o potrebujete,
je chut’ strikovat’ a zanechat’ za
sebou krasne dielo spolocne vy-
tvorené so svojimi susedmi.
Prizvat’ na tto aktivitu mdzete
kohokol'vek, kto by mal zaujem
— mamu, babku, dedka ¢i suse-
dov. Vsetci st vitani.

stranu pripravil: Martin Petrik

TRENEENZOZ6
Eurdpske hlavné mesto kultury

Projekt Eurdpske hlavné mesto kultiry

Trencin 2026 financne podporujimesto
Trencin, TrenCiansky samospravny kraj
a Ministerstvo kultdry SR a partnerom
projektu je Eurdpska unia.
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L DOoFACI" - KVALITNY PROJEKT PRE MLADYCH

L e 3

Vdaka Medzinarodnej cene
vojvodu z Edinburghu (skrate-
ne DofE) dostavaju mladi l'u-
dia Sancu rozvijat’ svoje schop-
nosti, potencial a budovat’ svoj
charakter. ,,Program ponuka
ina formu vzdelavania a osob-
ného rozvoja, ale aj nezabud-
nutelné zazitky. Absolventi
sa radi a hrdo hlasia k DofE
komunite,“ povedal Dusan Za-
jac, riaditel Gymnazia Janka
Jesenského v Banovciach nad
Bebravou. Program ma medzi-

: iy _ £
narodny vplyv a obohacuje nie-
len mladych l'udi, ale aj Skoly,
organizacie, dobrovolnikov a
pracovnikov s mladezou.

»V nasom kraji je do programu
DofE zapojenych uz dvadsat-
Sest’ $kol a organizacii. Aktivne
tak rozvijaju potencial mladych
Iudi a svojim pedagdégom po-
skytuji moznost’ inovacného
vzdelavania,” uviedla Danie-
la GabriSova, veduca oddele-
nia Skolstva, kultury, mladeze
a Sportu Tren¢ianskeho samo-

i g =

spravneho kraja.

Studentky a $tudenti sa pocas
programu venuji roznym akti-
vitdm v oblasti $portu, pricom
najpopularnejsim je beh. ,,Stu-
denti si stanovuju vysoké ciele.
V $porte je to napriklad 105-ki-
lometrovy prechod hrebena
Nizkych Tatier, zabehnutie

maratonskej trati alebo splne-
nie troch Grovni Spartan Race
v priebehu 6smich dni. Skvelé
ciele dosahuju v talentovej ob-

lasti. Niekto napiSe knihu, uci
sa netradicné cudzie jazyky
¢i hra na hudobnom nastroji,"

opisala uspechy ucastnikov
programu Alena Havlikova,
riaditel’ka Gymnazia Myjava.
Neoddelitelnou sucast'ou
DofE su aj dobrovolnicke ak-
tivity. ,,NajzaujimavejSou Cas-
tou je viacdnova expedicia,
kde Dofaci a Dofacky doka-
zuju nielen svoje fyzicke, ale
i moralne kvality a schopnost’
spoluprace v skupine v naroc-
nych podmienkach,” dodala
Havlikova. Uspechy zni1 §tu-
denti vSetkych zapojenych
§kol, z ktorych mnohi vyhra-
vaju prestizne sutaze a do-
stavaju roézne vyznamné oce-
nenia. ,,V tomto roku ocenili
pocas Zlatej ceremoénie Pavla
Ragulu. V americkom Austine
sa stal majstrom sveta v bench
presse dorastencov do 66 kilo-
gramov,” spomenula jeden z
uspechov koordinatorka DofE
na Gymnaziu Dominika Tatar-
ku v Povazskej Bystrici Erika
Hrenakova.

- MODERNA $KOLA, PRVE USPORY g

: Pred koncom S$kolského roka
: na SOS v Novékoch dokongili
: viac ako trojmilidnovy projekt
: zamerany na zniZenie energe-
: tickej narocnosti. Trenc¢iansku
: Zupu stal takmer 420-tisic eur,
. necelych 2,9 miliona eur kraj
. ziskal z Planu obnovy a odol-
© nosti Slovenskej republiky.

: Investicia zahffiala zateplenie

budovy, vymenu dveri a okien,
rekuperaciu, usporné svietidla
s inteligentnym riadenim C¢i
fotovoltiku. Uspora spotreby
energii by mala byt na trovni
76 %, budovy Skoly sa dokon-
ca zaradia do najuspornejsej
energetickej triedy A0. ,,Otva-
rame naozaj modernu skolu, uz
sa nam ukazali aj prvé uspory,

= 1
=,

povedala riaditel’ka skoly Ka-
tarina Piackova a doplnila, Ze
na Skole ukoncili aj d’alsi pro-
jekt v ramci debarierizacie.
Prechadza nou takmer 30 zup-
nych strednych $kol. V ramci
projektu postavili v budovach
Skoly bezbariérové pristupy,
schodiskové plosiny ¢i toalety.
V plane novackej skoly je aj
projekt modernizacie odbor-
ného vzdelavania. Ide o rekon-
Strukciu ucebni vo vyske viac

ako 3,7 miliéna eur z Fondu :
na spravodliva transforméciu :
pre uholny region hornej Nit-
ry. Spolufinancovanie zo zdro- :
jov zupy je vo vyske takmer :
300-tisic eur. V 8kole aktudlne :
Studuje vyse 320 ziakov, z toho :
viac ako 50 je zapojenych v :
systéme dudlneho vzdelavania :
v regionalnych firmach. ‘

stranu pripravila:
Gabriela Stoklasova
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CESTOVNY §
RUCH '

Region  Strézovskych vrchov je dnes
znamy bohatymi prirodnymi rezervaciami,
ktoré zahfnaju chranené tizemia ako jasky-
ne, uziny, tiesiavy, kopce a vrcholy... Len
ned’aleko Povazskej Teplej najdete niekol-
ko miest, ktoré si ur¢ite nesmiete dat’ ujst’.
Napriklad cez Maninsku Tiesniavu smel v
minulosti prejst’ len jeden ko¢ zapriahnu-
ty korimi, pretoZe priechod medzi Styristo
metrov vysokymi vapencovymi stenami
bol prilis tizky. Dnes je tento najuZsi usek,
ktorého Sirka dosahuje takmer Styri metre,
prispdsobeny na prechod jedného vozidla.
No ak sa tu v jednom okamihu stretnu dve
autd, to uz je len pardda! Aj vd’aka tymto a
d’alsim Specifikam je okolie Strazovskych

vrchov stale atraktivnejSie pre turistov,
rodiny s det'mi, okoloiducich, skratka vset-
kych. /A aké dalsie miesta v tomto okoli
by ste nemali prehliadnut’ pocas letnych
vyletov?/

V kempingu len cudzinci

Ak v okoli Vel'kého a Malého Manina na-
vstivite symbolické pietne miesto obeti hér,
zname aj ako Rozpravkova licka, Jaskyiiu
pod Cernokiiaznikom & Partizansku

! Jjaskyniu, eSte ste rozhodne nevideli vsetko.

V smere k Povazskej Teplej, priamo na hra-
nici tejto Statnej prirodnej rezervicie, sidli
Camping Maninska Tiesniava, ktory tento
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rok zapocal Siestu sezéonu. UZ z prijazdovej
cesty bolo zjavné, Ze toto miesto je nielen
pekné, ale aj turisticky atraktivne.
,Poskytujeme ubytovanie v pétnastich
dvoj-, Stvor- a pétlézkovych zrubovych
chatkdich a mame priblizne dvadsatpat
miest pre stany a karavany. Pre hosti su k
dispozicii rézne socialne zariadenia, nabi-
jaci stojan pre elektrobicykle, kuchynka,
vylevka na Sedu vodu, technicka toaleta a
d’alSie. Prevadzkujeme aj bufet s ponukou
zékladného sortimentu — vypréZany syr,
hranolky, ale aj pecena klobasa, parky,
¢apované pivo ¢i nealko,” oboznamil nas
prevadzkar autokempu Juraj Hrkota.

Pocas nasej navstevy bolo v kempe pribliz-
ne Styridsat’ T'udi. A ¢o nas prekvapilo?
Takmer ziadny Slovék. ,,Navstevuju nds
l'udia z celého sveta, doslova z kazdého
kontinentu. Prave teraz je u nas rodina z
Finska, Svajciarska, Holandska, Rakuiska
a Ceska,* dodal. Poznévacie znacky aut to
len potvrdili. Zaujimalo nas, ¢o je pre hosti
v takomto type ubytovania dblezité — co
najviac ocenia.

Par z Myjavy to hned prezradil: ,,Cisté
prostredie a hygienické zariadenia su alfou
a omegou, a tento kemp to rozhodne spliia.
Vel'mi sa ndm pacia zrekonStruované chat-
ky, dokonca si dovolime tvrdit’, Ze su jedny z
najkrajSich, aké sme vobec videli.“ Prevadz-
kovatelia si zakladaju najmé na pohodli
hosti, a preto v areéli platia urcité pravidla.
Na zabezpecenie maximalneho komfortu a
oddychu sa po desiatej hodine respektuje
nocny pokoj a pouzivanie reproduktorov je
po cely cas zakazané.

AT

Potok, pramei, jazierko, bazén...

Dalsia kuriozita. Kempingom preteka
potok Tepla, ktorého prameii najprv prete-
¢ie do jazierka a nasledne sa vlieva do von-
kajsieho bazéna, ktory je takisto sucast'ou
kempu. Voda pramena ma zo zaciatku 30
°C, avSak pri vstupe do jazierka sa ochladi
na priblizne 17 °C. Specifikom vsak je, Ze
prave v tomto bode zostdva nemennd, bez
ohl'adu na rocné obdobie — rastliny tam
preziju aj vel’ké mrazy a kvitni celorocne.
A to nie je vsetko. Priamo z jazierka voda
smeruje do spominan¢ho bazéna, ktory je
obl'ibenou miestnou atrakciou.

,Bazén ma dnes priblizne sedemnast’ aZ
osemnast’ stupniov, v zime je o cosi chlad-
nejsi,” informoval nds Roman Klinctch,




zakladatel' povazskobystrickej komunity
Otuzilcov z Podhradského mora, ktori
dnes mali v bazéne jeden z pravidelnych
nedelnych zrazov. ,,Vznikli sme v roku
2019, sme partia blizkych zndmych a nasou
zékladnou je aredl Podhradského mora —
preto aj ten ndzov. Nasu komunitu tvori
priblizne dvadsatpét’ az tridsat’ I'udi, to je
také zelezné jadro, ale méze sa k nam pri-
dat’ kazdy, staci mat’ plavky, sl'apky, uterak
a ostatné sa dozvie na mieste.“

Otuzilci z Podhradského mora sa pravidel-
ne stretavaju uz Sest’ rokov kazdu stredu a
nedel’u, vlani dokonca prepldvali Lamans-
sky kanal. ,,Vzdy ked’ sa stretneme, nie je
to len na pdt’ minat, Ze sa len namocime v
studenej vode, vytrasieme a ideme domov.
KedZze sme taka dobra komunita, ktora si
ma vzdy ¢o povedat, nase stretnutia si
akcie, na ktoré sa vzdy teSime. Na Pod-

rad spomenul Triatlon Podhradské more,
ktory je urceny pre Siroku verejnost. Nie

hradskom mori kazdorocne organizujeme je to typicka vrcholova sutaz, je to vyvr-

aj dusickové plavanie, Mikuldsa a Vacsi-

nou, ked’ je nejaky sviatok, tak si ten Cas
vSetci prispésobime, aby sme sa mohli
stretnut’ a zabavit’ sa. A nakoniec by som

cholenie sezény pre amatérov a kvalitny

tréning pre profesiondlov. Chceme, aby si
tuto disciplinu mohol vyskusat’ kazdy, kto
uznd za vhodné,* dodal Klincuch.

NA VYLETE

Na obede u Jilemnického

Kam sa z Maninskej Tiestiavy vybrat
d’alej? Este predtym, nez sa vydate na d’al-
Siu zastavku, je doélezité doplnit’ energiu,
napriklad vydatnym obedom. Medzi obca-
mi Kostolec a Zaskalie sa nachadza penzi-
6n Manin, ktory okrem ubytovania ponuka
aj tradicnu slovensku kuchynu za I'udové
ceny — hovéddzi gulds, bryndzové halusky
Ci vyprazany syr. To su turistické klasiky.
Penzién v minulosti slizil ako zékladna
Skola, kde pdsobil narodny umelec a spi-
sovatel’ Peter Jilemnicky. Ma tu pamétnu
tabul'u a na jeho pocest’ sa kazdoroCne
organizuje niekol’kokilometrovy Jilemnic-
kého pochod, ktory je taktiez zaujimavou
turistickou vyzvou.

A ak by vam bolo maélo, v okoli mé6Zete
preskimat’ Kostoleckui uzinu. Opacénym
smerom na PodvaZie sa rozprestiera Po-
vazsky hrad a slavne Podhradské more, kde
sa mozete osviezit’ v akomkol'vek rocnom
obdobi.

Nina Osvaldova
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AKO VYZERA A ¢O PONUKA HOSTINEC U KLACKOV Vv LUBINE?

Pred vyse sto rokmi bol na tomto mieste
hostinec. Cudovy domcek, ako to kedysi
byvalo, pontikal domace pohostinstvo a
vo vecernych hodinach sa menil

Priestoryprevzalivoktobri2024 doprevadz-
ky od Hostinskych — Branislava Uhereka
a Lucie Uherek Meisner —,
ktori Senk pretvorili

na zabavnu tanciarefi. O sto- podla vlastnych
rocie nesk6r sme sem v predstav a v
ramci nasej rubriky Na roku 2020
kostovke  prvykrat otvorili.
zavitali aj my. Kde Nie je to
presne? Ved’ pred- hocija-
sa na Kopanice, ky hos-
na koniec obce tinec,
Lubina, do Hos- okrem
tinca u Klackov. prijem-
A ¢o nas sem / nej at-
prilakalo? Predo- ‘ mosféry
vsetkym hlad a boli a dotyku
sme tieZ zvedavi, ako podja-
taky hostinec vyzerd vorinskej
dnes. Zistili sme, Ze nie- prirody u

Klackov vas ¢aka

—/aj poriadny umelecko-

-gastronomicky zazitok.

len pévodné priestory, ale

aj filozofia nevsedného pribehu

sa zachovala. Aj dnes je na tejto adrese
miesto s historickym nadychom, a to vd’aka
Senkérom, ako si vravia manzelia Hradski.

Vitaj, drahy pocestny!

Aj takto vas hned’ vo dverach privita
usmievavy personal malebnej restauracie,
ktord je sucastou Hostinca u Klackov.
Okrem vone tradi¢ne slovenskej kuchyne
sem laka aj okolita priroda a s nou krasny
vyhl'ad na kopec Javorina. ,,Tieto brany sa
prvykrét otvorili presne pred piatimi rokmi
v juli. Poskytujeme ubytovanie, ktoré je
,pocestnym® nepretrzite k dispozicii, no
reStaurdcia funguje od stredy do nedele.
KedZe sme chceli zachovat’ tradicie nielen
tohto regionu, ale aj tie celoslovenské, nasa
kuchyria pontika tradi¢né slovenské jedld,
ako st bryndzové halusky, ktoré st u nds
vel’kym hitom, ale aj poctivé jedlad z ra-
kusko-uhorskej kuchyne,* obozndmila nas
majitel’ka Helena Hradska.

Chute s nadychom Sri Lanky
Nejde len o typicku slovensku kuchyiiu,

ale ako to uz byva, vzdy je v nieCom hacik.
,,NasSou filozofiou je vytvarat’ poctivé jedlo



Co sme okostovali?
e Kravsky vyprazany syr s pecenymi zemiakmi a doméacou

tatarskou omackou

e Domace bryndzové halusky zo stopercentnej ovcej bryndze so
slaninou a képrovym olejom
e Dukatové buchticky s vanilkovym krémom

so Stipkou netradi¢nosti. Hrame sa s chuta-
mi, vOériami a koreninami, snazime sa tak
odlisit’ od ostatnych a gastronémiu robime
trochu inym sp6sobom. Napriklad naSe
domace dzemy su svieZe a sladké, a pritom
obohatené vzacnymi ingredienciami vrata-
ne azijskych koreni z exotickej Sri Lanky,*
dodal Marek Hradsky. Chod restauracie je
originalny aj vd'aka jedalnemu listku.
,,Hoci nase menu nie je obsiahle, je pestré a
snazime sa ho obmienat’ kazdy tyzderi, aby
sme vzdy priniesli nieCo nové. Samozrej-
me, mame aj svoje stalice, ako su bryn-
dzové halusky. Aj vyprazany syr pre istotu
ponukame kazdy druhy tyZzden,* pozname-
nala Senkdrka.

Odkial’ tento vyraz pochadza? Priamo od
I'udi a traduje sa uz storocia. Znamend vraj
ozajstného, poctivého, dobrého hostitel’a.
Ked’Ze majitelia kladi déraz na sloven-
skt gastronomiu, podporuju aj lokalnych
farmarov, od ktorych ziskavaju tie najza-
kladnejsie, no zdrover najlepSie suroviny.
Znamena to len jedno — Ziadne mrazené
polotovary tu nendjdete, ale kvalitny krav-
sky syr v podobe vyborného smazéku, to
uz ano! A ak na vas U Klackov pride sméd,
podava sa pivo, vino, jabl¢ny must, jemne
prazena kava ¢i bio limonady v recyklo-
vanych poharoch. Tie si od p6vodnych

majitelov, ktori tieto pohare vyrabaju a
vola sa to Druhy dych. Teda skratene — bio
limonady chytili druhy dych.

Vyhlad na hiky i lesy

Priestory malebného hostinca pozostavaji
z dvoch vonkajsich teras, rozkvitnutej za-
hrady a interiéru — po ndrocnej turistike
sa dole do syta najete a hore na poschodi
to poriadne dospite. Nocl'ah s pokojnym
vyhl'adom na miestne luky a lesy zhfiia
tri izby s jedenastimi 16Zkami. Sucastou
ubytovania su aj rafiajky. ,,Pre hosti, ktori
sa chcu u nas ubytovat’, sme zaviedli bez-
kontaktny pristup v podobe inteligentnych
zamkov. Celkom sa ndm to osvedcilo, je to
pre nds 1 pocestnych turistov rychlejsie a
jednoduchsie,* podotkol Senkar.

U Klackov okrem nocl'ahu a vybornej gas-
tronémie pontikaju prendjom elektrickych
bicyklov so samoobsluznym servisom v
spolupraci s nadaciou ekoPolis. ,,Do bu-
dicna by sme radi zaobstarali aj rychlona-
bijacky pre elektromobily. Zaroveii mame
niekol’ko dalsich vizii — po poctivom
jedle a fyzickej namahe si ¢lovek zaslizi
oddych, a ¢o je viac ako mensi wellness
so saunou? Pre rodiny s detmi planujeme

dole na zéhrade vybudovat’ hraciu zonu. A
pre najvéacsich chceme usporaduiivat’ akcie
so zivou hudbou, workshopy... Na mensie
svadby si trifame uZ teraz. TaktieZ sme
rozmysl'ali nad pravidelnymi grilovackami
— mali sme hostujiceho profesiondlneho
grilmajstra, opekal méso aj na dreve, vel'mi
sa nam to osvedc¢ilo, malo to skvelt odo-
zvu,“ dodal.

Hostinec u Klackov so svojou bohatou his-
toriou a sl'ubne rozbehnutou budiucnostou
okuzlil nielen nas, ale — ako sme sa dopo-
Culi — aj mnoZstvo zahranicnych turistov.
Niet sa comu divit, krasne prostredie, kva-
litna kuchynia a priatel'sky pristup od pra-
vych Senkarov sti kombinaciou, na ktort sa
rychlo a dobre zvyka.

Nina Osvaldova
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PovaZSKA HRADNA CESTA -MA SEDEM- ZASTAVOK

Letna sttaz Krajskej organiza-
cie cestovného ruchu Trencin
region ma tento rok nazov Po-
vazska hradnd cesta. A ked’ze
sa spravidla do podobnych vy-
ziev zapdajaju rodiny s detmi,
letné dobrodruzstvo odstarto-
valo pocas trencianskych oslav
Dna deti.

Mali navstevnici si vyskusali
rytiersky tréning so zivym ry-
tierom, od ktorého mohli zis-
kat' vlastny hradny pas. Ten
ich bude sprevadzat pocas
celej expedicie, na ktorej ich
caka nelahka tloha — vysluzit
si sedem rytierskych cnosti.
Dobrodruzstvo mohli deti sym-
bolicky zacat’ priamo na Tren-
¢ianskom hrade, ktory mali za
rohom.

Sedmicku hradov dopina hrad
Beckov, Cachticky hrad, hrad
Lednica, hrad Tematin, hrad
Uhrovec a Povazsky hrad. Na
kazdom z nich je umiestnena

reliéfna peciatka s unikatnym
symbolom. Okrem krasnych
zazitkov spojenych s navste-
vou hradov ¢i ziskavania pecia-
tok je hra doplnena o zabavné
vedlajsie ulohy.

»Levelovéplnenieulohsut'azia-
cim zaruéuje postup po stupni-
ci od panosa az po legendarne-
ho rytiera. Svoju postavicku v
hradnom pase mézu postupne
vyzbrojit’ r6znymi setmi brne-
nia a vyzbroje. Tie ziskaju v
podobe nalepiek vo vybranych
informacnych centrach v Tren-
¢ianskom kraji. Rovnako su na
tychto miestach dostupné aj
hradné pasy,* uviedol vykonny
riaditel KOCR Trencin region
Pavol Steféik. Zaroven dopl-
nil, ze na ziskanie zakladného
suboru samolepiek je potrebné
navstivit minimalne Styri zo
siedmich hradov.

,,Aktivitou chceme motivovat
deti aj celé rodiny spoznavat
hrady Trencianskeho kraja, pl-
nit’ ulohy, objavovat’ rytierske
cnosti, ktoré¢ si aj v dneSnej
dobe mézu osvojit. Na konci
leta ¢aka najaktivnejsich ucast-
nikov slavnostnd ceremonia
pasovania za rytierov a rytier-
ky. Podujatie planujeme usku-
tocnit’ v termine 13. septembra
2025 v juznom opevneni Tren-
¢ianskeho hradu,” priblizila
predsednicka KOCR Trencin
region Eva Dudova Fryvald-

o S

Povazsky hrad

ska.

S Povazskou hradnou cestou
kracaju ruka v ruke tematické
podujatia priamo na hradoch.
Projekt spaja nielen sedmicku
hradov v kraji, ale aj organi-
zacie cestovného ruchu poso-
biace na uzemi Trencianskeho
kraja. ,,Podtitul Sedem rytier-
skych cnosti mozno chapat ako
zaciatok alebo minikampan
Povazskej hradnej cesty, ktora
existuje a ma historicky zaklad.
Nasou snahou je prispiet’ k ozi-
veniu tohto produktu, ktory uz
dlhé roky formuji zdruZenia a
organizacie zamerané na obno-
vu hradov nielen v Trencian-
skom, ale aj Bratislavskom a
Zilinskom kraji,” ozrejmil Stef-
¢ik.

Prehlad podujati na hradoch,
ako aj vSetky dolezité informa-
cie o Povazskej hradnej ceste
najdete na webovej stranke
www.povazskahradnacesta.
sk. Aktivita je realizovanad s
finanénou podporou Minister-
stva cestovného ruchu a Sportu
Slovenskej republiky.

stranu pripravila: Gabriela Stoklasova



KAM ZA KULTUROU?

Termin: 3. august 2025

Nézov: Hudobnd nedela: Peter Lipa

Miesto konania: Mierové namestie, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 1. jil — 31. august 2025

Nazov: No¢nd ohnova show Ohen v srdci
Miesto konania: Amfitedter Sokoliarov
Aquilla Bojnice

Web: www.visitbojnice.sk

Termin: 1. jul - 31. august 2025

Nazov: No¢na ohiovd show Oheri v srdci
Miesto konania: Amfitedter Sokoliarov
Aquilla Bojnice

Web: www.visitbojnice.sk

Termin: 2. jul - 27. august 2025

Nézov: Rozpravkové leto v Meridiana Bojni-
ce rezort

Miesto konania: Meridiana Bojnice rezort
Web: www.visitbojnice.sk

Termin: 2. jul - 20. august 2025

Nézov: Prazdninové stredy v mizeu

Miesto konania: Hornonitrianske mizeum v
Prievidzi

Web: www.muzeumpd.sk

Termin: 1. august 2025

Nazov: Spevacky zbor Ozvena

Miesto konania: Kupelné ndmestie, Trencian-
ske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 1. august 2025

Nézov: Hudobny piknik: Dennyiah

Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 2. august 2025

Nazov: Nohejbalovy turnaj

Miesto konania: Domov Spevackeho zboru
slovenskych ucitelov, Trencianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termin: 2. august 2025

Nazov: Duhalka

Miesto konania: Park J. M. Hurbana, Nové
Mesto nad Vihom

Web: www.msks.sk

Termin: 2. august 2025

Nazov: Royal Final Concert

Miesto konania: Hunadyho sala zamku
Bojnice

Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 2. august — 3. august 2025
Nézov: Safranové rozpravky

Miesto konania: Hurbanovo ndmestie,
Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 2. august 2025

Nézov: Ludovy jarmok pod vrbickami
Miesto konania: Areal pod vibi¢kami, Nedo-
zery-Brezany

Web: www.rkcpd.sk

Termin: 3. august 2025

Nazov: Divadielka pod vezou: O luke, mo-
tylovi a kvetinovej vile

Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren&in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 5. august — 28. august 2025

Nézov: Starovské dobrodruzstvo

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v
Prievidzi, Zéhradnicka 19

Web: www.rkcpd.sk

Termin: 5. august — 25. august 2025

Naézov: Vystava vyberu diel z 18. ro¢nika Me-
dzinarodného vytvarno-literdrneho sympézia
ORA ET ARS Skalka 2025

Web: www.tnos.sk

HORNE NASTICE MIELGOVCE TiTHA-RADISA

>Ko MIKROREGIONALNE SLAVNOSTI

ZDRUZENIA OBCi UHROVSKA DOLINA
UHROVEC

SPORTOVY AREAL T] Tatran UHROVEC

UHROVSHE PODHRADIE  OMASTINA NN

Program

15.00 Otvorenie - prihovory hosti

19.00 Vylosovanie bohatej tomboly
20.00 Ludovéa hudba Andreja Zahorca

23.00 Tanecnazabava

23. august 2025

15.15 Harmonikova akadémia Jozefa Opatovského
16.30 Prezentdcia regionalnych folklérnych skupin
FSk Uhrovean, FSk Bukovina, FSk Rozmajrin

22.00 Bubnovid show CAMPANA BATUCADA

Harmonikové akadémia
Jozefa Opatovského

Sprievodné podujatia

Detské zéna

¥ TRENCIANSKY
w4 SAMOSPRAVNY
K*R+A+ J

MINISTERSTVO
CESTOVNEHO RUCHU

OOCR

Realizované s finanénou podporou Trenianskeho samospravneho
kraja, Ministerstva cestovného ruchu a $portu Slovenskej republiky
a Oblastnej organizacie cestovného ruchu , Trenéin a okolie

Hudobny projekt ,Veselka”— spev, tanec, bublinky, cukrikovy ddzd'
Zabavné atrakcie — malovanie na tvar, skikacie hrady
Prezentécia fudovych remesiel a tradicii mikroregiénu Uhrovskej doliny

A SPORTU MTHEN&N
SLOVENSKE] REPUBLIKY A OKGLIE

Eudovéahudba
AndreJaZahorca

[
CAMPANA BATUCADA

Na tomto podujati budd vyhotovované filmové a fotografické zaznamy
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Miesto konania: Mestskd veza Trencin

Termin: 7. august — 10. august 2025

Nazov: Foodtruck fest

Miesto konania: Kipelné namestie, Tren¢ian-
ske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 7. august 2025

Nazov: Letné kino

Miesto konania: Amfiteater, Trencianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 8. august 2025

Nézov: Hudobny piknik: Katka S¢evlikova &
Samuel Kovacs

Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren¢in
Web: https://visit.trencin.sk

Termin: 8. august 2025

Nézov: Augustovy divadelny piatok
Miesto konania: Vodny hrad Simonovany,
Partizanske

Web: www.muap.sk

Termin: 9. august 2025

Nazov: Retro Bojnice

Miesto konania: Hurbanovo ndmestie,
Bojnice

Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 10. august 2025

Nézov: Ensemble Thesaurus Musicum
Miesto konania: Kostol sv. Martina, Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 10. august 2025

Nazov: Divadielka pod vezou: Apaci papéaci
Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren&in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 10. august 2025

Nazov: Hudobnd nedela: Dominika Titkova
& Friends

Miesto konania: Mierové namestie, Trenc¢in
‘Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 10. augusta 2025

Nézov: Miro Jaro$ — Disko s LipAnkom
Miesto konania: Amfiteater Trnovce, Myjava
Web: www.mirojaros.sk

Termin: 15. august 2025

Nézov: Hudobny piknik: Smox

Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 16. august 2025

Nézov: Ileshaziovské panské hody

Miesto konania: Dubnicky kastiel, Dubnica
nad Vahom

Web: www.kastiel.dubnica.eu

Termin: 17. august 2025

Nazov: Festival ludovych remesiel

Miesto konania: Kapelné ndmestie, Trenc¢ian-
ske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 17. august 2025

Nazov: Hody

Miesto konania: Kipelné ndmestie, Trenian-
ske Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 17. august 2025

Nézov: Divadielka pod vezou: Zabi princ
Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren&in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 17. august 2025

Nazov: Hudobna nedela: Trencianska dva-
nastka

Miesto konania: Mierové namestie, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 17. august 2025

Nazov: Umelcova misia

Miesto konania: Kapelny park, Tren¢ianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 22. august 2025

Nézov: Hudobny piknik: The Youniverse
Miesto konania: Ulica Palackého, Trenéin
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 22. august — 23. august 2025
Nazov: Bartolomejsky jarmok

Miesto konania: Mierové namestie, Ilava
Web: www.ilava.sk

Termin: 22. august — 24. august 2025
Nézov: Art in park

Miesto konania: Kupelny park, Tren¢ianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 23. august 2025

Nazov: Mestské oslavy 81. vyroc¢ia SNP
Miesto konania: Namestie SNP, Partizanske
Web: www.muap.sk

Termin: 23. august 2025

Nazov: Sviatok piva Myjava 2025

Miesto konania: Namestie M. R. Stefanika,
Myjava

Web: www.myjava.sk

Termin: 24. august 2025

Nézov: Divadielka pod vezou: Zo Zivota
smeti

Miesto konania: Atrium pod vezou, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 24. august 2025

N4azov: Hudobna nedela: Fuera Fondo
Miesto konania: Mierové namestie, Trencin
Web: www.visit.trencin.sk

PODUJATIA T

Termin: 24. august 2025

Nézov: Letny hudobny vecer s Kristinou
Vreckovou

Miesto konania: Mestska kniZznica Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 26. august 2025

Nazov: Vystava Oslobodenie

Miesto konania: Vystavna sien, Trencianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 29. august 2025

Nazov: Hudobny piknik: Varkocs

Miesto konania: Atrium pod vezou, Trenéin
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 30. august 2025

Nazov: Slovenska filharménia

Miesto konania: Amfitedter, Trenc¢ianske
Teplice

Web: www.teplice.sk

Termin: 31. august 2025

Nazov: Hilaris chamber orchestra
Miesto konania: Huniadyho sala zamok
Bojnice

Web: www.kcbojnice.sk

Termin: 31. august 2025

Nazov: Auto-moto veteran burza a Vystava
historickej techniky

Miesto konania: Areal Trnovce, Myjava
Web: www.myjava.sk

Termin: 31. august 2025

Nézov: Divadielka pod vezou: Farmar Dodo
Nesika

Miesto konania: Atrium pod vezou, Trencin
Web: www.visit.trencin.sk

Termin: 31. august 2025

Nazov: Hudobnd nedela: Voising

Miesto konania: Mierové namestie, Tren¢in
Web: www.visit.trencin.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA
WWW.TRENCINREGION.SK




SOCIALNE/ZDRAVOTNICTVO

Nov domov v domoch pre

;DSS Adamovské Kochanovce
- aktualne sidli v kastieli, ktorého

: stav uz mozno oznadit’ za nevy- |
- hovujlici. Zupa tato situdciu rie- |

: 81 systematicky a dlhodobo pro-
: strednictvom vystavby novych
: nizkokapacitnych zariadeni na

: komunitnej baze. Priamo v Ada- | :

?movsk}'/ch Kochanovciach sta-
‘via dva rodinné domy. Pobyto-
- vou formou tu dostani socidlnu
“sluzbu $pecializovaného zaria-
- denia dvanasti klienti s roznym
: zdravotnym znevyhodnenim.

: Celkova investicia bude viac
‘ako 1,4 miliéna eur, z Eoho
: Tren¢iansky samospravny kraj
:zaplati z vlastnych zdrojov
: takmer 500-tisic eur. Na zvySnt
: Cast’ investicie kraj ziskal penia-
:ze z Planu obnovy a odolnosti
: SR. Aktualne prebichaju prace
‘na finalizacii stavieb a zérovet
:proces verejného obstardvania
: na vybavenie interiéru.

: Deinstitucionalizdcia napreduje
:aj v dalej zo Styroch lokalit —
: v obci Chocholna-VelCice. Aj tu
:ndjde podporu dvanast klien-
:tov s mentilnym i telesnym
: znevyhodnenim v dvoch samo-
: statnych bytovych jednotkach.
:Celkova investicia v tomto

= 5 .
pripade je viac ako 1,3 milio-
na eur, z ¢oho vacsinu pokryju
zdroje z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Kofinancovanie zupy
je vo vyske takmer 300-tisic
eur. Momentalne prebichaji
dokoncovacie stavebné pra-
ce a sucasne proces verejného
obstaravania na dodanie in-
teriéru. Koncom roka zaria-
denie planuje poziadat' o zapis
do registra socialnych sluzieb,
aby sa v d’alSom roku mohlo za-
cat’ s jeho vyuzivanim.

Aj v obci Mnichova Lehota
zupa buduje zariadenie, ktoré
bude v modernych a bezbarié-

rovych priestoroch poskytovat
socialne sluzby dvanastim priji-
matelom zo sicasného domova

DVAKRAT POMAHA

KKONTAKT SO PSOM

Z mladej Studentky, ktora sa bala
psov, sa stala dobrovolnicka v
poskytovani kanisterapie a psich
predstaveni pre malé deti. ,Stu-
dujem uditel'stvo a chcela som
prepojit vzdelavanie s praxou.
Na jeden deil som priniesla svoj-
ho psa na praktické vzdelavanie
do materskej skoly a skusila som
s nim spravit’ vystupenie. Zapa-
¢ilo sa to detom i ucitel’kam, a
tak som sa tomu zacala venovat’
viac,” hovori Kristina Kunovska,
Studentka Stvrtého rocnika odbo-
ru ucitel'stvo pre materské skoly
a vychovévatel'stvo na SOS J. A.
Bat'u v Partizanskom.

Ako sama hovori, na tieto aktivi-

ty st vhodné pokojné psy, ktoré
by nemali za ziadnych okolnos-
ti zautoCit. Aj Kristinin pes je
vycviceny tak, ze ak sa pocas
predstavenia zl'akne alebo mu je

e

niec¢o neprijemné, odide do svo-
jej klietky. Studentka bola dob-
rovolne a nezistne aj v miestnom
centre socidlnych sluzieb. Klien-
tom umoznila kontakt so psom,

-
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48 klientov

socidlnych sluzieb Adamovské:
Kochanovce. V nizkokapacit-:
nom zariadeni budd poskyto-:
vat dva druhy socidlnej sluz-:
by — 3pecializované zariadenie:
pre Sest’ klientov a zariadenie:
podporovaného byvania pre:
Sest’ klientov. Nové, moderné a:
bezbariérové priestory tak budu:
reflektovat potreby starSich i:
zdravotne znevyhodnenych l'udi:
odkazanych na socialnu pomoc. :
Z vlastnych zdrojov Zupa zapla-:
ti takmer 400-tisic eur a zvySok:
z celkovej sumy investicie za:
viac ako 1,4 miliona eur bude fi-:
nancovanych z Planu obnovy a:
odolnosti SR. Aktualne prebie-:
ha vystavba hrubej stavby. '

teda kanisterapiu.

»vela seniorov sa z mojej na-
vstevy teSilo. Cheeli psa hladkat’
a objimat. Zaujem je vsak indi-
vidualny, zalezi na konkrétnom
¢loveku a jeho vztahu k zviera-
tam. Preto sa vzdy pytam, kto ma
zdujem sa zapojit,” zhodnotila
Kristina navstevu domova. Ka-
nisterapia je lieCebna aj ucebna
metoda a vyuziva sa na zlepse-
nie kvality prezivania starSich ¢i
mentalne znevyhodnenych ludi.
Priamy kontakt so psom prispie-
va k psychickej pohode, pozdvi-
huje naladu ¢i uvoltiuje stres.

stranu pripravil: Radovan Stoklasa
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TINA ZAZIARILA v MUZEU NA POVAZI

Zlto-bordova motokolobezka
TINA 50 VOSKED je pomer-
ne vzacny model slovenskej
strojarenskej vyroby 90. rokov
minulého storodia. Z linky sa
ich dostalo dvesto. Jeden model
teraz obohatil zbierkovy fond
zupného Vlastivedného muzea
v Povazskej Bystrici. Povod-
na majitel’ka ho vyhrala ako 2.
cenu v motoristickej sut'azi a od
roku 1996 ho garazovala doma.
»Nalepky firmy su povodné.
To znaci, ako malo bola moto-
kolobezka pouzivana a v akom
skvelom stave stale je,” pove-
dala historicka Vlastivedného
muzea Dominika Kukucova,
ktora mala na starosti projekt
ziskania motokolobezky do
muzea.

Motorovu kolobezku navrhol
popredny slovensky dizajnér,
akademicky sochar  Stefan
Klein. Skonstruovali ju pod do-

hl'adom Ing. Rudolfa Mladého
v Kolarove, kam sa presunula
aj Cast’ vyroby motocyklov z
Povazskej Bystrice. Jej vyrob-
ny proces sa zakoncil v podniku
VOSKED v obci Krivan.

Kolobezku  pohana  znamy
motor z Babetty, vzduchom
chladeny dvojtaktny jednova-
lec s objemom 49 centimet-
rov kubickych. Jej maximalna
rychlost je 25 kilometrov za

astivedné muizeum v Povazskej Bystric

hodinu. TINA 50 vSak nebola
uvedena na trh ani do prevadz-
ky na verejnych komunikaci-
ach. ,,Povodne ju vraj navrhli
a skonstruovali ako motorizo-
vaného pomocnika pre robotni-
kov pracujucich vo fabrikach a
podnikoch, aby boli mobilnejsi
a presun z miesta na miesto im
zabral mensi ¢asovy interval,
uviedla historicka.

Motorovu kolobezku zakupilo
Vlastivedné muzeum vdaka
finan¢nej podpore z verejnych
zdrojov Fondu na podporu
umenia a 30-percentné spolufi-
nancovanie zabezpedil zriad’o-
- vatel’ muzea Trencianska Zupa.
»TINA 50 VOSKED obobhatila
zbierkovy fond muizea o histo-
ricky, zvlastny typ motocykla
s puncom inovativnej stroja-
renskej vyroby a dizajnového
prevedenia,” dodala riaditel’ka
muzea Petronela Ragulova.

ALE AJ SMELE PLANY

OsLAVY, SPOMIENKY,

: Hornonitrianske mizeum v Prie-
‘ vidzi preslo poas Styroch dekéad
 svojej existencie mnohymi skus-
‘kami od niekolkych stahova-
‘ni aZz po zatopenie pivniénych
 priestorov. Napriek tomu sa tu
: za 40 rokov podarilo zhromaz-
- dit’ viac ako 250-tisic zbierko-
:vych predmetov. Uchovava tak
- historiu hornonitrianskeho regi-
:6nu v autentickej a nezmenenej
: podobe pre sucasné i d’alsie ge-

neracie.

»Minulost’ sa nema prepisovat’
ani gumovat,”“ zaznelo pocas
slavnostného galaprogramu pri
prilezitosti oslav okrthleho ju-
bilea Hornonitrianskeho muzea
v Prievidzi. Od svojho vzniku v
roku 1985 vytvara miesto, kam
sa l'udia radi vracaji a kde najdu
in$piraciu.

»~Muzeum patri k tym s naj-
vacsim zbierkovym fondom,

2

zamestnanci sa staraji o vzde-
lavanie mladeze. Pocas svojej
existencie zorganizovalo stovky
vystav a odbornych prednasok,
rozne kulturne stretnutia a po-
diel’a sa aj na reStaurovani histo-
rickych predmetov,” prihovoril
sa Jozef Stopka, riaditel’ muzea.
Roéne sem pride do 8000 na-
vstevnikov.

Muzeum vsak riesi nevyhovuji-
ci stav budovy, v ktorej aktualne

R ! e
. 4

sidli. Zupa ako jeho zriadovatel :
pokracuje s pripravami dalSej :
fazy projektu Hornonitrianske- :
ho centra vzdelania. Sem sa :
mé Hornonitrianske mizeum aj
Hornonitrianska kniZnica pres- :
tahovat. Na odhadovani troj- :
miliénova investiciu chce kraj :
ziskat' financie z Fondu na spra- :
vodliva transformaciu. t

stranu pripravil: Jan Kral
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PARADAJKOVA ZMRZLINA HITOM GASTROFESTIVALU

NUW\CKA
aPA ABA‘J

: Novacka paradajka nie je novou
odrodou oblGbenej zeleniny,
:ale akciou plnou smiechu, re-
: ceptov a nezvycajnych kombi-
: nacii. Startovaci roénik sice po-
: znamenala nepriazen pocasia,
:no napriek tomu ho moézeme
: povazovat za zaklad nove;j tra-
- dicie. Novacku paradajku ,,za-
- sadili“ v niekdajsom banickom
meste, kde dnes v jeho blizkosti
- byvali banici pestuju paradajky.

Z.| JEONOTA I
/. PRIEVIOZA

Ne_stlé@d food, Good life

Nové a na slovenské pomery
netypické podujatie ma am-
biciu stat’ sa trvalou sucastou
kultirnych a spolocenskych
podujati v meste.

Sutazné timy varili v dvoch
kolach. Jedno patrilo priprave
leca, v druhom predviedli vlast-
né paradajkové recepty. Na
ochutnavku sa dostal paradaj-
kovy dzem, marocké ranajky,
vyprazané paradajky, paradaj-

Z O zabavu bolo

foto kol

kova natierka, ale aj paradajko-
va polievka.

V porote sedeli a ochutnava-
li dvaja Specialisti — kazdy sa
stretava s paradajkami v inom
odbore. Pripravené pokrmy
hodnotili $éfkuchar z Nestlé
Vladimir Mikusa a Jakub Man-
kovecky z Ustavu zahradnictva

:§;na Slovenskej polnohospodar-
% skej univerzite v Nitre. Obaja

> g o o v g
g odbornici nielen ,koStovali,

2 A oeceecl . "
: ale navstevnikom co-to poradili

o 70 svojej oblasti a Specializacie.
postarané aj
vd’aka Specialnej discipline
,,hod paradajkou na ciel*. V
Novakoch planovali vyhodno-
tit' aj ,,paradajku roka“, tie na
zahradach vSak nestihli dozriet’.
Studeny maj, neskora vysadba
a opdtovny nastup chladného
pocasia v prvej polovici jula
sposobili, ze v zahradkach v
Sirokom okoli boli paradajky
esSte zelené. Prezentaciu zachra-
nili aspon odrody paradajok zo
sklenikovych hospodarstiev.
Navstevnici pocas dna ochut-

navali zndme aj menej zname :
vyrobky z paradajok — Stavy, :
dzemy, ba dokonca zmrzlinu :
s prichutou paradajky a par- !

mezanu. Svetlo sveta uzrela :
aj nova knizka receptov ,Jej :
velidenstvo paradajka®, ktora
vysla prave pri prilezitosti pa-
radajkového  gastrofestivalu. :
Organizétori vyhlésili aj Speci-
alnu vyzvu. Ak chcete, zapojte :
sa do nej a dajte ndm vediet, &i :
ste zvladli drzat’ 12-diiova pa- :
radajkovu diétu. '

/ PAMIATKY SKOLA | OZDOBA ARCHITEKTURY

Studenti Obchodnej akadémie
M. HodZu v Tren¢ine sa v novom
skolskom roku vratia do vyno-
venych a bezbariérovych pries-
torov. Budova $koly patri medzi
najvyznamnejsie skvosty sloven-
skej architektiry s odkazom na
funkcionalizmus.

»Nie je jednoduché rekonstruo-
vat’ kultirnu pamiatku. Stoji to
nielen viac penazi, ale aj proces
samotnej realizacie je zdihavejsi.
Musia sa schvalovat’ jednotlivé
postupy, ako ma rekonstrukcia
vyzerat, dokonca aj farby sa
musia zladit’,” povedal Zupan Ja-
roslav Baska.

Pri modernizacii budovy sa zo
zaciatku vyskytlo viacero pro-
blémov. Vznikli v dosledku ne-
dodrziavania terminov a rozsahu
stavebnych prac povodnym zho-
tovitelom stavby. V septembri uz

y

Skola privita ziakov v kompletne
zmodernizovanych priestoroch.
Celkova suma investicie za prace
vykonané oboma zhotovitelmi
je vo vyske takmer 3,5 milio-
na eur a financuje ju vyhradne
Trenciansky samospravny kraj.
Rekonstrukcia zahfna zateplenie
budovy, rekonstrukciu stresné-
ho plasta, renovaciu hlavného
vstupu, modernizaciu rozvodov a
osvetlenia, rekonstrukciu kotolne

.
@f!»- l

s tepelnym cerpadlom, inStalaciu
rekuperaénych jednotiek, dokon-
¢enie rozvodov vzduchotechniky
¢i obnovu multifunkéného ihris-
ka a podlahy telocvicne.

»Ocenujeme trpezlivost’ zo stra-
ny ucitelov aj ziakov. Niekedy
bolo vel'mi tazké zladit' vyuco-
vaci proces s organizaciou prac.
Nasa skola si zasluzila tato re-
konstrukciu a novy $at, pretoze
uz viac ako 90 rokov pdsobi ako

vzdelavacia institicia a sucasne
je kultarnou pamiatkou,” dopl-
nila Monika Bulkova, riaditel’ka
Skoly.

Aj Obchodna akadémia M. Ho-
dzu v Trencine je jednou zo §kol,
ktoré zabezpecuju zvySenu do-
stupnost’ a kvalitu inkluzivneho
vzdelavania. Investicia do de-
barierizacie predstavuje takmer
320-tisic eur. Viac ako 138-tisic
eur plati Trenc¢iansky kraj a zvy-
Sok sumy pokryju zdroje z Planu
obnovy a odolnosti SR. Skola
ziskala vytah, bezbariérové toa-
lety, ale aj velkoplosnu ucebiiu
informatiky pre zdravotne zne-
vyhodnenych Studentov s bezba-
riérovym pristupom a vyskovo
nastavitelnym nabytkom.

stranu pripravila: Gabriela Stoklasova
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SEVERNY PALAC SA
OTVORI| VEREJNOST!

Na hrade Beckov sa zacala roz-
siahla rekonstrukcia severného
palaca, ktora prinesie nielen za-
chranu jednej z najstarsich Casti
tejto narodnej kulturnej pamiat-
ky, ale aj nové priestory pre ve-
rejnost’. ,,Hrad Beckov vstava z
popola ako fénix. Uz teraz mo-
zeme povedat’, Ze jeho expozicné
priestory budu ¢oskoro porovna-
telné s tymi, ktoré majii Devin
alebo Strecno. Mame z toho ob-
rovsku radost’,” povedal riaditel’
hradu Peter Pastier.

Projekt je financovany z euro-
fondov vo vyske 950-tisic eur,
pricom spoluucast’ obce pred-
stavuje dalich 75-tisic. ,,Tato
investicia zabezpeCi statickl
stabilitu, bezpe¢nost a d’alsi roz-
voj hradu, ktory napreduje mil'o-
vymi krokmi,” uviedol starosta
Beckova Ernest Benko.

Pred dvoma rokmi dokoncili
na Beckove obnovu zapadného
palaca, vdaka ktorej pribudlo
Sest novych krytych priesto-
rov vyuzivanych na expozicie a
kultarno-spoloc¢enské podujatia.
Ikonickl siluetu hradu vtedy
dopliial aj Zeriav, ktory sa teraz

— pri obnove gotického severné-
ho paldca — na hrad vratil. Ide o
unikat, pretoze Beckov je jedi-
nym hradom na Slovensku, kde
sa tato technologia vyuziva uz
po druhykrat.

Ako wvysvetlil Robert Kubala
zo zhotovitel'skej spolocnosti,
50-metrovy Zeriav je pre stav-

bu nevyhnutny. SIizi na presun
stropnych konstrukeii, krovu a
dalsiecho materidlu z dolného
parkoviska na hrad. Pomaha aj
pri speviiovani murov a montazi
leseni.

Stavebné prace by mali trvat
priblizne rok, a to aj s planova-
nou zimnou odstavkou. Na mies-
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te sa bude striedat’ 10 az 15 pra-
covnikov, pricom projekt kladie
doraz na tradicné remeselné me-
tody. ,,0d miesania maltovych
zmesi cez klasické kamenarske
opracovanie az po rucne tesané
dubové tramy na krov a stropy,
¢o bolo pomerne naro¢né zabez-
pecit,” doplnil Kubala.
Peter Pastier oznalil severny
palac za najautentickejSiu cast’
zrucaniny, ked’Zze sa vyhol ne-
citlivym zasahom pocas minu-
lého rezimu. Pripomenul, Ze po
poziari v roku 1728 boli horné
podlazia neobyvané a pivnicné
klenby sa zrutili. ,,Prvykrat po
starociach sa otvori verejnosti
aj druh¢é nadzemné podlazie. Od
roku 2022 mame zrekonstruova-
né pivnicné priestory, teraz pri-
budne takmer 230 m? expozic-
nych miestnosti,” spresnil.
Prevadzku  hradu  obmedzia
prace len minimalne. Docasne
bude zatvorena hradna kaplnka
z dovodu instalacie vonkajsej
pavlace, ktora je naplanovana
mimo hlavnej turistickej sezony.
Pivnica severného palaca zosta-
ne nepristupna az do ukoncenia
rekonstrukcie.
Hrad Beckov rocne navstivi
priblizne 70-tisic turistov, pri-
com tento rok uz jeho brany
prekrocilo vyse 25-tisic navstev-
nikov. Obnova severného pala-
ca ho posunie o krok blizsie k
jeho historickej podobe, o ktort
sa zrejme v druhej polovici 15.
storoCia postarali  Stiborovci.
Kamenné objekty v pivni¢nom
priestore by mali byt dokonca
este starSie. Podla odbornikov
patria k najstar§$im zachovanym
Castiam hradu, ktorych vznik da-
tuji do 12. az 13. storocia.
»Ked sme robili zapadny palac,
ani nam nenapadlo, Ze zakrat-
ko sa pustime do d’alsej velkej
investicie. To nas povzbudilo a
mozno za¢neme uvazovat’ aj nad
pokracovanim — druhou cast'ou
severného paléca, na ktort sa nas
mnohi pytaju: To idete domuro-
vat’ ten vypadnuty mur? Nuz, nie
— ten eSte nie,” uzavrel starosta
Benko.

Barbora Jurenova
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Darcekovy balicek pre uspesnych lustitel’ov od KOCR Trencin region

Do redakcie ndm postou ¢i emailom prislo 514 spravnych odpove-
di. Vyzrebovali sme 6 lustitel’'ov, ktori ziskavaju dar¢ekovy balicek od
KOCR. Aj teraz sme si pre vas pripravili novt celostranovu krizovku.
Jej znenie nam posielajte najneskor do 20. augusta 2025 na redakc-
ny e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo postou na adresu: Tren-
¢in region — Krajska organizacia cestovného ruchu, K dolnej stanici
7282/20A, 911 01 Trencin. Vyhercovia sa mo6zu opétovne tesit’ na za-
ujimavé ceny. Drzime palce.

(red)

Vyhercovia:

1. Anna Kovacikova, Zlatniky

2. Milan Papulak, B. pod Bradlom,

3. Lenka Resekova, Ilava.

4. Lubomira Klobuc¢nikova, Pruské

5. Beata Vavrikova, Prievidza
6. Zuzana Tehlarova, Beckov
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Karolina Havelkova ma 21 rokov,
byva v Trencianskych Tepliciach
a Studuje na SPU v Nitre. Turis-
tike sa venuje v kazdej volnej
chvili. Casto ju sprevadza psik,
Coraz viac ju fascinuji ferraty.
Predtym, ako sa rozhodla prejst’
Cestu SNP, doma nemala Kkari-
matku ani spacék, a teda ani ski-
senosti s prespavanim v prirode.
Najkrajsi zazitok mala v okoli
Zliechova v Trencianskom kraji.

Ako u vas vznikol napad prejst’
Cestu SNP?

Uvazovala som o tom uz dlhsie,
ale nakoniec to bolo dost’ spon-
tanne. Mala som prave naro¢né
skuskové obdobie. Po poslednej
skuiske som sa zbalila a odisla.

Taka cesta si vSak vyZaduje
planovanie. Alebo to tieZ bolo
spontanne?

Este medzi skuskami som si po-
zrela trasu, ktora ma cakd. Na
hlavne;j stranke je vypisany itine-
rar, st tam oznaCené pristresky,
voda, obchod, ale aj dobry anjel.
To je ¢lovek, ktory poméaha — bud’
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Studentka Karolina Havelkovi

s

ho viete poziadat' o vodu, alebo
mozete u neho prespat’.

Povedzme si o ceste v €islach.
Ako dlho vam trvalo ju absol-
vovat’, kol’ko je to kilometrov,
kol’ko noci ste prezili na ceste?
Cela cesta mi trvala 24 dni a pre-
§la som 770 kilometrov. Cestu

presla za 24 dni na Ceste SNP 770 km

som zacala so psikom menom
Senna, Startovali sme od Devina.
Povedala som si, ze ak by to Se-
nna nezvladala, l'ahsie mi ju pridu
zobrat' domov z tejto strany ako
od Dukly. Isla so mnou Sest’ dni.
Po ceste som priebezne kracala
s tromi l'ud'mi, nickedy sme sa
rozdelili, aby sme si od seba od-

dychli.

Mali ste aj nejaku krizu, ked’
ste si povedali, Ze vzdam to, ne-
dam to?

Slova vzdam to a nedam to ne-
prisli. Ani raz. Naozaj, toto som
si ani raz nepovedala. Cely cas
som $la s tym, Ze to dokonc¢im.
Samozrejme, boli aj krizy. Mali
sme po ceste burky. Burka bola
aj v poslednu noc, ked’ sme spali
na Duklianskom priesmyku. Ta
predtym bola na 370. kilometri.
Zacalo fukat, prsalo. Schovali
sme sa v malom altanku, ale bol
z troch stran deravy. To bolo jedi-
nykrat, ked’ som sa bala. Ned’ale-
ko stala polovnicka chata s lebka-
mi na stenach, bolo to strasidelné.

NajpozitivnejSim momentom
je asi ciel’, ked’ nickam po 24
diioch dorazite.

Teraz pouzijem vetu, ktori ho-
voria vietci SNP-ckari. Ze ciel
moze byt aj cesta. A tak som to
citila. Ked  som prisla na Duklian-
sky priesmyk, potesila som sa.
Najkrajsi zazitok som vsak mala
po ceste. Prave som isla sama,
bolo to pred Zliechovom, slnko
zapadalo a predo mnou sa objavi-
li rozkvitnuté luky, zvieratd. Vte-
dy som sa rozplakala od $t’astia.
V cieli ma ¢akal len smerovnik s
napisom Dukliansky priesmyk.

Clovek si asi za¢ne vazit’ vietky
vymoZenosti, ktoré denne vyu-
Zivame. Napriklad tepli vodu.

& Po ceste si uvedomite, ¢o bezne

mate — jedlo, vodu, Ze sa mate
kde vyspat.

Nabilo vas to do d’alSej Studij-
nej cesty?

Aj studijnej, ale aj zivotnej cesty.
Dost’ som sa otukala.

Gabriela Stoklasova
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