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KúzLo z Lode 
na váhu
Doprajte si krásny zážitok 
a nezabudnuteľný pohľad na Hrad 
Matúša Čáka.

Salaš S vôňou 
čerStvoSti
Navštívili sme salaš priamo pod 
bralami Beckovského hradu, ne-
ďaleko diaľničného zjazdu a rovno 
uprostred poľa.
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Trenčiansky kraj aj TenTo 
rok ponúka svojim 
návšTevníkom veľa noviniek

navštívte 
naše jasKyne
K doterajším trinástim jaskyniam v 
Trenčianskom kraji, do ktorých má 
prístup široká verejnosť, pribudli 
ďalšie dve.
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Priatelia, 
máme pred sebou vytúžené leto. 
Začína sa hlavná turistická sezóna 
a ľudia z cestovného ruchu v 
Trenčianskom kraji sa na ňu opäť 
dobre pripravili. Vymysleli pre 
vás nové aktivity, atrakcie, ale aj 
súťaže. Tie sa medzi rodinami s 
deťmi tešia veľkej obľube. Toto 
všetko si nájdete v aktuálnom 
čísle nášho magazínu.
Ak vás lákajú história a kultúra, 
navrhujem vám prečítať si článok 
o novinkách na našich hradoch 
v kraji. Zmapovali sme, čo vás 
čaká v Trenčíne, v Beckove či na 
zámku v Bojniciach. Samozrejme, 
kopce, vyhliadkové veže a turis-
tické chodníčky sú nesmrteľné a 
ich milovníci sa radi vracajú na 
obľúbené miesta. 
Všetkým, ktorí už vytiahli turis-
tické topánky z pivnice, prajem 
čo najmenej otlakov, čo najviac 
zážitkov a spoznať čo najviac 
nových miest. Ak nie ste turisti, 
ktorí hltajú kilometre, ale nechce-
te prísť o zážitky, vychutnajte si 
plavbu po Váhu alebo si s chrum-
kavou oblátkou v ruke oddýchnite 
v trenčianskoteplickom kúpeľnom 
parku. O oboch píšeme na nasle-
dujúcich stranách. 
Nechýbajú ani tipy na podujatia, 
ktoré sa v našom kraji chystajú. 
Noviny si teda uložte na viditeľné 
miesto, a keď budete rozmýšľať, 
kam sa vybrať, máte ich napo-
rúdzi. Na záver len pripomínam, 
že sa radi necháme inšpirovať aj 
my vami. Pokojne nám napíšte o 
zaujímavých miestach, ľuďoch 
či atrakciách vo svojom okolí, 
prípadne o miestach, ktoré vás 
zaujali. Naši redaktori ich násled-
ne predstavia aj ostatným. Ďalší 
Trenčín región nájdete vo svojich 
schránkach alebo na obľúbených 
miestach v auguste. Dovtedy 
dočítania, priatelia!

Radovan Stoklasa, 
šéfredaktor

Tohtoročná letná sezóna bude 
bohatá na poznávanie. Po                                                 
zakúpení vstupenky na Malý 
alebo Veľký hradný okruh 
budú môcť návštevníci Tren-
čianskeho hradu navštíviť aj 
ďalších šesť pobočiek Tren-
čianskeho múzea v Trenčíne.

Spoločné vstupné bude možné 
využiť do 31. októbra 2023. 
Platnosť zakúpenej vstupenky 
„Spoločné vstupné – hrad“ 
bude sedem kalendárnych 
dní vrátane dňa jej nákupu. 
Po predložení vstupenky sa 
návštevníci môžu pozrieť aj 
do Katovho domu, Kostnice, 
Župného domu (všetky tri v 
Trenčíne), Podjavorinského 
múzea v Novom Meste nad 

Váhom, rodného domu Ľ. 
Štúra a A. Dubčeka v Uhrovci 
či kúrie Ambrovec v Beckove. 
„Všetky naše pobočky majú 
čo ponúknuť, každá z nich má 
osobité čaro a hodnotné expo-
zície. Spoločným vstupným 
sme sa snažili vyjsť v ústrety 
turistom, ktorí prichádzajú do 
Trenčína a okrem hradu chcú 
spoznať aj ďalšie zaujímavé 

historické miesta. Teraz tak 
budú môcť urobiť za zvýhod-
nených  podmienok. Zároveň 
veríme, že táto iniciatíva 
pomôže pri rozvoji cestovného 
ruchu v kraji,“ povedal riaditeľ 
Trenčianskeho múzea v Trenčí-
ne Peter Martinisko.

(mb)

Využite spoločné Vstupné

Keď sa chce, všetko sa dá – 
povedali si aj zástupcovia obce 
Poruba a Trenčianskeho sa-
mosprávneho kraja. Spoločne 
oživili myšlienku vybudovania 
vyhliadkovej veže na vrchole 
Magury.
Výstavbe už nič nebráni v 
ceste, župa má kompletnú 
projektovú dokumentáciu a 
stavebné povolenie. Vyhliad-
ková veža by sa mala týčiť do 
výšky 27,7 metra. Vybudovaná 
bude z lepeného lamelového 
dreva a osadená na oceľovom 
podstavci. Turisti sa budú 
môcť kochať okolím vďaka 
dvom ďalekohľadom. Na fi-
nancovanie poslúžia aj peniaze 
z eurofondov, aktuálne čakajú 
na vypísanie výzvy z Programu 
Slovensko alebo z cezhraničnej 
spolupráce Interreg Slovenská 
republika – Česká republi-
ka. „Vyhliadková veža bude 
umiestnená v rámci značenej 
turistickej trasy. Cieľom jej 
výstavby je podpora turizmu 
a snaha priblížiť obyvateľom 
kraja krásy nášho regiónu či 
prilákať do prírody rodiny s 

deťmi,“ povedala manažérka 
projektu Výstavby vyhliadko-

vej veže Martina Brišková.
(mb)

na Magure pribudne Vyhliadka



Pripravte sa 
na letnú súťaž
Po minuloročnej úspeš-
nej Hojdačkovej pátračke 
KOCR Trenčín región 
prichádza s novou rodin-
nou hrou. Letná pátracia 
turisticko-poznávacia hra 
bude tentoraz rôznorodej-
šia. Vďaka nej navštívie 
zaujímavé miesta pešej aj 
cykloturistiky, neobídete 
hrady a prírodné atraktivity 
naprieč celým Trenčianskym 
krajom. Po jeho stopách a 
celou hrou vás aj tentoraz 
bude sprevádzať škriatok 
Trenčanko. Letná turistická 
pátračka môže byť pre vás 
inšpiráciou na prázdninové 
výlety. Bola by však škoda 
nevyužiť hru a nezapojiť sa 
do súťaže o atraktívne ceny. 
Každý, kto sa zapojí a poda-
rí sa mu navštíviť či zdolať 
aspoň polovicu zadaných 
lokalít, dostane od KOCR 
Trenčín región pekný dar-
ček. Zaujímavých cien bude 
dosť. Viac o nich, ale aj o 
podmienkach letnej súťaže 
sa dozviete na stránke www.
trencinregion.sk, aktuálne 
informácie nájdete aj na 
sociálnych sieťach.

(gas)

Vláčik už štartuje
S príchodom jari a krajšieho 
počasia sa vytvára aj viac 
možností na spoznávanie 
krás Trenčianskeho kraja. 
Na sezónu plnú turistov sa 
pripravuje už aj vlak Matúš 
Čák, ktorý začne premávať 
29. apríla. Prevezie vás 
pamiatkami mesta Trenčín, 
kvitnúcou prírodou Lesopar-
ku Brezina až na majestátny 
Trenčiansky hrad. Vláčik 
bude počas mája jazdiť kaž-
dý víkend + sviatky, od júna 
bude premávať každý deň.

(gas)
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Krajská organizácia cestovného 
ruchu Trenčín región pokračuje 
v 6-ročnej tradícii oceňovania 
najlepších v cestovnom ruchu v 
Trenčianskom kraji.

TOP ubytovacím zariadením v 
Trenčianskom kraji za rok 2022 
sa stal hotel Slovakia v Trenčian-
skych Tepliciach. Hotel v rokoch 
2020 a 2021 prešiel kompletnou 
rekonštrukciou a v roku 2022 
opätovne naplno rozbehol svoje 
ubytovacie, stravovacie a kúpeľné 
kapacity. „Ocenenie je satisfak-
ciou pre všetkých zamestnancov, 
ktorí tvoria gro hotela. Budeme sa 
snažiť napĺňať kapacity zariade-
nia a pokračovať v nastolenom 
štandarde,“ povedala prevádz-
ková riaditeľka hotela Milota 
Macho.

Ocenenie pre najúspešnejšie 
gastronomické zariadenie v 
Trenčianskom kraji za minulý rok 
získala reštaurácia Motorest Conti 
v Trenčianskej Teplej. Spomedzi 
154 nominovaných zariadení si 
prvenstvo vybojovala reštau-
rácia s dlhoročnou tradíciou. Z 
celkového počtu 2 060 hlasov 
putovalo práve 184 rozhodujúcich 
hlasov pre Motorest Conti. „Je to 
úžasný pocit. Správa o ocenení 
nás veľmi milo prekvapila. Sme 

rodinný podnik, ktorý funguje 
už 23 rokov. Titul TOP gastro 
za rok 2022 je pre nás veľkým                             
zadosťučinením,“ povedala na 
margo ocenenia majiteľka reštau-
rácie Conti Angelika Petrovičová.

Osobnosťou cestovného ruchu 
sa stal Michal Feník, majiteľ 
Bikeparku Kálnica. Porota oce-
nila dlhoročné úsilie venované 
rozvoju a zveľaďovaniu známe-
ho cyklistického parku v obci 
Kálnica a organizácii najväčšieho 
cyklistického festivalu na Sloven-
sku BikeFest.

Za TOP inováciu v CR poro-
ta zvolila botanickú záhradu 
BotanyPark v Bojniciach, ktorá 
ponúka na obdiv viac ako 1 500 
kaktusov a sukulentov. Atraktivita 
tohto charakteru je novinkou na 
hornej Nitre a zároveň jedinou 
svojho druhu v regióne. Zaujíma-
vosťou je, že každý jeden kaktus 
vypestoval zo semiačka jeden 
zo zakladateľov Jozef Šuráni. 
„Vybudovanie botanickej záhrady 
je pre mňa splneným snom. Som 
vďačný za ocenenie, ktoré je 
dôkazom toho, že sme vytvorili 
niečo, čo má zmysel. Zároveň je 
to záväzok robiť svoju prácu aj 
naďalej čo najlepšie,“ vyjadril 
radosť z ocenenia Šuráni.

V kategórii TOP turistický 
produkt komisia udelila ocenenie 
Campingu Manínska tiesňava. 
Porota ocenila rozsiahlu rekon-
štrukciu a modernizáciu areálu, 
ktorý roky chátral. Camping vo 
významnej turistickej oblasti, 
akou je Manínska tiesňava, aktu-
álne ponúka kompletnú turistickú 
vybavenosť, ubytovanie v pek-
ných zrubových chatkách, miesto 
pre stany a karavany. Okrem uby-
tovania poskytuje návštevníkom 
širokú škálu služieb, ako naprí-
klad zapožičanie spoločenských 
hier, elektrických kolobežiek či 
možnosť okúpať sa v bazéne, 
ktorý je súčasťou areálu.

V poslednej kategórii TOP                    
zariadenie prístupné pre ŤZP 
porota udelila cenu kultúrnemu 
stredisku PX centrum v Považskej 
Bystrici. „PX centrum je centrom 
kultúry v meste, kam prichádzajú 
imobilní návštevníci denne. Po-
skytuje bezbariérový prístup a po-
hyb pre návštevníkov kultúrnych 
podujatí, filmových predstavení, 
turistickej informačnej kancelárie, 
výstavnej siene či kaviarne. So-
ciálne zariadenie pre imobilných 
návštevníkov je samozrejmos-
ťou,“ priblížila výkonná riaditeľ-
ka OOCR Región Horné Považie 
Anna Kardošová.

kto sú najlepší V cestoVnoM 
ruchu za rok 2022?



Prírodnou dominantou Tren-
čianskych Teplíc je nepochyb-
ne tamojší kúpeľný park, naj-
starší tuzemský kúpeľný park 
vôbec. Jeho zhruba osemhek-
tárové územie sa začína tesne 
za pešou zónou, pokračuje 
popri toku Tepličky a voľne 
prechádza do lesa. Kedysi to 
bol najkrajší park v Rakúsko-
-Uhorsku, ktorý si dodnes 
zachoval čaro. Kúpeľných 
hostí aj ostatných návštevní-
kov oslovuje ako miesto, ktoré 
slúži na prechádzky, šport aj 
kultúrne podujatia.
Začiatky jeho budovania sú 
spojené s rodom Ilešháziov-
cov, ktorí stoja aj za vznikom 
parku v neďalekej Dubnici nad 
Váhom. Jozef Ilešházi, majiteľ 
tamojšieho kaštieľa i kúpeľov, 
si uvedomil, že treba zveľaďo-
vať nielen okolie budov v cen-
tre vtedajších Trenčianskych 
Teplíc. Prvé práce sa začali 
v roku 1725. Vtedy sa park 
rozprestieral na námestíčku 
pred budovou Kaštieľ, hotelom 
Teplitz a hostincom Osterreich 

(dnešná Ponorka). 
O takmer 150 rokov neskôr 
vedenie kúpeľov na čele 
s barónom Sinom skúpilo 
políčka za ešte nepostaveným 
Kursalonom, čím sa park 
rozšíril až po Baračku. Neskôr 
k nemu pričlenili prekrásne 
vysadené okrasné záhrady pri 
vilách, ktoré ho lemovali od 

severu. Po úprave okolitých 
lesných porastov zaberal park, 
vysádzaný v anglickom štýle, 
plochu 18 hektárov. Rástli tu 
najmä lipy, pagaštany, jasene, 
tisy, ale aj exotické paulownie, 

ľaliovníky či platany. 
Dodnes je súčasťou areálu aj 
jazero napájané vodami Tep-
ličky. Nachádza sa v ňom sírny 
prameň, pričom tamojšie bah-
no sa kedysi ťažilo do kúpeľov. 
Neskôr na jazere vyrástlo 
kúpalisko, plavecká škola a 
drevená prezliekareň. Tieto 
„slnečné kúpele“ tu fungovali 

až do otvorenia Zelenej žaby 
v roku 1937. Na ostrov viedol 
mostík a pri nočnom osvetlení 
sa tam organizovali baletné 
predstavenia.
Kúpeľný park je národnou 

kultúrnou pamiatku a dnes 
dosahuje dĺžku asi jeden 
kilometer. Medzi najstaršie 
dreviny, ktoré tu v súčasnosti 
rastú, patria viac ako 200-roč-
né lipy malolisté pri Kursa-
lone. Nájdeme tu aj ľaliovník 
tulipánokvetý so zaujímavými 
kvetmi, majestátny platan 
javorolistý, ktorý súťažil o titul 
Strom roka 2022, či botanickú 
raritu – hrab obyčajný s dvoma 
druhmi listov. 
Zelená oáza je miestom pre-
chádzok domácich aj cezpoľ-
ných návštevníkov. Areál 
parku zároveň ponúka zázemie 
pre športové aktivity alebo 
rozmanité kultúrne podujatia, 
ako napríklad festival Hudobné 
leto. Pozornosť pútajú aj viace-
ré budovy, ktoré sa nachádzajú 
v jeho tesnej blízkosti. Patrí k 
nim secesná budova bývalej 
elektrárne so svetelnou fon-
tánou, ktorá kedysi dodávala 
elektrický prúd na osvetľova-
nie ulíc a domov.

kúpeľný park spája oddych, 
kultúru aj zdraVie
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TEPLICE



Vodné dielo, ktoré v 60. ro-
koch postavili na toku Teplič-
ky. Do trvalého užívania ho 
uviedli v roku 1972 a jeho cel-
kový objem je 320-tisíc m³.

BARAČKA 

dvojstranu pripravila: (bas)

Kým niektoré druhy stromov 
sú bežné v takmer každej 
slovenskej doline, ďalšie 
spomedzi tradičných drevín 
pomyselne vytŕčajú. Patrí 
medzi ne aj tisovec dvojrado-
vý. Jediný exemplár v rámci 
Trenčianskeho okresu 
rastie uprostred Labutieho 
jazierka v kúpeľnom par-
ku. Od roku 1990 patrí 
z vedeckých dôvodov 
medzi chránené stromy. 
Tisovec na Baračke má 
viac ako 100 rokov, obvod 
jeho kmeňa dosahuje 390 
centimetrov a už niekoľko 
rokov fascinuje aj uznávaného 
režiséra. 
Ako krajina pôvodu tohto exo-
tického opadavého ihličnana 
sa uvádza juhovýchodná časť 
USA. Cez oceán sa jeho prvé 
exempláre dostali do európ-
skych parkov v 17. storočí, 

kde sa od začiatku tešili veľkej 
obľube. To, čo tieto stromy 
v prvom rade vyžadujú, je 
do- statok 

vody. Solitér 
v Trenčianskych Tepliciach 
našiel jej dostatočné zásoby na 
ostrovčeku v prírodnej nádrži 
kúpeľného parku. Už niekoľko 
rokov ho pozorne sleduje a 

fotografuje známy režisér a 
scenárista Peter Hledík. „Za-
ujal ma tým, že je to vzácny, 
chránený strom, ktorý posky-
tuje priestor aj ďalším krom. 
Samotný ostrov, na ktorom 
rastie, vlastne nie je ostrov, ale 

sú to jeho korene. Pre mňa je 
symbolom životnej vitality, 
energie a schopnosti pre-
žiť,“ vysvetľuje. 
Strom fotografuje v 
každom ročnom období. 

Výsledkom jeho práce 
sú stovky fotografií, ktoré 

dokumentujú jeho život. „Asi 
najvzácnejšia vznikla po tom, 
čo ho zasiahol blesk. Strom 
to môže zabiť, ale tento sa z 
toho spamätal a nesie so sebou 
ranu, ktorú mu spôsobila búr-
ka. Doslova zosobňuje životnú 
energiu,“ dodáva Hledík. 

Kúpeľný park je skvelým 
miestom, ktoré môže slúžiť 
ako východiskový bod pre 
ďalšie spoznávanie prírodných 
krás okolia Trenčianskych 
Teplíc. V tomto regióne sa 
nachádza 18 značených turis-
tických trás. Niektoré z nich 
vás zavedú na Klepáč, ďalšie 
napríklad na legendárnu vy-
hliadku Jeleň. Cestou môžete 
objaviť viacero zaujímavých 
miest. 
Neďaleko rázcestia turistic-
kých značiek a hotela Baračka 
sa začína lesnícky náučný 
chodník. Má dĺžku viac ako 
štyri kilometre a prevýšenie 
300 metrov. Stredne náročnú 
trasu prejdete za zhruba dve 
hodiny a cestou sa môžete 
pristaviť pri Jánošíkovej jasky-
ni. Ide o prírodnú pamiatku, 

krasovú puklinovú jaskyňu v 
severnom svahu vrchu Klepáč, 
ktorá je verejnosti voľne 
prístupná. 
Lesnícka trasa sa čiastočne 
zhoduje s trasou ďalšieho ná-

raj pre MiloVníkoV 
turistiky

učného chodníka, ktorý vedie 
na vrch Klepáč. V minulosti 
sa na ňom nachádzala drevená 
rozhľadňa či krčma, dnes ide 
o biologicky cenné chránené 
územie.
Pokiaľ sa rozhodnete vybrať 
sa na vyhliadku Jeleň, 6-kilo-
metrový náučný chodník vás z 
Trenčianskych Teplíc zavedie 
k ďalšej voľne prístupnej 
jaskyni, ktorá nesie názov 
Jelenská alebo Jaskyňa pod 
Jeleňom. Odtiaľ sa dostanete 
na vyhliadku, kde sa nachá-
dza kryté posedenie, tabuľa s 
legendou o bielom jeleňovi aj 
samotný jeleň. Ak vaše ďalšie 
kroky povedú na Baračku, 
cestou môžete obdivovať 
lúku Severku so 100-ročnými 
hruškami či Heinrichov pra-
meň – miesto, z ktorého bola v 
minulosti dodávaná do mesta 
voda a kde sa nachádzala aj 
reštaurácia.
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Chránený tisoveC prežil aj úder blesku CEDAABE

Najstarší festival vážnej hud-
by v strednej Európe. Po pr-
výkrát sa konal v roku 1937 
a jeho charakter sa počas 
jednotlivých režimov menil. 
Svojou históriou, tradíciou a 
kvalitou prerástol regionálny 
rozmer a stal sa súčasťou slo-
venskej hudobnej kultúry.

HUDOBNÉ LETO 

Viedenský barón, ktorý sa v 
19. storočí zaslúžil o rozvoj 
kúpeľníctva v Trenčianskych                                    
Tepliciach. Jeho dcéra Ifigénia 
dala v roku 1888 postaviť legen-
dárny turecký kúpeľ Hammam, 
ktorý bol pôvodne určený len pre 
šľachtu. 

JURAJ SINA   

Šľachtický rod, ktorý sa zapí-
sal do dejín Trenčianskej župy 
aj dnešného krajského mesta.                      
Ilešháziovci počas dlhých 241 ro-
kov ovplyvňovali tunajšie dejiny, 
či už politicky alebo spoločensky.

ILEŠHÁZIOVCI

Ľavostranný prítok Váhu s 
dĺžkou 26,5 km. Pramení v 
Strážovských vrchoch. Prete-
ká cez Dolnú Porubu, Omše-
nie, Trenčianske Teplice, 
Trenčiansku Teplú a Trenčín, 
kde sa vlieva do Vážskeho ka-
nála. 

TEPLIČKA 

Opadavý ihličnan, ktorý je ako 
jediný schopný rásť dlhodobo 
vo vode. Spomedzi všetkých 
stromov má zrejme najväčšiu 
odolnosť voči podmočeným 
pôdam. Jeho drevo je cenné, 
pretože mimoriadne dobre 
odoláva hnilobe. 

TISOVEC DVOJRADOVÝ   



zamestnancov okolitých firiem. 

Súčasný prevádzkar Branislav 
Kuhajda zobral salaš do nájmu 
pred štyrmi rokmi. A hneď mu 
prišla do cesty pandemická 
stopka. So vzniknutou situáci-
ou sa hrdo popasoval a zobral 
ju ako výzvu. Čas využil na ra-
dikálnu rekonštrukciu kuchyne 

a ostatných priestorov. 
„Podmienkou pre reštart 
prevzatej reštaurácie bola čer-     
stvosť – surovín aj pripravo-
vaného jedla. Od začiatku sme 
vedeli, že zákazníkom chce-
me ponúknuť to najlepšie,“ 
vysvetľuje svoje prvé kroky 
pod Beckovským hradom 
Kuhajda. Do prenájmu zobral 

Pod bralami Beckovského 
hradu, neďaleko diaľničného 
zjazdu a doslova uprostred 
poľa – presne tam leží salaš 
Beckov. Aby ste ho našli, 
nepotrebujete presné GPS 
súradnice. Vôňa, referencie a 
záujem milovníkov dobrého 
jedla vás tam privedú aj posle-
piačky.

Tradičná kuchyňa v modernom 
prevedení si za štyri roky pod-
manila množstvo turistov. No-
vému osadenstvu reštaurácie sa 
podarilo napraviť gastronomic-
ké renomé tohto miesta. Ľudia 
si miestnu kuchyňu obľúbili a 
priľahlý salaš zaradili do turis-
tického itinerára. Často 
sem prichádzajú pred či po              
prehliadke Beckovského alebo 
Čachtického hradu. Víkendy 
patria turistom, cez týždeň 
sa skôr zastavia „obchodní 
cestujúci“. Po novom reštaurá-
cia stavila na týždenné menu, 
ktoré má prilákať na obed aj 

aj priľahlý salaš a z pôvodného 
gastrobiznisu vznikol ucelený 
agroturizmus. 
Celý chov zabezpečujú vo 
vlastnej réžii, prevažne s po-
mocou blízkej rodiny. Ovečky, 
kozy, kačky, husi, zajace, 
sliepky, pribudol kôň. Sami si 
vyrábajú aj domáce produkty, 
ktoré spracúvajú v reštau-
račnej kuchyni. Ak je dostatok 
mlieka, vyrobia produkty aj 
na predaj. Medzi salašníckymi 
pochúťkami nájdete aj výrobky 
iných regionálnych farmárov či 
včelárov. Deti sa môžu zabaviť 
na ihrisku a na obľúbenej veľ-
kej hojdačke si môže spraviť 
fotku celá rodina. 

MENU
Na Salaš sme prišli uprostred 
jari. Keď čítate tieto riadky, 
domáci už pozývajú na chutnú 
májovú bryndzu. „Májová 
bryndza je biele zlato. Ovečky 
si pochutnávajú na čerstvej 
šťavnatej tráve a prvé mlie-

salaš s Vôňou 
čerstVosti

NA 
KOŠTOVKE

6 REPORTÁŽ



ko má aj inú hustotu, čo sa 
prejaví na konečnom produkte. 
Koľko bryndze, syra a žinčice 
vyrobíme, závisí od toho, či je 
sucho, koľko máme pasienkov 
a koľko mlieka nadojíme,“ 
vyratúva Branislav Kuhajda. 

Z ponuky klasickej kuchyne 
sme si vybrali bryndzové 
pirohy so slaninou a kôprom. 
Musíme uznať, že kôprový 
akcent dodal jedlu šmrnc. Ne-
sklamali ani bryndzové haluš-
ky s opečenou slaninkou a už 
teraz sa tešíme, keď prídeme 
ochutnať aj verziu s májovou 
bryndzovou. 
Predtým, ako reštaurácia zaradí 
do stálej ponuky nové jedlo, 
otestuje ho v rámci takzvanej 
špeciálnej ponuky. 
V čase našej 
návštevy bol 
v ponuke 
jahňací 
perkelt s 
maslo-
vými 
haluš-
kami. 
Mäso 
pochá-
dza z 
miestne-
ho chovu 
a ak máte 
obavy z jahňaci-
eho, v tomto prípade 
vás milo prekvapí lahodná a 
jemná textúra aj chuť. Za nás 
to bola „láska na prvú koštov-
ku“ a jedlo sme hneď navrhli 
pridať do stálej ponuky. Cez 

víkend môžete natrafiť aj na 
ryby alebo pečené rebrá.
Sladkou bodkou nášho menu 

boli makové šúľance 
preliate omáčkou 

z lesného 
ovocia. 

Vybrať 
si ich 
môžete 
aj s 
ore-
cho-
vou či 
kakao-

vou po-
sýpkou. 

Osvie-
žujúce tóny 

ovocia dopĺňajú 
sladkosť a hrozí, že 

po ochutnávke už inak ako s 
ovocím šúľance nezjete.
S výberom vám ochotne poradí 
aj milá a pozorná obsluha. 
Spoznáte ju podľa ručne 

maľovaného ornamentu na 
oblečení, ktorý ladí s ostatným 
priestorom. Ide o jeden z mála 
podnikov, kde pracuje výlučne 
personál vyučený v odbore.

PLÁNY DO BUDÚCNOSTI
Návštevníci majú záujem aj o 
rodinné posedenia či svadob-
né hostiny. Na salaši chcú 
uspokojiť aj týchto zákazníkov, 
preto plánujú zväčšiť interiér 
reštaurácie. 
Ľudia sa sem radi vracajú pre 
príjemné a tiché prostredie. 
Keďže salaš leží na hranici 
chráneného územia, úzko 
spolupracuje aj s ochranármi. 
Najnovšie plánujú vybudovať 
turistický chodník, ktorý by 
lemoval ovocný sad. Od centra 
Beckova sa prejdete k salašu a 
dostanete sa až do Kálnice. 
„Ak sa nám to do budúco-
ročnej sezóny podarí, radi by 
sme turistom ponúkli aj jazdu 

kočom po tomto chodníku. 
Tento rok sa zatiaľ môžu 
pozrieť na koňa,“ s úsmevom 
prezrádza plány Branislav 
Kuhajda. V Trenčianskom kraji 
tak vzniká nový atraktívny 
gastroturistický bod, ktorý sa 
oplatí poznačiť si do mapy aj 
do jedálnička.
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Hovorí sa, že najkrajší pohľad 
na svet je z konského sedla. 
A my pridávame, že najkrajší 
pohľad na Trenčiansky hrad je 
z lode na Váhu. Vlny narážajú 
do plavidla, príjemne ho 
rozhojdajú a vy zistíte, 
že sídlo Matúša Čáka 
má zrazu úplne iný 
rozmer. Ak ho 
chcete zažiť a 
vidieť aj vy, tu-
ristická výletná 
loď je ten pravý 
tip. Sezóna sa 
začína už v máji. 
Nezabudnuteľný 
zážitok, vďaka 
ktorému spoznáte 
Trenčín z inej per-
spektívy, vám spros-
tredkuje kapitán lode 
Xénia Branislav Zápeca. 
Ak sa „neženia všetci čerti“, 
loď môže vyplávať za novým 
jedinečným dobrodružstvom. 
Stopku plavbe dávajú silný                                                      
vietor a blesky. „Príjemný 

letný dážď si návštevníci 
dokonca vychutnávajú. Ako 
nám povedala jedna skupinka 

turistov počas 
takejto upršanej plavby, 
slnečné počasie uprednostní 

každý, no toto je pre nás aj 
adrenalín,“ zaspomínala si 
lodníčka Michaela Gallová. 
Minulú sezónu štartovali každú 
sobotu a nedeľu o 16.00. „Zá-

ujemcovia sa na plavbu 
vopred nahlasujú, aby 

v prípade naplnenia 
kapacity zbytočne 
nečakali na bre-

hu. Dohodnúť si 
termín odpo-
rúčame vždy. 
V prípade 
zmeny počasia 
vieme ľudí 
spätne kontak-

tovať a rezer-
váciu presunúť,“ 

ozrejmila Michae-
la z Vyhliadkových 

plavieb Trenčín. Na 
lodi Xénia sa podľa 

posádky nikto nikdy nenudí. 
Deti sú očarené loďou samot-
nou, sledujú plavbu, dokonca 
si môžu vyskúšať viazanie 
lodných uzlov a iné aktivity 

spojené s vodnou a lodnou 
tematikou. „Počas plavby vás 
zároveň oboznámime s histó-
riou mesta na Váhu, s okolitou 
prírodou, porozprávame vám 
o elektrárni či mostoch, popod 
ktoré prechádzame. Vyhliad-
ková plavba po trenčianskom 
Váhu trvá približne hodinu. 
Začína sa v Prístavisku za 
krytou plavárňou. Pri vod-
nej elektrárni sa loď otáča a 
plaví sa až k hati do Biskupíc 
okolo chráneného územia. 
Na spiatočnej ceste zájdeme 
aj k starému korytu Váhu,“ 
opísali trasu desaťkilometrovej 
výletnej plavby kapitán Braňo 
a lodníčka Michaela. Obaja 
potvrdzujú naše úvodné slová, 
že pohľad na Trenčiansky 
hrad je z vody iný. Nikto síce 
nevie, čím to je, ale jeho kúzlo 
sa znásobuje pri západe slnka, 
keď sa hradné múry odrážajú 
na hladine rieky.

(gas, ras)

kúzlo z lode na Váhu
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Je to jedna z najväčších obcí na strednom 
Považí. Má rázovitý charakter, ukrýva 
sa v pohorí Bielych Karpát na hranici 
s Českou republikou a je vzdialená len 
16 km od krajského mesta Trenčín. 
Tvorí ju centrum a niekoľko kopaníc 
s pozoruhodnými názvami. Najvyššie 
položenou kopanicou je Vlčí vrch, kde 
mali obyvatelia komplikovaný život najmä 
v zime, keď snehové záveje siahali až do 
výšky plotov. „Katastrálne sme možno 
jedna z najväčších obcí na Slovensku. 
Obvod celej obce aj s priľahlými osadami 
je vyše 100 km. Práve tieto menšie časti 
obkolesujú centrum obce. V osadách žije 
zhruba 600 obyvateľov, najmä v zime nám 
dá zabrať udržiavanie priľahlých cestičiek. 
Aktuálne máme viac ako 3300 obyvateľov 
a ľudia sú roztrúsení aj po kopaniciach,“ 
vyratúva starosta obce Jakub Ondračka. 
Vskutku nezvyčajné na koncovú obec, 
nielen rozlohou, ale aj vyšším počtom 
obyvateľov. Čím to je? „Do Trenčína to 
pre nás nie je ďaleko. Možno si niekto 

povie, že dochádzať za prácou 16 km je 
veľa, ale sám som chodil na strednú školu 
autobusom, neskôr autom a človek si 
zvykne. Je to dolu brehom a každý občan 

to musí raz za čas absolvovať,“ usmeje sa 
prvý muž Hornej Súče. „Mladý človek po 
škole možno sníva o živote v Bratislave, 
ale v neskoršom veku už rozmýšľa inak. 

lepšie raz Vidieť 
ako stokrát počuť

NA KONCI

KRAJA
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Ľudia to tu vyhľadávajú. Túžia po cha-
lupe na samote, chcú si kúpiť pozemok, 
postaviť chatku, prerobiť rodinný dom. 
Je veľa takých, ktorí hľadajú pokoj – a 
tu ho nachádzajú. Ľudia sa neboja prejsť 
cez cestu, ktorou by jazdili tisícky áut. 
Vždy sa u nás zastavia, málokedy tadiaľto 
len prechádzajú,“ pokračuje v rozprávaní 
Jakub Ondračka.
Či je zima alebo leto, Horná Súča je 
vyhľadávanou turistickou destináciou. 
Často sa stáva, že v obci prší a na Vlčom 
vrchu sneží. „Vtedy ľudia berú sánky 
alebo lyže a idú na svah. Dokonca chodili 
až z Trenčína. Je tam síce bývalý vlek, 
ktorý patril detskému mestečku, ale už 
roky nefunguje. Paraglajdisti obľubujú 
Holý vrch. V lete ich tam napočítame aj 
dvadsať naraz. Je tu aj niekoľko cyklotrás. 
Slovensko a Česko spojila cyklotrasa z 
Hornej Súče do obce Šanov na druhej 
strane hranice,“ prezrádza starosta.
Ak ste vášniví hubári, lepšiu lokalitu 
v Trenčianskom kraji by ste hľadali 
len ťažko. „Mnoho ľudí si možno robí 
posmešky zo Súčanov, ale keď idú na 
hríby, tak k nám,“ pousmeje sa Jakub 
Ondračka. Ľudia v obci sú však hrdí na to, 
že pochádzajú z Hornej Súče. „Neviem si 
predstaviť, že by som býval inde. Prirástlo 
mi to tu k srdcu.“

Dube, dube, aký si krásny...
Cez obec preteká riečka Súčanka, ktorá 
je prítokom Váhu a v minulosti spôso-
bila veľké záplavy. „Vodohospodársky 
podnik pravidelne čistí koryto rieky. 
Počas výdatných dažďov sme boli radi, 
že je udržiavané. Teraz, keď sú suché 
letá a vody je málo, nás pre zmenu trápia 

výkyvy počasia. Ja si to nepamätám, ale 
kedysi potok nebol regulovaný a vinul 
sa ako had, teraz tečie skôr priamo,“                  
ozrejmuje starosta Hornej Súče. Do roku 
1720 sa v obci nachádzali tri mlyny, vala-
chovňa, pivovar a pálenica. V roku 1790 
sa pristavali ďalšie tri mlyny, ale nič sa z 
nich nezachovalo. Páleničiarska tradícia 
však pretrváva dodnes.
Najvyšším bodom v obci je vrch Javorník, 
ktorý obkolesujú nižšie vrchy ako Čere-
šianka, Chabová, Košáre či Fornáková. 
Celá obec patrí do CHKO Biele Karpaty 
s dvomi prírodnými rezerváciami. V 
nálezisku Horná Závrská sa na ploche 1,5 
ha rozprestiera chránená močiarna flóra a 
fauna. V nálezisku Debšín sú na rozlohe 
9,61 ha vodou napojené svahy s bohatým 
výskytom prasličky obrovskej. V prírodnej 
pamiatke Včelíny s rozlohou 1,29 ha zase 
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nájdete oligotrofné trávnaté spoločenstvá. 
Neďaleko obce sa nachádza prameň 
Michala Rešetku, odkiaľ vyviera prírodná 
hydrouhličitanová mineralizovaná voda 
Slatina I. a II., ktorá má liečivé účinky na 
dýchacie cesty a tráviaci trakt.
Voľakedy sa v blízkosti nachádzal aj 
Krasín, ktorý bol dôležitým hradiskom v 
dobe bronzovej, čo vieme vďaka nálezom 
keramiky a bronzových výrobkov. Z 
obdobia sťahovania národov sa zachovali 
železné poľnohospodárske výrobky. V 
stredoveku na vrchu vybudovali po-
hraničný hrad, ktorý strážil prechod z 
Uhorska na Moravu. Pravdepodobne ho 
dal vystavať Bohumír v období tatárskeho 
vpádu. Hrad bol zrúcaný v roku 1550. 
V okolitých lesoch nájdete prevažne buky, 
smreky, smrekovce opadavé, ale aj duby, 
po ktorých je pomenovaná lokalita Krásny 
Dub. Poča druhej svetovej 
vojny tam nacisti vypálili 
sedem domov. Túto 
udalosť pripomína 
aj pamätník. „Z 
rozprávania 
viem, prečo sa 
to volá Krásny 
Dub. Z hradu 
na Krasíne 
vraj utekala 
princezná na 
koni, ale cestou 
sa jej vlasy 
zachytili o konár 
dubového stromu. 
Kôň ušiel a ju dolapili, 
tak povedala: ‚Dube, dube, 
aký si krásny, ale mne osudný.‘ 
Ľudia vraj doteraz môžu nájsť pozostatky 
tohto duba,“ tvrdí starosta.

Láska k hudbe sa tu traduje
Ľudia v obci odjakživa žijú hudbou. 
Funguje tu dychová hudba Hornosúčanka, 
Chabovienka, Vlčovanka a hudobné sku-
piny HorSus, DŠBand, Grand, spevácky 
zbor Hornosúčan, ktorý bol založený roku 
1974, mužská spevácka skupina Chotár 
či folklórne súbory Čajka a Kukulienka. 
„Rok čo rok tu býva veľa akcií, najmä 
v lete. Dožinky, obecný bál, festival 
dychových hudieb Okolo Súče, festival 
speváckych zborov a stretnutie Čechov a 
Slovákov na Peňažnej. Tradícia je hlboká 
a bohatá,“ vyratúva starosta. V obci do-
konca pôsobí Zväz chovateľov poštových 
holubov a, samozrejme, včelári. „Klobúk 
dolu pred nimi,“ poznamenáva.

Dianie v Hornej Súči mapuje 
monografia, ktorú spísal a 

vydal Milan Vrba. Je to 
skvelá publikácia, ktorá 

monitoruje život v 
obci od histórie až 
po súčasnosť. 
Len pár kilome-
trov nižšie sa 
nachádza Dolná 
Súča. Historické 
zápisky poukazujú 

na veľkú rivalitu 
medzi týmito dvoma 

obcami. Ako je to dnes? „Vo futbale to 
bolo vždy derby. Ako keď hrá Slovensko 
s Českom. Keď sme spolu niekde inde, 
tak si vypijeme, ale vo futbale sme rivali,“ 
pousmeje sa Jakub Ondračka. Či už 
navštívite obec v ktoromkoľvek ročnom 
období, alebo prídete na jedno z mnohých 
tunajších podujatí, Horná Súča vo vás 
zanechá príjemný dojem. Obec skromná, 
zato s obrovskými možnosťami. Ale radšej 
raz vidieť ako stokrát počuť.

miba, 
foto: Rado Stoklasa
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Už tri roky
Klientske centrum pôsobí 
na župnom úrade už viac 
ako tri roky. Na jednom 
mieste poskytuje poraden-
stvo v oblasti sociálnych 
služieb, a to osobné i 
telefonické. Vytvorené bolo 
ako reakcia na potreby oby-
vateľov kraja – na riešenie 
ich podnetov, otázok či 
problémov. 

Nové prístrešky
Na piatich strediskách 
Správy ciest TSK pribudli 
prístrešky na techniku či 
posypový materiál, šiesty 
sa realizuje. Celková výška 
týchto zrealizovaných 
investičných akcií bola v 
objeme 1,2 mil. eur.

Do práce 
na bicykli
Po rekordnej bilancii z mi-
nulého ročníka celosloven-
skej kampane Do práce na 
bicykli budú župní zamest-
nanci aj tento rok usilovne 
šliapať do pedálov, aby     
prispeli k ekologickej osve-
te a prekonali úctyhodných 
10 500 najazdených kilome-
trov z vlaňajška. Kampaň 
slávnostne odštartuje 1. júna 
2023 priamo spred budovy 
župného úradu.

Čitateľov pribúda
Ponuka vzdelávacích a 
kultúrnych podujatí v troch 
župných knižniciach pre-
kročila v roku 2022 tisícku, 
navštívilo ich takmer 37-ti-
síc ľudí, do knižníc si našlo 
cestu takmer štvrť milióna 
čitateľov.

ktorý dlhé roky vykonáva osve-
tovú činnosť a buduje lepšie 
podmienky pre rozvoj talento-
vanej mládeže, Leo Kužela za 
dlhoročnú prácu v oblasti ucho-
vávania folklórneho dedičstva 
a za nezmazateľnú stopu, ktorú 
zanechal na poli regionálnej 
kultúry, a Jaromír Pastorek 
za významný prínos v oblasti 
biológie a virológie, ktorým 
prispel k rozvoju slovenskej i 
svetovej vedy. „Všetci ocenení 
sú výnimoční ľudia, ktorí nás 
svojimi zručnosťami a znalo-
sťami prevyšujú. Za to, čo v 
živote robia, si zaslúžia náš 
obdiv a vďaku. Bez takýchto 
ľudí by ani kraj, ani Slovensko 
nemohli napredovať. Ďakujem 
všetkým, ktorí si dnes ocenenia 
prevzali. Spoločne so župnými 
poslancami som na nich veľmi 
hrdý,“ povedal trenčiansky 
župan Jaroslav Baška.

(bm)

Všetci sa zaslúžili o propagáciu 
a rozvoj Trenčianskeho kraja. 
Cenu predsedu TSK a Cenu 
TSK si za rok 2022 prevzali 
štyri významné osobnosti a 
jeden kolektív z Trenčianskeho 
kraja. 

Dlhoročná pedagogička, dvoj-
násobný starosta, známy etno-
graf, medzinárodne uznávaný 
vedec či populárna folklórna 
skupina. To sú laureáti ocenení 

na pôde Trenčianskeho samo-
správneho kraja. 
Cenu predsedu TSK si prevzali 
Emília Šipulová za celoživot-
ný prínos v oblasti školstva a 
kultúry a Folklórna skupina 
Javorník za pôsobenie a prínos 
v oblasti kultúry a propagácie 
regiónu cez folklórne tradície. 
Cenu TSK, ktorú predstavuje 
umelecké stvárnenie krajskej 
dominanty Trenčianskeho 
hradu si prevzal Pavol Bahník, 

ocenili osobnosti kraja

Veľké Uherce – Skýcov, pri 
ostatných úsekoch bude cesta 
vždy prejazdná v polovičnom 
profile,“ povedal trenčiansky 
župan Jaroslav Baška.
Prosíme vodičov všetkých 
motorových vozidiel a ďalších 
účastníkov cestnej premávky 
o trpezlivosť, ohľaduplnosť 
a zvýšenú obozretnosť pri 
dodržiavaní dočasného doprav-
ného značenia na spomínaných 
úsekoch.                            (mb)

Len nedávno bol vodičom pred-
stavený vynovený úsek cesty z 
Nového Mesta nad Váhom do 
Starej Turej a okamžite sa zača-
lo s rekonštrukciou najhoršieho 
a veľmi frekventovaného úseku. 
Šoféri v celom kraji sa však 
musia obrniť trpezlivosťou. 
Na viacerých cestách II. triedy 
aktuálne prebieha rozsiahla re-
konštrukcia, ale výsledok bude 
stáť za to.
Do konca roku 2023 sa podarí 
opraviť 71 km ciest II. triedy 
dovedna za 72 mil. eur s DPH. 
Bezpečnejšie a modernejšie 
cesty budú môcť motoristi 
využívať na piatich úsekoch, a 
to II/517 Považská Bystrica – 
Domaniža, II/516 Trenčianska 
Teplá – Dežerice, II/581 Nové 
Mesto nad Váhom – Myjava, 
II/511 Veľké Uherce – Skýcov a 
už dlhšie zrealizovanom úseku 

cesty II/579 Hradište – Par-
tizánske, ktorá patrila medzi 
najvyťaženejšie v Trenčianskom 
kraji. „Trenčianska župa bola 
v tomto programovom období 
veľmi úspešná v získavaní 
finančných prostriedkov z eu-
rofondov na rekonštrukcie ciest 
II. triedy. Z viac ako 72 mil. eur 
s DPH, ktoré na rekonštrukciu 
využijeme, je približne 8,5 mil. 
eur zo župného rozpočtu. Úplne 
uzavretá bude len cesta II/511 

rozsiahle rekonštrukcie ciest V kraji



K doterajším trinástim jasky-
niam v Trenčianskom kraji, 
do ktorých má prístup široká 
verejnosť, pribudli 1. apríla 
tohto roka Malá temná jaskyňa 
a jaskyňa Humno v okrese 
Považská Bystrica. Obe ležia v 
chotári Horného Moštenca a k 
prvej z nich sa dá ľahko dostať 
po náučnom chodníku zo Ze-
mianskej Závady, druhú nájdete 
na vrchu Úvoz (Snožek) a vedie 
k nej náročnejšia trasa.
Ako sa uvádza vo vyhláškach 
uverejnených vo Vestníku 
vlády SR, jaskyne sú prírodné             
pamiatky prístupné návštev-
níkom za účelom zotavenia a 
poznávania ich prírodných a 
historických hodnôt a základné 
povinnosti návštevníkov sú 
ustanovené v § 24 ods. 4 a 5 zá-
kona č. 543/2002 Z. z. o ochra-
ne prírody a krajiny. Týka sa to 
aj ostatných verejnosti voľne 
prístupných jaskýň v našom 
kraji. V Považskobystrickom 
okrese sú to ešte Partizánska 
jaskyňa na Veľkom Maníne, 
Pružinská Dúpna jaskyňa a 
jaskyňa Babirátka pri Pružine. 
K nim by mala čoskoro pribud-

núť Jaskyňa pod Černokňažní-
kom v Manínskej tiesňave. 
Náučný chodník k Temným 
jaskyniam sa nateraz končí pri 
Malej temnej jaskyni. Členovia 
Jaskyniarskeho klubu Strážov-
ské vrchy v súčinnosti s členmi 
KST sa však tento rok chystajú 
upraviť a vyznačiť pokračova-
nie trasy chodníka až do Hor-
ného Moštenca s odbočkou na 
vrch Snožek a k jaskyni Humno 
pod jeho vrcholom. Vyznačia aj 
trasu k Jaskyni pod Černokňaž-
níkom neďaleko Rozprávkovej 
lúčky so symbolickým cin-
torínom v Manínskej tiesňave. 
Už dávnejšie upravili krátky 
chodník s označením trasy k 
Partizánskej jaskyni na Veľkom 
Maníne nad Záskalím; odbo-
čuje z turistického chodníka 
so žltou značkou, ktorý vedie 
z Považskej Bystrice na Veľký 
Manín.
Od 1. mája bude po zimnej 
prestávke znova otvorená pre 
verejnosť Pružinská Dúpna 
jaskyňa, ku ktorej vás prive-
die Náučný chodník Karola 
Brančíka z Pružiny-Piedhoria. 
Môžete ju navštíviť v sprievode 

členov jaskyniarskeho klubu a 
predtým si prezrieť vystavené 
kosti pravekých jaskynných 
šeliem, ktoré tam našli paleon-
tológovia. Na návšteve sa treba 
s jaskyniarmi vopred dohodnúť 
telefonicky alebo e-mailom 
(0905 488 028, bohuslav.
kortman@speleostrazov.sk). 
Prehliadka je vhodná najmä pre 
rodiny s deťmi, žiakov základ-
ných a stredných škôl, ale aj 

iných záujemcov.
V dňoch 24. a 25. júna sa 
s podporou Trenčianskeho 
samosprávneho kraja uskutoční 
13. ročník podujatia ZELENÁ 
MODRÁ, ktorého súčasťou 
bude v sobotu turistický pochod 
Čelkovská dvanástka a country 
festival v Čelkovej Lehote, v 
nedeľu prehliadky Pružinskej 
Dúpnej jaskyne s jaskynným 
koncertom.                         (bk)

objaVili noVé Miesta

TIP 

NA VÝLET

13ZAUJALO NÁS
foto Vladimír Ruček a archív Bohuslav Kortman

15 verejnosti voľne prístupných jaskýň 
v Trenčianskom kraji (k 1. 4. 2023)

Babirátka, okr. Považská Bystrica
Brloh, okr. Prievidza
Brložná diera, okr. Prievidza
Čerešňová jaskyňa, okr. Bánovce nad Bebravou
Hájska jaskyňa, okr. Prievidza
Hradná jaskyňa, okr. Bánovce nad Bebravou
Humno, okr. Považská Bystrica
Jánošíkova jaskyňa, okr. Trenčín
Jelenská jaskyňa, okr. Trenčín
Košútova jaskyňa, okr. Prievidza
Malá temná jaskyňa, okr. Považská Bystrica
Opatovská jaskyňa, okr. Trenčín
Partizánska jaskyňa, okr. Považská Bystrica
Pružinská Dúpna jaskyňa, okr. Považská Bystrica
Žernovská jaskyňa, okr. Bánovce nad Bebravou

Ďalšie dVe Verejnosti Voľne prístupné jaskyne V trenčianskoM kraji
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Zaujímavý program, priestory aj 
novinky v rámci expozícií – hra-
dy a zámky v Trenčianskom kraji 
sa pripravujú na letnú turistickú 
sezónu. Rok čo rok sa snažia 
osloviť návštevníkov, ktorí do ich 
areálov prichádzajú za históriou 
aj legendami. Kým vlaňajšia 
sezóna sa niesla ešte v znamení 
doznievajúcej pandémie, tohto-
ročná by už mala mať podobu, na 
akú sme zvyknutí.

Trenčianske hodiny z čias 
baroka

Trenčiansky hrad patrí medzi 
najväčšie lákadlá Považia. Tento 
rok pribudla v tamojšom Bar-
borinom paláci nová dominanta 
– barokové hodiny z roku 1735. 
O ich opravu sa postaral miestny 
hodinársky majster Zoltán Lancz 
so synom Oliverom. 
Hodiny boli pôvodne súčasťou 
vybavenia Župného domu. Roky 
však nefungovali, chýbal im 

hodinový stroj a poškodená bola 
aj samotná skrinka. Dôležité 
komponenty sa napokon podarilo 
zohnať v zahraničí. „Na veľtrhu 
historických hodín v Amster-
dame. Bola to veľká náhoda,“ 
konštatuje Zoltán Lancz, ktorý sa 
netají obdivom k dávnym hodi-
nárskym majstrom. „Pre mňa sú 
takéto hodiny výnimočné už tým, 
že boli vyrobené bez elektriny. 
Každý jeden kúsok bol vyrobe-
ný ručne,“ opisuje. Barokové 
prístenné hodiny na Trenčian-
skom hrade sú vysoké 
3,2 metra a tvarom 
pripomínajú lucernu. 
Pohyb hodinových 
ručičiek zabezpe-
čuje dômyselný 
mechanizmus. 
Aby nezasta-
li, treba ich 
každé dva dni              
natiahnuť. „Ho-
diny opäť tikajú 
a ukazujú presný 
čas. Výnimočnosť 
tohto hodinového 
stroja spočíva v tom, 
že časť jednej z ručičiek 
bola vyhotovená z mince, a to 
koncom 18. storočia v oblasti 
severovýchodného Nemecka,“ 
dopĺňa riaditeľ Trenčianskeho 
múzea Peter Martinisko. V lete 
môžete vďaka vstupenke na 
Trenčiansky hrad spoznať aj 
ďalších šesť múzejných pobočiek 

v rámci kraja. Múzeum zaviedlo 
od 1. apríla spoločné vstupné.

Nové priestory aj expozícia v 
Beckove

Na hrade Beckov čakajú tento 
rok novinky v podobe nových 
sprístupnených priestorov. Jeho 
západný palác totiž prechádza 
obnovou za pomoci takzvaných 
nórskych grantov. Stavebné práce 
by mali byť hotové v júni. Hrad-

né priesto-
ry 

plá-
nujú otvoriť 

nasledujúci mesiac. „Palác bude-
me otvárať na dvakrát. Najskôr 
ho chceme zahrnúť do prehliad-
kového okruhu, pravdepodobne v 
septembri by už mala pribudnúť 
aj nová expozícia.           Ná-

vštevníci sa do týchto priestorov 
dostanú po zhruba 600 rokoch,“ 
potvrdil riaditeľ hradu Peter Pas-
tier. Verejnosť sa môže tešiť na 
hovoriace obrazy, súčasťou expo-
zície by mal byť aj epitaf Stibora 
mladšieho. „Z Budapešti máme 
záujem o epitaf Stibora mladšie-
ho, ktorý sa zachoval viac-menej 
v neporušenom stave. Partneri z 
Maďarska nám potvrdili, že nám 
dajú povolenie a vedia zabez-
pečiť aj samotnú výrobu kópie 
tohto epitafu,“ dodal Pastier. 
Návštevníci sa v lete môžu tešiť 
aj na bohatý program zameraný 
najmä na rodiny s deťmi. 

Bojnice búrajú bariéry
Najromantickejší zámok na 
Slovensku zase prichádza s no-
vinkou, ktorú ocenia nevidiaci a 
slabozrakí návštevníci. Súčasťou 
interiéru kaplnky Bojnického 
zámku sa stala špeciálna maketa. 
Prispôsobený model architektúry 
zámku je zhotovený v mierke 
1:100. Obsahuje popisky v 
Braillovom písme, ktoré ozna-

čujú jednotlivé časti objektu. 
Návštevníci so zrakovým 
hendikepom môžu vďaka 
modelu získať hmatateľnú 
predstavu o tom, ako v 
skutočnosti zámok vyzerá. 
Zmenšenina zachytáva 
súčasnú podobu Bojnické-

ho zámku, ktorá pochádza 
z prelomu 19. a 20 storočia. 

Aktuálne výskumy však 
potvrdili, že história tohto miesta 
siaha hlboko do minulosti. Už 
v stredoveku stál na mieste, kde 
sa dnes rozpína honosný zámok, 
hrad. Odborníci to potvrdili na 
základe architektonicko-pamiat-
kového výskumu, keď v jednej z 
miestností medzi tretím a štvrtým 
nádvorím objavili časť múru, 
ktorého vznik datujú práve do 
obdobia stredoveku.            (bas)

Letná sezóna na hradoch 
bude v znamení noviniek
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Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: jún – júl
Názov: AMFO Trenčianskeho kraja 2023, 27. ročník 
krajskej postupovej súťaže amatérskej fotografie
Miesto konania: Výstavné priestory Trenčianskeho samo-
správneho kraja
Web: www.tnos.sk 

Termín: jún – júl 2023
Názov: Cesta rozprávkovým lesom
Miesto konania: Mariánsky vŕšok, Prievidza
Web: www.kasspd.sk 

Termín:  1. – 4. júna 2023
Názov: Slovak Food Truck
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 1. jún – 31. august 2023
Názov: Za tajomstvom Čachtíc
Miesto konania: Hrad Čachtice
Web: www.tnos.sk

Termín: 1. jún 2023
Názov: Medzinárodný deň detí
Miesto konania: Uhoľná expozícia - Slovenské banské 
múzeum Handlová 
Web: www.muzeumbs.sk/sk/handlova

Termín: od 2. júna 2023
Názov: Výtvarné spektrum Trenčianskeho kraja – 27. roč-
ník krajskej postupovej súťaže a výstavy neprofesionálnej 
výtvarnej tvorby
Miesto konania: Dubnický kaštieľ, Dubnica nad Váhom
Web: www.tnos.sk  

Termín: 2. jún 2023 od 19.00 h
Názov: Noc kostolov
Miesto konania: Pútnické miesto Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín: 2. – 3. jún 2023
Názov: 41. Trenčianske folklórne slávnosti
Miesto konania: kultúrny dom (piatok), amfiteáter Mnícho-
va Lehota (sobota)
Web: www.tnos.sk 

Termín: 2. - 4. jún 2023 
Názov: Birell BikeFest 2023
Miesto konania: Bikepark Kálnica
Web: www.bikefest.biker.sk 

Termín: 3. jún 2023
Názov: Poď na hrad a oslavuj! „MDD NA TRENČIAN-
SKOM HRADE“
Miesto konania: Trenčiansky hrad 

Kam v našom Kraji?
MÁJ – AUGUST 2023

Termín: 1. máj 2023
Názov: Otvorenie letnej kúpeľnej sezóny
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 2. – 3. máj 2023
Názov: Divadelná dielňa
Miesto konania: Trenčín
Web: www.tnos.sk 

Termín: 4. máj 2023
Názov: Koncert pre Slovensko
Miesto konania: Dom kultúry, Dubnica nad Váhom
Web: www.kultura.dubnica.eu

Termín: 4. máj 2023
Názov: 69. Hviezdoslavov Kubín – Štúrov Uhrovec
Miesto konania: Kultúrny dom Uhrovec
Web: www.tnos.sk

Termín: 5. – 6. máj 2023
Názov: Divertimento musicale
Miesto konania: RKC v Prievidzi, ZUŠ L. Stančeka v 
Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 8. máj 2023
Názov: Promenádny koncert DH Lieskovanka 
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 11. máj 2023 o 17.00 h
Názov: CINEAMA 2023 – regionálne kolo
Miesto konania: Kongresová sála TSK
Web: www.tnos.sk 

Termín: 12. máj 2023
Názov: Tréning pamäti
Miesto konania: Považské osvetové stredisko v Považskej 
Bystrici
Web: www.pospb.sk 

Termín: 13. máj 2023
Názov: Míľa pre mamu  
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 14. máj 2023
Názov: Májový výstup na Čvirigovec 
Miesto konania: Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 16. máj 2023
Názov: Vráťme sa dopredu: Bauhaus
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 16. máj 2023 
Názov: Koncert FRAGILE QUEEN
Miesto konania: Dom kultúry, Dubnica nad Váhom
Web: www.kultura.dubnica.eu

Termín: 17. – 31. máj 2023
Názov: EXit/EXist... kruhu závislosti
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 18. máj 2023
Názov: Noc múzeí a galérií / My sme malí cukrári
Miesto konania: Uhoľná expozícia - Slovenské banské 
múzeum Handlová
Web: www.muzeumbs.sk/sk/handlova

Termín: 19. – 21. máj  2023 
Názov: PODJAVORINSKÉ FOLKLÓRNE SLÁVNOSTI
Miesto konania: Roh Lubina amfiteáter
Web: www.obeclubina.sk, www.tnos.sk

Termín: 20. máj 2023
Názov: PAPRADŇANSKÉ KUBEČKO - krajská súťaž 
hudobného folklóru dospelých
Miesto konania: Kultúrny dom, Papradno
Web: www.pospb.sk 

Termín: 20. máj 2023
Názov: Historické vozidlá

Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 23. máj 2023
Názov: Cineama 2023
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 26. máj 2023
Názov: O Cenu Dominika Tatarku
Miesto konania: Plevník-Drienové
Web: www.pospb.sk 

Termín: 26. máj 2023
Názov: Kritické myslenie a rodová rovnosť 
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 26. - 28. máj 2023
Názov: Medzinárodné stretnutie troch generácií  
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 27. máj  2023 
Názov: 20. Slovenský festival seniorských folklórnych 
súborov „Kým žiješ, tancuj!“
Miesto konania: Kultúrno-športový areál Krivosúd-Bo-
dovka
Web: www.tnos.sk

Termín: 27. máj 2023
Názov: Duchajovej Jablonka
Miesto konania: Lazy pod Makytou
Web: www.pospb.sk 

Termín: 27. máj 2023
Názov: Púť ku Guadelupskej Panne Márii
Miesto konania: Pútnické miesto Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín: 27. máj 2023
Názov: Cesta rozprávkovým lesom  
Miesto konania: Lúka pri bývalej Ondrej chate 
Web: www.muap.sk

Termín: 29. máj 2023
Názov: Učíme sa umeniu: Kresba v plenéri
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 30. máj – 8. jún 2023
Názov: Iveta Tomanová PARALLEL WORLDS - SÚČAS-
NÉ PARALELY
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenčíne
Web: www.gmab.sk

Termín: 31. máj 2023
Názov: Promenádny koncert ZUŠ  

Termín: 3. apríl – 12. máj 2023
svet hmyzu 
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Michal Zachar z Prievidze sa roky venuje zbieraniu exotického 
hmyzu. Jeho unikátnu zbierku môžete do 12. mája obdivovať v 
Galérii Regionart pri RKC v Prievidzi. Pokocháte sa pohľadom na 
denné a nočné motýle z celého sveta. Nebudú chýbať vidlochvosty, 
babôčky ani zástupcovia z čeľade lišajovitých a okáňovitých, kto-
ré patria k tým najatraktívnejším druhom. Súčasťou výstavy je aj 
zbierka chrobákov, ktoré si Michal Zachar doviezol z expedícií po 
krajinách Afriky, Ázie a Južnej Ameriky. Svet hmyzu ponúka po-
hľad aj na živé šváby, pavúky – vtáčkarov a pakobylky chované v 
teráriách. Priamo v galérii si návštevníci môžu kúpiť rôzne druhy 
preparovaných motýľov, chrobákov či krabov.

zdroj: rkcpd.sk
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Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín: 3. jún 2023
Názov: Festival 3FEST
Miesto konania: Mestský športový areál, Dubnica nad 
Váhom
Web: www.kultura.dubnica.eu 

Termín: 3. jún 2023
Názov: MDD – rozprávkovo-športové popoludnie  
Miesto konania: Futbalové  ihrisko, Sihoť, Ilava  
Web: www.ilava.sk 

Termín: 3. – 4. jún 2023
Názov: Prievidzské zborové dielne
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 5. – 10. jún 2023 
Názov: 16. ročník Medzinárodného výtvarno-literárneho 
sympózia ORA ET ARS Skalka 2023 
Miesto konania: areál kláštora na Veľkej a Malej Skalke 
pri Trenčíne, Skalka nad Váhom 
Web: www.tnos.sk

Termín: 6. – 30. jún 2023
Názov: Výstava pravnianskej výšivky
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 7. jún 2023
Názov: Návraty Vojtecha Bucku do rodnej Libichavy
Miesto konania: obec Libichava
Web: www.tnos.sk

Termín:  8. jún 2023
Názov: Dobšinského rozprávkovo
Miesto konania: POS, Považská Bystrica
 Web: www.pospb.sk 

Termín: 9. jún 2023
Názov: Koncert vo Vodnom hrade
Miesto konania: Vodný hrad Šimonovany
Web: www.muap.sk

Termín:  10. júna 2023
Názov: Deň zdravia
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 13. jún 2023
Názov: Vráťme sa dopredu: Ruský konštruktivizmus
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín:  15. – 18. júna 2023
Názov: Výtvarníci v uliciach mesta
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 16. jún 2023
Názov: Dubnická noc literatúry 
Miesto konania: Záhrada mestskej knižnice, Dubnica nad 
Váhom 
Web: www.kniznica.dubnica.eu 

Termín: 17. jún 2023
Názov: Poď na hrad a zaži históriu „OD STARÝCH RIMA-
NOV PO UHORSKO“ 
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín:  17. júna 2023
Názov: Abba symphonic show
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 19. jún 2023
Názov: Učíme sa umeniu: Textilná maľba
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 19. jún 2023 o 10.30 h
Názov: Púť združenia kresťanských seniorov
Miesto konania: Pútnické miesto Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín: 20. jún 2023
Názov: O handrárskej píšťalke
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 20. jún 2023
Názov: PRO PATRIA
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 21. jún 2023
Názov: Prezentácia a história karpatských Nemcov na 
hornej Nitre
Miesto konania: Hornonitrianske múzeum v Prievidzi
Web: www.muzeumpd.sk

Termín: 22. jún 2023
Názov: Radošinské naivné divadlo - Deti doby  
Miesto konania: Dom kultúry, Dubnica nad Váhom
Web: www.kultura.dubnica.eu 

Termín: 22. jún 2023
Názov: Pieseň v mojom živote
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 23. - 24. jún 2023
Názov: 37. Hornonitrianske folklórne slávnosti
Miesto konania: Prievidza
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 24. jún 2023
Názov: V srdci Javorníkvo
Miesto konania: Papradno
Web: www.pospb.sk 

Termín: 24. jún 2023
Názov: Ľudové umelecké remeslá 2023  
Miesto konania: Park J. B. Magina, Dubnica nad Váhom
Web: www.kultura.dubnica.eu 

Termín: 24. jún 2023
Názov: Hody v Partizánskom
Miesto konania: Nám. SNP Partizánske
Web: www.muap.sk 

Termín: 24. – 25. jún 2023
Názov: 100. výročie Jozefa Ľudovíta Holubyho
Miesto konania: Lubina, Zemianske Podhradie
Web: www.tnos.sk

Termín: 29. júna 2023
Názov: Letné kino  
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice

Termín: 30. jún – 28. júl 2023
Názov:  Igor Prilinský 
Miesto konania: Galéria Regionart v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk 

Termín: 30. jún – 28. júl 2023
Názov: Remeslo žije
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: júl – august 2023
Názov: Kultúrne leto na námestí
Miesto konania: Námestie slobody, Prievidza
Web: www.kasspd.sk 

Termín: júl – august 2023
Názov: Leto v galérii 
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenčíne
Web: www.gmab.sk

Termín: júl a august 2023
Názov: Letné tvorivé dielne
Miesto konania: Uhoľná expozícia - Slovenské banské 
múzeum Handlová
Web: www.muzeumbs.sk/sk/handlova

Termín: každá prázdninová sobota v mesiaci júl a august 
2023
Názov: Lovci pokladov / treba sa vopred rezervovať
Miesto konania: Uhoľná expozícia - Slovenské banské 
múzeum Handlová
Web: www.muzeumbs.sk/sk/handlova

Termín:  1. júla 2023
Názov: Promenádny koncert dychových orchestrov a 
mažoretiek  
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  1. júla 2023
Názov: Otvorenie hudobného leta  
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 1., 8., 15., 22., 29. júl a 5., 12., 19., 26. august 2023 
Názov: Tvorivé dotyky s remeslom
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenčíne
Web: www.tnos.sk

Termín: 2. júl 2023
Názov: 27. Folklórna Lysá
Miesto konania: Lysá p/Makytou
Web: www.pospb.sk 

Termín: 6. – 8. júl 2023 
Názov: Pohoda festival
Miesto konania: Letisko Trenčín
Web: www.pohodafestival.sk 

Termín:  7. júla 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 8. júl 2023
Názov: Poď na hrad s zabávaj sa ako pán! „PANSKÉ KRA-
TOCHVÍLE“ – tanec, hudba, šerm a kone
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín:  8. júla 2023
Názov: Historické vozidlá  
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 9. júl 2023
Názov: Festival dychových hudieb  
Miesto konania: Park M. R. Štefánika, Partizánske
Web: www.muap.sk

Termín: 13. júla 2023
Názov: Letné kino  

Termín: 12. august 2023
Poď na hrad do 14. Storočia! 
„matúšove hradnÉ 
SlÁvnoSti“ 
Jedinečnú atmosféru starých čias zažijete 12. 
augusta na Trenčianskom hrade. Matúšove 
hradné slávnosti vás prenesú do 14. storočia 
na snem, ktorý zvolal Matúš Čák Trenčian-
sky, aby sa nielen zabavil, ale aj prerokoval 
najrôznejšie diplomatické udalosti roka. „V 
areáli hradu sa zídu rôzne šľachtické rody. 
Nazriete do dobových táborov a do viac ako 
30 stanov, ktoré budú prezentovať bývanie, 
stravovanie či kúpeľníctvo šľachty i podda-
ných,“ informovala vedúca oddelenia mar-
ketingu a komunikácie Trenčianskeho múzea 
Katarína Špačková. Na podujatí bude viac 
ako 100 účastníkov v dobových kostýmoch 
reprezentujúcich rôzne spoločenské vrstvy. 
Nebudú chýbať doboví remeselníci, ako na-
príklad minciar, sviečkar alebo tokár. V Bar-
borinom paláci si pozriete ukážku hodovania 
šľachty a môžete ochutnať aj klasické pokr-
my priamo z dobovej kuchyne. Na pánskom 
šermiarskom turnaji si zmerajú sily najlepší z 
najlepších, no istotne zaujme aj vlajkový lu-
kostrelecký turnaj či sokoliarske vystúpenia.

zdroj: trencianskyhrad.sk



Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 14. júla 2023
Názov: Medzinárodné dni cyklistiky  
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 14. - 16. júl 2023
Názov: 56. Gavlovičovo Pruské
Miesto konania: obec, františkánsky kostol sv. Juraja, 
Pruské
Web: www.pospb.sk 

Termín: 14. – 16. júl 2023
Názov: Kopaničiarske slávnosti
Miesto konania: Starý Hrozenkov
Web: www.tnos.sk, www.staryhrozenkov.cz 

Termín: 14. – 19. júl 2023
Názov: Pútnická konferencia NOVÉ SVITANIE
Miesto konania: Pútnické miesto Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín: 15. júl 2023
Názov: Country pod hviezdami
Miesto konania: amfiteáter, Praznov
Web: www.pospb.sk 

Termín:  16. júla 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 16. júl 2023
Názov: 30. Marikovské folklórne slávnosti
Miesto konania: amfiteáter, Horná Mariková
Web: www.pospb.sk 

Termín: 17. júl 2023 o 15.00 h
Názov: Púť na sviatok sv. Andreja-Svorada a Beňadika
Miesto konania: Pútnické miesto Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín: 17. – 21. júl 2023
Názov: Leto v galérii
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín:  20. júla 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 20. júl – 30. september 2023
Názov: Obraz ako topografia krajiny
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v Trenčíne
Web: www.gmab.sk

Termín: 21. – 22. júl 2023
Názov: Poď na hrad, majster kat ťa volá! „POVOLANÍM 
KAT“ – nočné prehliadky
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín: 22. júl 2023
Názov: 15. Píšťalkárske Brvnište
Miesto konania: Múzeum stará škola, Brvnište
Web: www.pospb.sk 

Termín:  22. júla 2023
Názov: Retrokočíkovanie

Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 22. júl 2023 o 15.00 h
Názov: 16. ročník medzinárodného výtvarno-literárneho 
sympózia ORA ET ARS Skalka – slávnostná vernisáž
Miesto konania: Areál kláštora na Veľkej Skalke
Web: www.tnos.sk 

Termín: 22. – 23. júl 2023
Názov: Hlavná púť 2023
Miesto konania: Pútnické miest Skalka pri Trenčíne
Web: www.putnickemiestoskalka.sk 

Termín:  29. júla 2023
Názov: Strongman
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 30. júla 2023
Názov: Teplický rockový festival 
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  30. júla 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 31. júl 2023
Názov: Slávností bratstva Čechov a Slovákov
Miesto konania: Veľká Javorina
Web: www.obeclubina.sk, www.tnos.sk

Termín: 2. – 25. august 2023
Názov: Lukáš Jakubis
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 4. august 2023
Názov: Augustový divadelný piatok
Miesto konania: Areál Vodného hradu Šimonovany
Web: www.muap.sk

Termín:  10. august 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 11. august 2023
Názov: Divadelné predstavenie
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 12. august 2023
Názov: Stankovské zvony – Stankovský festival folklóru
Miesto konania: Trenčianske Stankovce (pri SD)
Web: www.tnos.sk, www.rozvadzan.sk

Termín: 12. -13. august 2023
Názov: Prievidzské hody
Miesto konania: Námestie slobody, Prievidza
Web: www.prievidza.sk 

Termín: 13. august 2023
Názov: 21. Tradičné Lednické dožinkové slávnosti
Miesto konania: amfiteáter pod hradom, Lednica
Web: www.pospb.sk 

Termín: 17. august 2023
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice

Web: www.teplice.sk 

Termín:  19. – 20. august 2023
Názov: Festival ľudových remesiel
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  20. august 2023
Názov: Hody
Miesto konania: Kostol sv. Štefana Uhorského, Trenčianske 
Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  20. august 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 24. august 2023
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 25. - 26. august 2023
Názov: Poď na hrad, majster kat ťa volá! „POVOLANÍM 
KAT“ – nočné prehliadky
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín: 25. - 26.august 2023
Názov: Bartolomejský jarmok 
Miesto konania: Mierové námestie, Ilava 
Web: www.ilava.sk 

Termín: 25. – 27. august 2023
Názov: Dubnický folklórny festival
Miesto konania: Nádvorie Dubnického kaštieľa, Dubnica 
nad Váhom
Web: www.dff.sk 

Termín: 26. august 2023
Názov: Poď na hrad za starými príbehmi „DEJINY PÍŠU 
VÍŤAZI!“ 
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

Termín: 26. august 2023
Názov: Oslavy SNP  
Miesto konania: Nám. SNP Partizánske 
Web: www.muap.sk

Termín: 26. august 2023
Názov: Letná summer párty  
Miesto konania: Nám. SNP Partizánske 
Web: www.muap.sk

Termín: 26. - 27. august 2023
Názov:  Jasenické nôtenie a krajská súťaž a prehliadka 
speváckych zborov dospelých VIVA IL CANTO
Miesto konania: Kostol sv. Michala Archanjela, kultúrno-
-športový areál, Jasenica
Web: www.pospb.sk 

Termín:  27. august 2023
Názov: Hudobné leto
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 27. august 2023
Názov: Letné slávnosti troch dolín
Miesto konania: Diviacka Nová Ves
Web: www.rkcpd.sk

Termín:  29. august 2023
Názov: Promenádny koncert
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  31. august – 3. september 2023
Názov: Slovak Food Truck
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk

Termín: 31. august 2023
Názov: Poď na hrad „ZA LÚČOM BATERKY“ – nočné 
prehliadky
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: trencianskyhrad.sk, muzeumtn.sk

VIAC POZVÁNOK NÁJDETE NA 
WWW.TRENCINREGION.SK
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Termín: 14. – 15. júl 2023
multižÁnrový art ParK BaBYlon 2023
Park J. B. Magina v Dubnici nad Váhom opäť ožije kul-
túrou. Multižánrový festival ART PARK BABYLON 2023 
ponúkne dvojdňový bohatý program plný zábavy. Tento rok 
pôjde už o piaty ročník populárneho podujatia, ktorého súčas-
ťou bude vystúpenie skupiny Para, Jany Kirschner, Tamary Kra-
mar, Paper Moon Trio či Dana Heribana. Najmenších zase za-
bavia Smejko a Tanculienka. „Na návštevníkov podujatia bude 
čakať okrem pestrého kultúrneho programu aj viac ako desiatka 
sprievodných aktivít pre malých aj veľkých. Okrem besedy s 
primátorom mesta a hosťami sa môžete tešiť na Tajuplný svět 
podivuhodných her Jiřího Šebesty, ktorý si vlani našiel množ-
stvo priaznivcov,“ informovala hovorkyňa mesta Mária Škva-
rová. 

zdroj: dubnica.eu
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Nový kiosk na cyklotrase
Cyklistika má v Trenčianskom kraji zelenú. Desiatky kilometrov cyklotrás sú 
obrovským lákadlom pre mnohých športuchtivých ľudí. Na frekventovanom 
úseku cyklotrasy Cyklostezka Bevlava pri letnom kúpalisku v Nemšovej 
predstavila Krajská organizácia cestovného ruchu (KOCR) Trenčín región 
prvý interaktívny kiosk. 

Vďaka navigačnej aplikácii si môžu cyklisti naplánovať výlety k 40 lákavým 
lokalitám v Trenčianskom a Zlínskom kraji. 

Nové smart zariadenie je výsledkom cezhraničného projektu „Objavujme 
Trenčiansky a Zlínsky kraj inovatívne“, na ktorom s Krajskou organizáciou 
cestovného ruchu Trenčín región spolupracovala Centrála cestovního ruchu 
Východní Moravy.

Počasie už láka von, tak neváhajte, vysadnite na dvojkolesového tátoša a mô-
žete sa vydať za dobrodružstvom po krásach Trenčianskeho kraja. Interaktívny 
plánovač výletov priamo na cyklotrase vám určite padne vhod.

(ts)

500 g hladkej múky
30 g bravč. masti
20 g droždia
2 ČL soli 
270 ml vlažnej vody
1 ČL kr. cukru

Preosejeme múku, pridáme 
ostatné suroviny, kvások zvlášť 
nie je potrebné robiť, vymiesi-
me nelepivé cesto, ktoré ne-
cháme hodinu kysnúť.
Cesto si rozdelíme na 80 g 
bochníčky, ktoré prepracuje-
me a vytvarujeme do guliek.
Z každej guľky vyvaľkáme 
trojuholník a následne od šir-
šieho konca stáčame do tva-
ru rožka, ktorý ešte rukami 

roztľapkáme a natiahneme do 
dĺžky. Jemné prilepenie cesta 
nevadí, pomôže napnúť cesto 
pri rolovaní rožka.
Rožky dáme na plech a nechá-
me kysnúť 40 min. Prikryjeme 
ich, aby neobschli.
Vyhrejeme rúru na 220 °C. Na 
dno rúry dáme starší plech. 
Rožky pred vložením do rúry 
postriekame vodou. Po vložení 
plechu s rožkami vylejeme do 
spodného prázdneho plechu 
šálku vriacej vody, aby sme 
vytvorili paru.  Rúru zatvorí-
me a pečieme cca 7 min. Po-
tom vyberieme spodný plech 
a dopekáme do konečných 15 
až 20 minút, podľa zafarbenia 
kôrky.

DOMÁCE ROŽKY

18 Spektrum

1. Kde sa pôvodne nachádzali 
barokové hodiny, ktoré sú aktu-
álne vystavené na Trenčianskom 
hrade?
a) v Katovom dome
b) v Župnom dome
c) v bývalom hoteli Erzsebet

2. Ktorý architekt navrhol 
kúpalisko Zelená žaba v Tren-
čianskych Tepliciach?
a) Bohuslav Fuchs
b) Dušan Jurkovič
c) Ludwig Mies van der Rohe

3. Titul TOP inovácia v cestov-
nom ruchu v roku 2022 z dielne 
KOCR získala
a) Zoologická záhrada Bojnice
b) Mobilná aplikácia Hrady 3D

c) Botanická záhrada BotanyPark 
v Bojniciach

4. Ktorá cyklotrasa v rám-
ci Trenčianskeho kraja je                           
najobľúbenejšia?
a) Púchov – Nosická priehrada
b) Nové Mesto nad Váhom – Hor-
ná Streda
c) Trenčín – Nemšová

5. Imro Weiner Kráľ bol 
významným slovenským                              
maliarom. Odkiaľ pochádzal?
a) z Považskej Bystrice
b) z Ilavy
c) z Partizánskeho

Odpovede: B, A, C, C, A

otestujte si VedoMostiRECEPT



Turistický sprievodca Trenčianskym krajom pre 6 výhercov

Ak ste v predošlom čísle štvrťročníka Trenčín región správne vylúštili pranostiku „Ak je na Jozefa mráz, bude 
hojne ovocia“, tak ste urobili dobre. Do redakcie nám poštou či emailom prišlo 518 správnych odpovedí. 
Vyžrebovali sme 6 výhercov, ktorí získajú turistického sprievodcu Trenčianskym krajom.
Aj teraz sme si pre Vás pripravili novú celostranovú krížovku, v ktorej sa ukrýva pranostika. Jej znenie nám 
posielajte najneskôr do 31. júla 2023 na redakčný e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo poštou na adresu: 
Trenčín región – Krajská organizácia cestovného ruchu, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín. Výherco-
via sa môžu opätovne tešiť na zaujímavé ceny. Držíme palce.
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Výhercovia:
1. Daniel Vrlík, Petrovce 
2. Katarína Martinková, Visolaje 
3. Peter Kľúčik, Prečín 
4. Jana Kirstlová, Klátova Nová Ves
5. Ľubomíra Múdra, Neporadza 
6. Juraj Martinka, Beluša



Narodila sa v roku 1931 v La-
zoch pod Makytou. Do trinástich 
rokov žila v osade Mladoňov, 
ktorú pred koncom druhej sve-
tovej vojny vypálili a všetkých 
mužov, vrátane jej otca a dedka, 
vyvraždili. Po vojne vyštudovala 
za učiteľku a celý profesijný 
život sa venovala deťom a škole. 
Po odchode do dôchodku začala 
publikovať.

Kedy ste zatúžili po učiteľskom 
povolaní?
- Bolo to hneď po stretnutí s 
mojou prvou učiteľkou Lichten-
bergovou, ktorá pochádzala z 
Česka. V tom období u nás chý-
bali slovenskí učitelia, tak sme si 
„požičali“ českých. Dohromady 
nás dala náhoda. Na konci škol-
ského roka prišla so žiakmi na 
výlet do našej osady Mladoňov, 
ktorá bola neskôr vypálená. Pásla 
som husi pri potoku a zvedavá 
som k nim pribehla. Videla som, 
že mali hrnčeky a konvičku. 
Bolo jasné, že idú na jahody. 
Ponúkla som sa, že ich dovediem 
k rúbanisku, kde ich bolo veľa. 
Tí, čo nemali hrnčeky, odtrhávali 
celé trsy. Keď som to zbadala, 

hneď som ich upozornila, že 
robia škodu. Pre jednu červenú 
jahodu prídeme o ďalšie, ktoré 
čakali na svoj čas. Pani učiteľ-
ka zbystrila, kto ma tieto veci 
naučil...

Čím vás pani učiteľka očarila?
- Páčilo sa mi, ako sa správala k 
deťom, ako sa s nimi rozprávala. 
Oslovovala ich krstným menom. 
Hoci som už bola zapísaná 
do štátnej školy, na druhý deň 
som pozamykala husi vo dvore 
a utekala do katolíckej školy. 

Mamička ako luteránka nebola 
veľmi spokojná, ale pustila ma. 
Dokonca mi pozháňala šlabikár a 
knihy, ktoré používali aj ostatné 
deti. Za dva mesiace prázdnin 
som sa šlabikár naučila naspa-
mäť. Keď pani učiteľka hovorila 
deťom, ako spájať písmenká do 
slov, ja som sa prihlásila a prečí-
tala celú vetu: „Mama má Emu.“ 
Pochopila, že má v triede „pro-
blematickú“ žiačku... Vždy mi 
dala robotu navyše, prepisovala 
som tlačené texty na písané, kým 
to nebolo podľa jej predstáv. 
Takto som sa stala pisateľkou. U 
notára bolo treba za všetko platiť 
a ja som to urobila za „pánboh 
zaplať“.

Nakoniec ste boli nielen 
pedagogičkou, ale aj spisova-
teľkou...
- Napísala som šesť kníh, všetko 
autobiografie. Pôvodne to bola 
len tvorba do súťaže Chalupkovo 
Brezno. Pani Borguľová, pred-
sedníčka súťaže, ma motivovala 
k tomu, aby som svoje zápisky 
vydala aj knižne. Podľa nej išlo 
o cenné historické dokumenty, 
ktoré napísal človek, čo to všetko 

prežil, a napísal to srdcom. 

Aký ste mali život?
- Ako každé dieťa na  kopani-
ciach v „zapadnutej“ osade. Od 
rána do večera sme robotovali. 
Neprestajne som bola v pohy-
be, čo mi určite predĺžilo život. 
Vďaka spolužiačke, ktorá sa 
vrátila z koncentráku, som sa 
dostala do Sokola. V tom čase 
nám všetko zhorelo, našu osadu 
vypálili a ja som zrazu nemala 
čo robiť. V tejto telovýchovnej 
organizácii sme cvičili, napĺňalo 
ma to. Neskôr som to využila v 
učiteľskej akadémii. Ovládala 
som všetky cviky, ktoré sme sa 
tam učili. 

Ako poznačilo váš ďalší život 
vypálenie obce? Našli za-
chránení ľudia silu na nový 
začiatok?
- Zrazu sme boli bez všetkého. 
Ale čo iné nám ostávalo? Štát 
nám ponúkol dve možnosti: buď 
prijmeme v českom pohraničí 
majetok po vysťahovaných Nem-
coch, alebo dostaneme peňažnú 
náhradu a dedina nám nanovo 
postaví chalupy. Otcovi súroden-
ci prijali pohraničie, my sme v 
Púchove postavili dom. Bolo to v 
čase, keď som končila učiteľskú 
akadémiu. Celých šesť rokov 
žila moja mamička v závodnej 
kuchyni. Stavali sa gumárne a 
ona tam spávala na lavici. Ja som 
veľa času strávila v táboroch, na 
brigádach. 

Celý život ste prežili v Tren-
čianskom kraji. Teraz ste od 
kraja dostali cenu. Bolo to 
prekvapenie?
- Veľmi veľké. Okrem troch ro-
kov, čo som bola na Kysuciach, 
som celý život žila v Trenčian-
skom kraji. Žiadne ocenenie som 
už neočakávala a veľmi si ho 
vážim a som zaň vďačná. Že si 
na mňa ešte spomenuli.

Gabriela Stoklasová

robila soM za 
„pánboh zaplať“
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