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Sivý Kameň chutí 
aj na tanieri
Pokojná, malebná, podhorská 
i historická obec je obklopená 
lesmi a jej panoráme dominuje 
zrúcanina hradu Sivý Kameň. 

TSK vedie rebríček 
transparentnosti
TSK získal v hodnotení transpa-
rentnosti samosprávnych krajov za 
rok 2026 najvyššie umiestnenie. 
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V Handlovej otvorili 
banský skanzen
Storočný odkaz slovenského uhoľ-
ného baníctva pripomína Hornonit-
riansky banský skanzen.

renčín región
 AUGUST–SEPTEMBER 2026, nepredajné.

•  ŽUPNÝ MAGAZÍN S  PRÍLOHOU O CESTOVNOM RUCHU •

č. 4/2026, ročník 11

Pevná obuv, 
plavky a ideme!
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tak nezabúda. V rubrike „Na 
výlete“ vás vezmeme do okolia 
Považskej Bystrice a cyklistom 
predstavíme nový úsek Vážskej 

cyklomagistrály. Tá vedie 
aj cez Prejtské ja-

zerá, čo z nej už 
teraz robí jednu 

z najvyhľadá-
vanejších cy-
klotrás. Pri jej 
otvorení sme 
nechýbali a 

trasu sme si vy-
skúšali medzi pr-

vými cyklistami. Ani 

leto je v plnom prúde, a hoci 
mnohí už majú dovolenku za 
sebou, prázdniny ani zďaleka 
nepovedali posledné slovo. Aj 
v tomto vydaní dvojmesační-
ka Trenčín región prinášame 
množstvo tipov, ako si užiť 
voľné dni – s deťmi aj bez nich, 
pešo, na bicykli či pri dobrom 
jedle. Ak radi objavujete náš 
kraj, nezabudnite sa zapojiť do 
letnej súťaže Krajskej organi-
zácie cestovného ruchu Trenčín 

región. Považská hradná cesta 
pokračuje aj počas prázdnin a 
motivuje spoznávať tie 
najkrajšie miesta re-
giónu. 
Na našej tra-
dičnej „Koštov-
ke“ sme tento-
raz zavítali na 
hornú Nitru, kde 
nás v penzióne 
Sivý kameň čakalo 
menu, na ktoré sa len 

Milí priatelia,

kovú klauzulu. Kraje sa podľa 
svojich zástupcov dostávajú do 
situácie, keď si musia vybrať 
medzi zostavením nereálneho 
rozpočtu a porušením ústavné-
ho zákona. Obe možnosti sú pre 
nich neprijateľné a dlhodobo 
neudržateľné. Preto opätovne 
žiadajú zmenu ústavného zá-
kona tak, aby sa pravidlá tzv. 
dlhovej brzdy na samosprávy 
nevzťahovali.
Predsedovia samosprávnych 
krajov sa venovali aj cenovej 
regulácii vstupov na autobu-
sové stanice. Hoci kraje túto 
kompetenciu už majú, narážajú 
na legislatívny nesúlad medzi 
ministerstvami – aktuálne chý-
ba platná definícia minimál-
nych štandardov autobusových 
staníc, ako aj mechanizmus na 
reguláciu neprimeraných cien 

Zhromaždenie združenia SK8 
v júni zasadalo v Čachticiach. 
Predsedovia samosprávnych 
krajov sa zamerali na problema-
tiku dlhovej brzdy, prípravu no-
vého eurofondového obdobia, 
cenovú reguláciu autobusových 
staníc aj rastúce náklady v soci-
álnej oblasti.
Hlavným bodom rokovania 
bola príprava Národného a re-
gionálneho partnerského plánu 
(NRPP) na roky 2028 – 2034, 
ktorý určuje, ako sa budú na 
Slovensku využívať eurofondy 
po roku 2027. Županka a žu-
pani diskutovali o potrebe ich 
silnejšieho zapojenia pri nasta-
vovaní priorít. Za stolom bol s 
nimi aj Ladislav Šimko, splno-
mocnenec vlády SR pre NRPP. 
Všetkých osem samosprávnych 
krajov je zastúpených v tzv. 

platforme pre NRPP, ktorá má 
kľúčovú rozhodovaciu právo-
moc.
Témou boli aj riziká platného 
ústavného zákona o tzv. dlhovej 
brzde. Súčasné nastavenie zne-
možňuje samosprávnym krajom 

zostavovať reálne rozpočty, 
ktoré zabezpečujú financovanie 
základných verejných služieb. 
Problémom je aj to, že v praxi 
nie je možné využiť tzv. úni-

SK8: eurofondy, dlhová brzda, sociálne témy

tentoraz nebude chýbať pohľad 
do minulosti. V rubrike „Histó-
ria“ opäť prinášame zaujímavý 
príbeh z nášho regiónu, ktorý 
pripomína, že aj známe miesta v 
sebe ukrývajú nejedno prekva-
penie. Verím, že si v tomto čísle 
nájdete inšpiráciu na ďalší letný 
výlet, objavíte nové miesta a pri 
čítaní strávite príjemné chvíle. 
Prajem vám krásny zvyšok leta 
a veľa nezabudnuteľných zážit-
kov v Trenčianskom kraji.

Radovan Stoklasa, 
šéfredaktor

vstupov na nedostatočne vyba-
vené stanice. V praxi tak do-
chádza k situáciám, keď sú z 
verejných zdrojov podporované 
aj zariadenia s nízkym štandar-
dom služieb.
V neposlednom rade župy 
upozornili na návrh nariadenia 
Ministerstva práce, sociálnych 
vecí a rodiny SR na výrazné 
zvýšenie finančného príspevku 
na prevádzku pre zariadenia ne-
verejných poskytovateľov soci-
álnych služieb už od roku 2027. 
Avizovaný medziročný nárast 
príspevkov o 7 až 25 % vytvorí 
ďalší tlak na župné rozpočty 
bez toho, aby mali zabezpečené 
dodatočné zdroje.

zdroj: 
Samosprávne kraje 

Slovenska

Počas letných mesiacov sa v 
Trenčianskom kraji súvisle 
opravujú viaceré úseky ciest 
II. a III. triedy. Rekonštruuje sa 
takmer 30 kilometrov vozoviek 
vo všetkých okresoch kraja.
Cestári pracujú na 36 úsekoch 
ciest s celkovou dĺžkou takmer 
30 kilometrov. Rekonštrukcia 
zahŕňa výmenu obrusnej vrstvy 
vozovky, úpravu krajníc, čis-
tenie odvodňovacích priekop 

aj osadenie nových smerových 
stĺpikov. Výber jednotlivých 

Opravy takmer 30 km ciest kraja
úsekov vychádzal z ich tech-
nického stavu a z požiadaviek 

miest a obcí.
S opravou ciest sa stretnete vo 
všetkých okresoch Trenčian-
skeho kraja. Vodiči tak musia 
na viacerých miestach počítať s 
dočasnými dopravnými obme- 
dzeniami a riadiť sa prenosným 
dopravným značením. Cieľom 
rekonštrukcií je zlepšenie tech-
nického stavu ciest, zvýšenie 
bezpečnosti cestnej premávky a 
komfortu cestovania.
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Nová rooftop terasa v Baske 
Villa prináša do Trenčianskych 
Teplíc koncept, aký doteraz v 
celom regióne chýbal. V mes-
te ani v širšom okolí neexistuje 
iný podobný strešný priestor 
s kultúrnym programom. Pre 
miestnych aj návštevníkov tak 
predstavuje jedinečnú možnosť, 
ako tráviť letné večery. Priestor 
s výhľadom na západy slnka je 
pre verejnosť dostupný denne 
od 18.00 do 22.00 hod. až do 
konca septembra. Západy slnka 
ozvláštnia komorné koncerty, 
autorské workshopy a tematic-

ké večery. „Naším cieľom je 
pretvoriť ubytovacie zariadenie 
na živé spoločenské centrum, 
ktoré spája umelecký zážitok s 
prírodnou scenériou. Terasa má 
obmedzenú kapacitu 5O miest a 
návštevníkom ponúka výnimoč-
ný zažitok,“ vysvetľuje Zuzana 
Prohácková, CMO Baske Villa.
Okrem hudby sa návštevníci 
môžu tešiť na pozorovanie hviez- 
dnej oblohy s astronómom aj 
kreatívne workshopy, športové 
aktivity či kino pod holým ne-
bom.

dvojstranu pripravila: Gabriela Stoklasová

Trenčiansky samosprávny kraj 
získal v hodnotení transparent-
nosti samosprávnych krajov za 
rok 2026 najvyššie umiestnenie. 
Rebríček zostavila organizácia 
Transparency International Slo-
vensko, ktorá porovnávala otvo-
renosť a dostupnosť informácií 
vo všetkých ôsmich slovenských 
krajoch.
„Trenčiansky kraj obhájil titul 
najotvorenejšej župy aj preto, že 
bol najlepší až v ôsmich z cel-
kovo jedenástich hodnotených 
oblastí, pričom v troch, Dotácie 
a granty, Zariadenia sociálnych 
služieb, Podniky a organizá-
cie VÚC, dosiahol maximálnu 
úspešnosť 100 percent,“ uviedol 
riaditeľ TIS Michal Piško.
Trenčiansky kraj získal hodnote-
nie A+ a skóre 84 percent, čím 
obsadil prvú priečku. Za ním sa 
umiestnili Trnavský samospráv-
ny kraj s hodnotením 80 percent 
a Košický samosprávny kraj so 
77 percentami.
Transparency International Slo-
vensko v rebríčku sledovala 
viacero oblastí fungovania kraj-
ských samospráv. Hodnotenie sa 
zameralo napríklad na zverejňo-
vanie informácií, hospodárenie, 

prístup k verejnosti, personálnu 
politiku, dotácie, nakladanie s 
majetkom či protikorupčné opa-
trenia. 
„Po novom sme napríklad skú-
mali aj to, ako samosprávne kra-
je za posledné volebné obdobie 
pokročili vo vytváraní prostredia 
netolerancie ku korupcii, kde bo-
doval Trenčiansky samosprávny 
kraj. Okrem prijatia protiko-
rupčnej politiky bol jeho pred-
seda Jaroslav Baška ako jediný 
spomedzi ôsmich županov 
ochotný vyplniť po-
drobné majetkové 
priznanie TIS,“ 
doplnil Mi-
chal Piško z 
Transparency 
International 
Slovensko.  
„Toto ocenenie 
patrí všetkým ko-
legyniam a kolegom, 
ktorí každodenne pracujú na 
tom, aby rozhodnutia župy boli 
zrozumiteľné, otvorené a do-
stupné verejnosti. Patrí tiež oby-
vateľom kraja, ktorých záujem 
o verejné dianie nás motivuje 
byť lepšími. My ho prijímame s 
veľkou pokorou a je pre nás po-

Trenčiansky kraj opäť vedie rebríček 
transparentnosti

tvrdením, že cesta, ktorou sme 
sa vybrali, je správna. Trans-

parentnosť nie je len o 
zverejňovaní doku-

mentov, zmlúv a 
údajov. Je predo-
všetkým preja-
vom úcty k obča-
nom. Ľudia majú 
právo vedieť, ako 

sa rozhoduje o ve-
ciach, ktoré ovplyv-

ňujú ich životy, a ako sa 
nakladá s verejnými prostried-
kami. Dôvera verejnosti totiž 
nevzniká sama od seba. Budu-
je sa postupne – otvorenosťou, 
zodpovednosťou a ochotou vy-
svetľovať svoje rozhodnutia,“ 
hovorí predseda TSK Jaroslav 
Baška s tým, že kraj sa chce stá-

le zlepšovať.
Výsledky ukázali, že slovenské 
kraje sa v oblasti transparentnos-
ti postupne zlepšujú. Priemerné 
skóre ôsmich samosprávnych 
krajov dosiahlo 72 percent, pri-
čom v predchádzajúcich hodno-
teniach bola priemerná úroveň 
nižšia.
Hodnotenie transparentnosti 
poskytuje verejnosti možnosť 
porovnať, ako samosprávy 
sprístupňujú informácie a na zá-
klade akých pravidiel fungujú. 
Rebríček zároveň slúži krajom 
ako spätná väzba pri ďalšom 
zlepšovaní otvorenosti voči oby-
vateľom.

Koncerty a kultúra pod hviezdami
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Na 27. zasadnutí Zastupiteľstva 
Trenčianskeho samosprávne-
ho kraja sa poslanci venovali 
viacerým rozhodnutiam, ktoré 
ovplyvnia fungovanie kraja v 
najbližšom období. Na pro-
grame boli okrem prípravy 
jesenných volieb do orgánov 
samosprávnych krajov aj voľ-
ba nového hlavného kontro-
lóra, majetkové a rozpočtové 
otázky či petícia obyvateľov 
Myjavských kopaníc za úpravu 
autobusových cestovných po- 
riadkov.
Jedným z kľúčových bodov 
rokovania bolo schválenie vo-
lebných obvodov pre voľby do 
Zastupiteľstva Trenčianskeho 
samosprávneho kraja, ktoré sa 
uskutočnia na jeseň. Poslanci 
potvrdili, že aj v nasledujúcom 
volebnom období bude mať 
krajské zastupiteľstvo 44 po-
slancov. Súčasťou schváleného 
materiálu bola aj úprava niek-
torých volebných obvodov v 
súlade so zákonnými pravidla-
mi. Zmena sa dotkla obce Svin-
ná, ktorá bude po novom patriť 
do volebného obvodu Bánovce 
nad Bebravou. Zastupiteľstvo 
zároveň určilo sídla obvodných 
volebných komisií.
Dôležitým personálnym bodom 
bolo vyhlásenie voľby nového 
hlavného kontrolóra Trenčian-
skeho samosprávneho kraja. 
Súčasnému kontrolórovi sa 
končí funkčné obdobie, preto 
poslanci schválili podmienky 
na voľbu jeho nástupcu. Funk-
cia hlavného kontrolóra patrí 
medzi kľúčové kontrolné me-
chanizmy samosprávy a zahŕňa 
dohľad nad hospodárením kra-
ja, kontrolu zákonnosti postu-
pov aj preverovanie nakladania 
s verejnými financiami.
Výraznú pozornosť počas roko-
vania vzbudila aj petícia oby-
vateľov Myjavských kopaníc, 
ktorí upozorňujú na problémy 

po zmenách v regionálnej au-
tobusovej dopravy. Pod petíciu 
sa podpísali stovky obyvateľov 
z viacerých obcí. Tvrdia, že po 
úprave cestovných poriadkov 
sa zhoršila dostupnosť spojov, 
čo komplikuje každodenné 
dochádzanie do zamestnania, 
škôl, zdravotníckych zariadení 
aj za službami. „Samozrejme, 
sťažnosti sú v určitej miere 
prirodzené, nakoľko ide o sku-
točne veľké zmeny. My ako in-
tegrovaná doprava v spolupráci 
s krajom každú sťažnosť vy-
hodnocujeme a prešetrujeme. 
Avšak treba podotknúť,  že hus-
tota osídlenia tu je veľmi riedka 

a verejná doprava vždy predsta-
vuje určitý kompromis medzi 
potrebami pracujúcich v rôz-
nych organizáciách, študentov, 
seniorov a verejnosti. V tomto 
prípade je dôležitá určitá dávka 
pochopenia aj zo strany cestu- 
júcich, nikdy nie je možné v pl-
nej miere vyhovieť jednej sku-
pine obyvateľov, ale vždy ide o 

kompromis medzi rôznymi po-
žiadavkami,“ vysvetlil Michal 
Mazánik, dopravný technológ 
Integrovanej dopravy Žilinské-
ho a Trenčianskeho kraja. 
Predkladatelia petície žiadajú 
kraj o prehodnotenie autobu-
sového grafikonu a obnove-
nie niektorých spojov, ktoré 
podľa nich lepšie zodpovedali 
potrebám obyvateľov kopani-
čiarskeho regiónu. Župa však 
argumentuje dátami priamo z 
autobusov. Zaznamenali vyšší 
počet cestujúcich v tejto časti 
v okrese Nové Mesto nad Vá-
hom, dáta hovoria o náraste až 
o 2000 ľudí. Vďaka novému 
grafikonu má Trenčiansky kraj 
pritom na autobusovú dopravu 
oveľa nižšie náklady. Poslan-
ci petíciu prerokovali, pričom 
si vypočuli argumenty oboch 
strán. Vedenie kraja deklarova-
lo, že jednotlivé podnety bude 
analyzovať v spolupráci s or-
ganizátorom verejnej dopravy 
aj dopravcom a hľadať riešenia 
tam, kde je to prevádzkovo aj 
ekonomicky možné. O prípad-
ných úpravách cestovných po-
riadkov by sa malo rokovať aj v 
ďalšom období.
Okrem týchto tém zastupi-
teľstvo schválilo viacero ma-
jetkových bodov a materiálov 
týkajúcich sa organizácií v 
zriaďovateľskej pôsobnosti 
kraja. Poslanci sa zaoberali aj 
projektmi financovanými z eu-
rópskych fondov, investíciami 
do krajského majetku a ďalšími 
bodmi súvisiacimi s rozvojom 
regiónu.

Voľby, nový kontrolór, 
aj doprava na kopaniciach

4 ZASTUPITEĽSTVO TSK

Najbližšie zasadnutie krajského 
zastupiteľstva bude:

7. septembra 2026
Priamy prenos môžete sledovať na www.tsk.sk
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vytvorí 16 lepených drevených 
stĺpov z červeného smreka. 
Návštevníkom ponúkne dve 
vyhliadkové plošiny vo výške 
približne 16 a 24 metrov s pa-
noramatickými výhľadmi na 
okolité pohoria a obce. Súčas-
ťou bude aj informačný systém, 
panoramatické ďalekohľady, 

Na vrchu Baske v Strážovských 
vrchoch začali stavať novú tu-
ristickú atrakciu – rozhľad-
ňu. Stavba vyrastá na mieste 
niekdajšej triangulačnej veže a 
nadviaže na dlhoročnú tradíciu 
obľúbeného turistického cieľa.
Rozhľadňa bude vysoká 30 
metrov a jej nosnú konštrukciu 

Turistom vrátia obľúbenú atrakciu

stranu pripravila: Nina Osvaldová

gabiónový prvok s názvom roz-
hľadne a so základnými údajmi 
o lokalite.
Projekt má podporiť rozvoj 
cestovného ruchu a zatraktív-
niť lokalitu pri turistickej cha-
te Klubu slovenských turistov 
Trenčianske Teplice. Výstavbu 
rozhľadne financujú prevažne 
eurofondy a štátny rozpočet, 
pričom celková hodnota inves-
tície presahuje 700-tisíc eur. 
Zhotoviteľ predpokladá dokon-
čenie rozhľadne ešte počas tejto 

turistickej sezóny.
Predseda Klubu slovenských 
turistov Trenčianske Teplice 
Maroš Greguš verí, že nová tu-
ristická infraštruktúra prispeje 
k vyššej návštevnosti lokality. 
„Veľmi nás teší, že sa tento 
projekt podarí zrealizovať. Vy-
budovaním novej turistickej in-
fraštruktúry sa zvýši atraktivita 
a návštevnosť tejto lokality, čo 
pomôže aj našej chate,“ uvie-
dol.

Jedno z najobľúbenejších vyhliad- 
kových miest v Strážovských 
vrchoch sa čoskoro stane ešte 
atraktívnejším. Na vrchole Ma-
gury nad obcou Poruba vyrastie 
viac ako 27 metrov vysoká vy- 
hliadková veža. Návštevníkom 
ponúkne jedinečné panoramatic-
ké výhľady na okolité pohoria a 
krajinu. Projekt, na ktorý sa čaka-
lo viac ako desať rokov, prispeje 
k rozvoju cestovného ruchu aj 
turistickej infraštruktúry v Tren-
čianskom kraji.
Dominantou stavby bude nosná 
konštrukcia z lepeného lamelo-
vého dreva z červeného smreka 
osadená na oceľovom podstavci. 
Na vyhliadkovú plošinu povedie 
schodisko s desiatimi ramenami 
a návštevníci na jej vrchole nájdu 
nielen výnimočné výhľady, ale 
aj dva ďalekohľady a informač-
né tabule s označením okolitých 
vrcholov a krajinných dominánt. 

Vyhliadková veža bude stáť v 
nadmorskej výške viac ako 1 166 
metrov. „Toto bude naša srdcov-
ka, ktorá dokáže prilákať ešte 
viac turistov. Ak sa to podarí, 

bude to veľká slávnosť,“ teší sa 
turista Peter Čavojský.
Výstavba si vyžiada netradičné 
technické riešenia. Stavebný ma-
teriál bude potrebné dopraviť do 
náročného horského terénu, pri-

Na Magure nová vyhliadková veža
čom zhotoviteľ zvažuje transport 
buď ťažkou technikou po les-
ných cestách, alebo vrtuľníkom. 
O konečnom spôsobe rozhodnú 
poveternostné podmienky, ter-

míny i ekonomická stránka rea-
lizácie. „Máme tu šesť podlaží, 
šesť hlavných nosných celkov. 
Vrchné podlažie je väčšie, má 
formu tribúny so zábradlím,“ ho-
vorí majiteľ zhotoviteľskej firmy 

Jozef Mečiar.
Obec Poruba sa opakovane már-
ne uchádzala o finančné pros-
triedky na jej výstavbu. Projekt 
napokon prevzal Trenčiansky 
samosprávny kraj, ktorému sa 
podarilo získať financovanie z 
Programu Slovensko prostred-
níctvom Integrovaných územ-
ných investícií. Celková hodno-
ta investície presahuje 660-tisíc 
eur, pričom kraj sa na nej spolu-
podieľa takmer 55-tisíc eurami z 
vlastného rozpočtu.
Nová dominanta má ambíciu 
stať sa ďalším lákadlom pre mi-
lovníkov prírody, turistiky a vý-
hľadov. Prospeje nielen návštev-
níkom Strážovských vrchov, ale 
aj samotnej obci Poruba, ktorá je 
dlhodobo vyhľadávaným výcho-
diskovým bodom turistických 
trás.
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Trenčianska Rado Tilandy.
Výstavba patrila medzi technic-
ky najnáročnejšie projekty cyk-
listickej infraštruktúry v kraji. 
Trasa vedie náročným územím 
popri derivačnom kanáli, pri-
čom práve jej vyvýšené vede-
nie vytvára atraktívne výhľady, 
ktoré z nej robia nielen doprav-
né spojenie, ale aj vyhľadávaný 
turistický cieľ.
Vážska cyklomagistrála však 
nie je určená iba športovcom. 
Čoraz viac ľudí ju využíva na 
každodenné dochádzanie do 
práce, za službami či na rodin-

Prejazd popri Prejtských jaze-
rách, jazda po takmer trojkilo-
metrovom gabiónovom múre s 
panoramatickými výhľadmi na 
Považské podolie či oddych na 
novom cykloodpočívadle. Aj 
takéto zážitky ponúka najnovší 
11,6-kilometrový úsek Vážskej 
cyklomagistrály medzi Nemšo-
vou a Košecou. Nová trasa patrí 
k najatraktívnejším častiam ce-
lej cyklomagistrály a okamžite 
si získala priazeň cyklistov.
„Je to úžasné. Som z blízkeho 
okolia a už som sa nevedela do-
čkať,“ povedala jedna z prvých 
návštevníčok novej cyklotra-
sy. Práve bezpečnosť a pokoj 
mimo automobilovej dopravy 
patria podľa cyklistov medzi 
jej najväčšie výhody. Mnohí ju 
plánujú využívať nielen počas 
víkendových výletov, ale aj pri 
každodennom pohybe po regió-
ne. „Je to svetový unikát. Nikde 
na Slovensku ani v Česku som 
nič podobné nevidel,“ ocenil 
organizátor Vrchárskej koruny 

Jazda pri jazerách a výnimočné výhľady

né výlety. „Prepája významné 
turistické lokality Trenčian-
skeho kraja – hrady, kúpele aj 
prírodné zaujímavosti – a stáva 
sa dôležitou súčasťou rozvo-
ja cestovného ruchu. Od roku 
2018 zaznamenali sčítače na 
krajských cyklotrasách viac 
ako 4 milióny prejazdov, čo 
potvrdzuje rastúcu obľubu bez-
pečnej cyklistickej dopravy,“ 
zhrnul Pavol Štefčík z Krajskej 
organizácie cestovného ruchu 
Trenčín región.
Nový úsek medzi Nemšovou 
a Košecou je ďalším dielikom 

skladačky Vážskej cyklomagis-
trály. Po jeho otvorení je verej-
nosti sprístupnených už takmer 
87 zo 100 plánovaných kilo-
metrov. Po dokončení približ-
ne trojkilometrového úseku 
smerom do Ladiec vznikne 
súvislá cyklotrasa pozdĺž Váhu, 
ktorá bude patriť medzi najvý-
znamnejšie cyklistické projekty 
na Slovensku. Župe tak zosta-
ne dokončiť už len posledný 
desaťkilometrový úsek od No-
sickej priehrady do Považskej 
Bystrice.

Akadémia otvorená aj pre školákov

li prváci a druháci z Omšenia, 
ktorí tu absolvovali týždňový 
korčuliarsky kurz.
Viac ako tridsať školákov sa 
pod vedením skúsených hoke-
jových trénerov učilo základy 
korčuľovania. Deti si zábavnou 
formou osvojovali správny po-

Športové zázemie Regionálnej 
hokejovej akadémie v Trenčíne 
neslúži len mladým hokejovým 
talentom. Moderné priestory 
nachádzajú využitie aj pri špor-
tových aktivitách detí zo zá-
kladných škôl v Trenčianskom 
kraji. Ako prví si ich vyskúša-

je predchádzajúce skúsenosti. 
Podľa riaditeľky školy Katarí-
ny Homolovej je podpora po-
hybových aktivít prirodzenou 
súčasťou vzdelávania. 

hyb na ľade, techniku brzdenia 
aj prekonávanie jednoduchých 
prekážok. Kým pre niektorých 
bolo korčuľovanie úplnou no-
vinkou, iní nadviazali na svo-
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Horné Považie je originálny región aj upro-
stred leta. Rieka Váh sa tu prediera medzi 
kopcami, nad údoliami bdejú hradné ruiny a 
skalné tiesňavy ukrývajú príjemný chládok. 
Na malom priestore sa stretávajú história 
s prírodou a turistickým ruchom okolitých 
miest. Tentoraz sme tri podoby regiónu 
spojili do jednej cesty. Tá nás zaviedla od 
Považského hradu cez Manínsku tiesňavu 
až do miestneho kempu, ktorý si naďalej 
buduje povesť živého centra letného ruchu.

Nad krajinou bdie Bystrica
Považský hrad, známy aj pod pôvodným 
názvom podľa najbližšieho mesta v chotári 

– hrad Bystrica či Bystrický hrad, patrí k 
dominantám Považia v blízkosti Považskej 
Bystrice. Táto zrúcanina sa týči vysoko nad 
krajinou a už z diaľky dotvára charakteris-
tickú siluetu navôkol. Výstup naň síce vedie 
strmšou lesnou cestičkou, no hodinovú 
túru rozhodne nečakajte. Stačí si vyhradiť 
približne dvadsať minút a nezabudnúť na 
pevnú obuv. Odmenou vám bude panora-
matický výhľad na údolie Váhu, Považské 
Podhradie a široké okolie. 
„Tohtoročná letná sezóna je doslova ako na 
hojdačke. Návštevnosť ovplyvňuje najmä 
počasie, ktoré zatiaľ nie je ideálne. Buď 
prší, alebo prídu extrémne horúčavy, takže 

Pevná obuv, 
plavky a ideme!
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turistov je menej, než sme zvyknutí. Ak je 
však klíma optimálna, dvesto až tristo ľudí 
denne nie je problém. Prichádzajú k nám 
rodiny s deťmi, obyvatelia z celého Sloven-
ska, ale i zahraniční turisti. Dnes ráno tu bol 
napríklad Fín,“ oboznámil nám Miroslav 
Tichý, predseda hradu Bystrica OZ.

Bez strechy, no s príbehom
Keďže ide o hradnú zrúcaninu, areál postup-
ne prechádza obnovou, ktorú zabezpečuje 
Združenie hradu Bystrica. V tomto roku 
sa práce sústreďujú najmä na dokončenie 
zásahov v priestoroch stredného hradu. 
„Ide o úpravy, ktoré sa v minulých rokoch 
odkladali, pretože nemali až taký závažný 
charakter... Do budúcna máme naplánované 
zveľadenie spodných častí. Najdôležitejšie 
však je, aby bol hrad bezpečným miestom 
pre turistov a aby sme sa jedného dňa do-
stali do bodu, keď už bude potrebná iba pra-
videlná každoročná údržba,“ dodal Tichý.
Hoci sa v areáli nezachovali pevné stre-
chy ani typické vnútorné priestory, jeho 
niekdajšiu atmosféru si možno viac priblí-
žiť prostredníctvom zvuku. Združenie hrad 
Bystrica v spolupráci s HearPointom vytvo-
rilo aplikáciu s nahrávkami tunajších dejín 
i povestí. Návštevníci sa vďaka nim môžu 
dozvedieť viac o minulosti tejto dominanty 
a aspoň na chvíľu sa preniesť do čias, keď 
jej múry ešte žili každodenným hradným 
ruchom. Voľne dostupnú aplikáciu môžu 
návštevníci vyskúšať priamo na Považskom 
hrade a stretnúť sa s virtuálnou podobou 

lúpežného rytiera Rafaela Podmanického a 
vyslobodiť krásnu Hedvigu z jeho zajatia.

Z jedného brehu na druhý
V minulosti bol prístup k hradu zdĺhavejší. 
Návštevníci prichádzajúci od Považskej 
Teplej museli rieku Váh obchádzať cez 
Považskú Bystricu, čo znamenalo približ-
ne osemkilometrovú zachádzku. Od mája 
tohto roka je však situácia jednoduchšia. 
Novovybudovaná lávka pre peších i cyklis-

tov prepojila cez Váh Považské Podhradie 
s Považskou Teplou a vytvorila priamejšie 
spojenie medzi Považským hradom a Ma-
nínskou tiesňavou. „Spojazdnenie lávky je 
veľkou výhodou. Cítime to aj na návštev-
nosti. Prichádza cez ňu viac ľudí z Považ-
skej Teplej od vlaku alebo z Manínskej 
úžiny. Jej využitie sa naplnilo,“ ozrejmil 
Tichý.
Nové spojenie priam nabáda pokračovať z 
hradu ďalej. Ak vám po strmej lesnej cestič-
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ke náhodou vyhladne, priamo pod hradom 
stojí kaštieľ Burg, kde padne vhod rýchle 
občerstvenie v podobe piva, limonády, 
hranolčekov či zmrzliny. Tí, ktorí sa chcú 
ukryť pred horúčavou, môžu pokračovať 
do útrob Manínskej tiesňavy a osviežiť sa 
v známom vonkajšom bazéne v Campingu 
Manínska tiesňava.

Pod Manínom to žije
Na toto miesto sme prvýkrát zavítali takmer 
na deň presne vlani. Pri druhej návšteve 
sme opäť skontrolovali ruch areálu, ktorý 
bol aj tentoraz veľmi slušný. Manínskou 
tiesňavou totiž turisti prechádzajú ako na 
bežiacom páse a to platí aj pre kemp. Za-
vítajú doň návštevníci z rôznych kútov Slo-
venska, nechýbajú českí turisti ani tí, ktorí 
sem merajú podstatne dlhšiu cestu. „Dnes 
odišli Švajčiari, ktorých vzápätí vystriedali 
Belgičania,“ oboznámil nás so zahraničnou 
účasťou majiteľ Campingu Manínska ties-
ňava Michal Hrkota.
Od našej poslednej návštevy sa však areál 
zmenil. Dostal ešte väčší šmrnc. „Tento rok 
sa nám podarilo získať peniaze z Fondu 
na podporu cestovného ruchu SR, vďaka 
ktorým sme mohli množstvo vecí zrekon-
štruovať. Veľmi nám to pomohlo. Všetky 
novinky, ktoré tu dnes návštevníci vidia, 
sme síce mali v pláne zveľadiť, avšak bez 
finančnej podpory by to trvalo podstatne 
dlhšie,“ dodal Hrkota. 
Obnovou prešli všetky cesty, chodníky i 
parkovisko, ktoré dostali nový asfaltový 
šat. Zmodernizovali sa aj sociálne priesto-
ry, pribudlo nové pieskové ihrisko s amfi-
teátrom. Ten sa od svojho vzniku naplno 
využíva. „Minulý týždeň nám tu hrali ka-
pely. So živou hudbou má kemp hneď inú, 
veselšiu atmosféru,“ poznamenal. Nemož-

no zabudnúť ani na slávny vonkajší bazén 
s osemnásťstupňovou vodou pritekajúcou z 
teplého prameňa nad kempom. Aj toho sa 
dotklo zveľadenie. „Do budúcna ešte plá-
nujeme zrenovovať prevádzkovú budovu. 
Nahradíme ju recepciou a vylepšenou gas-
tro zónou s vnútorným posedením, kde by 
mali ľudia možnosť byť aj v zime, keďže v 
súčasnosti máme len malý bufet,“ podotkol 
majiteľ. 
Horné Považie nám ukázalo, že aj známe 
miesta dokážu pri opakovanej návšteve 
prekvapiť niečím novým. Kým Považský 
hrad si stráži svoju históriu, nová lávka 
spája brehy i turistické ciele a Manínska 
tiesňava s kempom diktujú živý letný ruch. 
Stačí len pevná obuv, pribaliť plavky a vy-
raziť.

Nina Osvaldová



Koncová dedinka v okrese Prievidza – Podhra-
die nám už nie je cudzia. Zavítali sme do nej 
totiž nie prvý raz. Pokojná, malebná, podhorská 
i historická obec je obklopená lesmi a jej pa-
noráme dominuje zrúcanina hradu Sivý Kameň. 
Aj vďaka autentickej atmosfére celoročne 
priťahuje množstvo návštevníkov hľadajúcich 
únik od rušných miest. 
K jej obľúbenosti zároveň výrazne pris-
pieva multifunkčný Rezort Sivý Kameň, 
ktorý sme nedávno predstavili v rámci 
našej rubriky Na výlete. Presvedči-
li sme sa, že svojím ubytovaním, 
službami a zázemím vytvára ideálne 
miesto na oddych či regeneráciu. Po 
prvý raz sme si to užili komplexne, 
tentoraz nás prilákala hlavne vôňa tu-
najšej kuchyne, ktorou rezort oslovuje 
ubytovaných hostí i širokú verejnosť. 
Ako teda chutí Sivý Kameň na tanieri? 
Zisťovali sme to priamo pri prestretom 
stole.

Keď klasika prekvapí
Reštaurácia s historickým nádychom zdobená 
pôvodnými stropmi z pálenej tehly priťahuje 
návštevníkov tradičným menu podávaným v 
modernejšom šate. Čo poviete na sviečkovú na 

smotane s hovädzími líčkami? Neštandardnú, 
no o to chutnejšiu kombináciu sme okoštovali aj 
my... „Kuchyňa funguje prakticky nepretržite, 
od pondelka do nedele. 

Okrem 

stá- l e j 
ponuky à la carte pripra-
vujeme počas pracovných dní aj denné menu, 
ktoré sa nám v lete veľmi osvedčilo. Prilákalo 
množstvo ľudí zo širokého okolia a vytvorilo 

pravidelnú klientelu. Návštevníci si zvykli na 
určitú úroveň kvality. Vedia, čo môžu očakávať, 
a preto sa k nám radi vracajú,“ ozrejmila mana-
žérka reštaurácie Radana Vidová. 
K dennému menu kuchyňa servíruje aj atraktív-
ny vernostný program. „Hostia majú možnosť 
zbierať pečiatky a po desiatom využití získajú 
bezplatný vstup do wellness. Rovnako to fun-

guje aj opačne, návštevníci wellness môžu 
využiť benefit v reštaurácii. Chceli sme 

tieto dve služby prepojiť tak, aby to bolo 
pre ľudí výhodné a aby tí, ktorí u nás 
pravidelne obedujú, mohli spoznať aj 
ďalšiu časť rezortu,“ doplnila Vidová.

Kuchyňa, ktorá načúva
Podobu tunajšej kuchyne neurčujú len 

tradičné a poctivo pripravené pokrmy, ale 
aj názory a spätná väzba hostí. „Prvoradé 

je pre nás vyjsť ľuďom v ústrety. Často sa 
ich pýtame, čo im chutí a čo by v našej ponu-

ke privítali. Chceme, aby sa u nás cítili dobre, 
zostali dlhšie a našli na jednom mieste všetko, 
čo potrebujú. Aj preto sme ako novinku zaradili 
neapolskú pizzu, ktorú pečieme na kameni v 
elektrickej peci. Reagovali sme tak na dopyt ná-
vštevníkov, keďže podobná ponuka im v okolí 
chýbala,“ vysvetlila.
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Sivý Kameň 
chutí aj na tanieri



Výber z ponuky à la carte reštaurácia pravidelne 
obmieňa dvakrát do roka, a to v sezóne jar – 
leto a  jeseň – zima. Jarné a letné menu tvoria 
jedlá ľahšie, sviežejšie a zároveň jednoduchšie 
na prípravu. Jesenno-zimná ponuka je naopak 
sýtejšia, teplejšia a viac orientovaná na mäsité 
jedlá prevažne z diviny. 
„Pri zhotovovaní hlavnej ponuky sa vždy snaží-
me pracovať hlavne so sezónnymi surovinami 
od miestnych dodávateľov, či už ide o produkty 
z fariem, alebo čerstvé ryby. Chceme v čo naj-
väčšej miere využívať produkty, ktoré máme 
dostupné v našom regióne, a zároveň podporo-
vať lokálnych producentov,“ priblížila Vidová.

Každá príležitosť chutí inak
Priestory reštaurácie neslúžia iba na bežné obedy 
či večere. Svoje miesto tu nachádzajú aj team-
buildingy, rodinné oslavy, promócie, svadobné 
posedenia či napríklad oslavy prvého svätého 
prijímania. Každé podujatie pritom môže dostať 
vlastnú podobu, keďže rezort zabezpečuje aj 
catering šitý na mieru podľa predstáv hostí. 
Pridanou hodnotou sú aj víkendové špeciály v 
podobe letných terasových grilovačiek. Tie spá-
jajú dobré jedlo so živou hudbou a zakaždým 
prinášajú inú tematiku, aby si na svoje prišli mi-
lovníci ľudových tónov aj modernejších rytmov. 
„Ponuku jedál vždy prispôsobujeme charakteru 
konkrétnej akcie. Počas latino večera siahneme 

po prímorských chutiach a rybách, pri tradičnej-
ších podujatiach pripravujeme kotlíkový guláš 
a na grile nechýba bôčik či rebrá. Tieto večery 
majú výbornú atmosféru a sú príjemným ožive-
ním. Na jeseň organizujeme aj kačacie, husacie 
či divinové hody a každý prvý víkend v mesiaci 
pripravujeme domáce burgre. Snažíme sa neu-
stále prichádzať s niečím extra a ponúknuť ho-
sťom vždy nový dôvod, prečo sa k nám vrátiť,“ 
doplnila Radana Vidová. 

Od kvalitne i chutne prestretého stola sme od-
chádzali s presvedčením, že Rezort Sivý Kameň 
má čo ponúknuť očiam aj chuťovým pohári-
kom. Tunajšia kuchyňa stavia na tradícii, no ne-
bojí sa ju podať po svojom a pridať k nej niečo 
navyše. Zdá sa teda, že ďalší dôvod na návrat do 
Podhradia je už naservírovaný. Takže skrátene, 
Sivý Kameň výborne chutí aj na tanieri.

Nina Osvaldová

Kvalita jedla:			
Lokalita:			 
Prostredie:			 
Kreativita/nápad:		
Obsluha:			 
Celkový dojem:		
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V
na koštovke

Čo sme okoštovali?
•	 Sviečková na smotane s konfitovaným hovädzím líčkom, 

domácou parenou knedľou a brusnicami 
•	 Kuracie supreme na demi-glace omáčke s hráškovým pyré, 

glazovanou baby mrkvou a reď kovkou
•	 Neapolská pizza – Diavola
•	 Kakaové palacinky s banánovým mascarpone, púdrom z bielej 

čokolády a pistáciami 
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Web: www.nemsova.sk     

Termín: 15. august 2026
Názov: Ilešháziovské panské hody 
Miesto konania: Dubnický kaštieľ, Park Jána Baltazára Magina 
Web: www.kastiel.dubnica.eu 

Termín: 15. august 2026
Názov: Piknik na fontáne
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 15. august 2026
Názov: Musica Ursusica
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk 

Termín: 15. august 2026
Názov: Festivalová Prievidza 2026 – Mesto žije Oldies 
Miesto konania: Námestie slobody Prievidza 
Web: www.kasspd.sk 

Termín: 15. august 2026
Názov: Letné soboty na Trenčianskom hrade: Musica Ursusica
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 15. august 2026
Názov: Letné divadelné večery – Divadlo J. G. Tajovského: Mandragora
Miesto konania: Átrium pod vežou, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 15. august 2026
Názov: Legendy ožívajú   
Miesto konania: Hurbanovo námestie, Bojnice 
Web: www.divadelnaspolocnost.sk 

Termín: 15. august 2026
Názov: Latino tančiareň na námestí   
Miesto konania: Meštiansky dom Prievidza 
Web: www.kasspd.sk 

Termín: 15. – 16. august 2026
Názov: Šafranový víkend  
Miesto konania: Hurbanovo námestie, Bojnice 
Web: www.kcbojnice.sk 

Termín: 15. – 16. august 2026
Názov: Krvavá grófka a turkobijec  
Miesto konania: Čachtický hrad, hrad Beckov 
Web: www.cachtickyhrad.eu, www.hrad-beckov.sk  

Termín: 16. august 2026
Názov: Festival ľudových remesiel
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 16. august 2026
Názov: Hudobná nedeľa: Colorful People
Miesto konania: Mierové námestie, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 17. – 20. august 2026
Názov: Videoprojekcia na Mestskú vežu od Kryzstofa Wodiczka (PL/US)
Miesto konania: Mestská veža, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 19. – 20. august 2026
Názov: Hydraulické jazyky
Miesto konania: Bunky na Looke, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 20. – 22. august 2026
Názov: Country Lodenica 2026
Miesto konania: Zelená voda, Nové Mesto nad Váhom
Web: www.beachbarrezort.sk 

Termín: 21. august 2026
Názov: Piknikové čítanie
Miesto konania: Vodný hrad Šimonovany, Partizánske
Web: www.muap.sk 

Termín: 21. august 2026
Názov: Koncert pod holým nebom
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 21. – 22. august 2026
Názov: Film Square 2026
Miesto konania: rôzne miesta v Trenčíne
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 22. august 2026
Názov: Letné soboty na Trenčianskom hrade: Sokoliari Aquila
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 22. august 2026
Názov: Senior festival
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 22. august 2026
Názov: Aquila
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk  

Termín: 22. august 2026
Názov: 82. výročie SNP
Miesto konania: Jankov Vŕšok
Web: www.uhrovec.sk

Termín: 22. august 2026
Názov: Čachtické hody v kaštieli
Miesto konania: Draškovičov kaštieľ, Čachtice 
Web: www.muzeumtn.sk  

Kam za kultúrou?
AUGUST-SEPTEMBER 2026

Termín: 27. júl 2026 - 25. september 2026
Názov: Charizma
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v Prievidzi, Záhradnícka 19
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 1. august 2026
Názov: Nohejbalový turnaj
Miesto konania: Domov speváckeho zboru Slovenských učiteľov, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 1. august 2026
Názov: Stand-up
Miesto konania: fontána pri Kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 1. august 2026
Názov: Poľovnícka zábava v Bukovci
Miesto konania: Kultúrny dom Bukovec
Web: www.myjava.sk 

Termín: 1. august 2026
Názov: Zuzana Smatanová a Richard Autner
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 1. august 2026
Názov: Vir Fortis
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trenčianskyhrad.sk 

Termín: 1. august 2026
Názov: Letné soboty na Trenčianskom hrade: Vir Fortis
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 1. august 2026
Názov: Letné divadelné večery – Pavol Seriš: Pozemšťan
Miesto konania: Átrium pod vežou, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 1. – 2. august 2026
Názov: Šafranové rozprávky 
Miesto konania: Centrum Bojníc 
Web: www.kcbojnice.sk 

Termín: 1. – 29. august 2026
Názov: Večerné prehliadky na nádvorí
Miesto konania: Bojnický zámok
Web: www.bojnicecsatle.sk 

Termín: 1. august – 5. september 2026
Názov: Letné soboty na Trenčianskom hrade
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk 

Termín: 2. august 2026
Názov: Bez Rozdielov 
Miesto konania: Hrad Beckov 
Web: www.hrad-beckov.sk/ 

Termín: 2. august 2026
Názov: Divadielko pod vežou: Dve rozprávky na brušku
Miesto konania: Átrium pod vežou, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 2.,9.,16.,23.,30. august 2026
Názov: Leto s hudbou
Miesto konania: Amfiteáter, Park J. M. Hurbana, Nové Mesto nad Váhom
Web: www.nove-mesto.sk  

Termín: 5. august 2026
Názov: Letná zumba na námestí
Miesto konania: Námestie slobody Prievidza
Web: www.kasspd.sk 

Termín: 5. august 2026
Názov: Rozprávkové leto – Špongiový Bob
Miesto konania: Meridiana Bojnice Resort
Web: www.bojnice.eu, www.meridianabojnice.sk  

Termín: 5. august 2026
Názov: Workshop: 3D tlač Otvor dvere svojej kreativite
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.hviezda.eu   

Termín: 5. august 2026
Názov: Workshop: Objav svet laserového gravírovania
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.hviezda.eu   

Termín: do 6. augusta 2026
Názov: Výstava diel z 19. ročníka Medzinárodného výtvarno-literárneho sympózia ORA 
ET ARS – SKALKA 2026
Miesto konania: Výstavné priestory Trenčianskeho samosprávneho kraja, Trenčín
Web: www.tnos.sk

Termín: 6. august 2026
Názov: Komunitný piknik v Alúviu
Miesto konania: Pavilóny Unio Specus a Unio Pendet v Alúviu, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 6. august 2026
Názov: Tanečné performance Silvia Sviteková: Dychotéka
Miesto konania: Átrium pod Mestskou vežou, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 6. – 12. august 2026
Názov: Krása čipky – výstava
Miesto konania: Trenčianske osvetové stredisko v Trenčíne
Web: www.tnos.sk

Termín: 6. – 31. august 2026
Názov: Byť jednorožcom je rozhodnutie, nie osud ...
Miesto konania: Výstavné priestory Trenčianskeho samosprávneho kraja
Web: www.tnos.sk

Termín: 7. august 2026
Názov: Olympic
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 7. august 2026
Názov: Moravská hudobná tour
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 7. august 2026
Názov: Hudobné pikniky: Jerguš Oravec a Barbora Piešová
Miesto konania: Átrium pod vežou, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 8. august 2026
Názov: Street Of Raggae
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 8. august 2026
Názov: Letné soboty na hrade – Ako chutil stredovek
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 8. august 2026
Názov: Ako chutil stredovek
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk   

Termín: 8. august 2026
Názov: Workshop: Videá na sociálne siete CapCut a Canva
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.hviezda.eu   

Termín: 8. – 9. august 2026
Názov: Dožinky v Turej Lúke
Miesto konania: Gazdovský dvor, Turá Lúka
Web: www.myjava.sk 

Termín: 8. august 2026
Názov: Zázračný svet rozprávok
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 8. august 2026
Názov: NeNoc na hrade: Koncert skupiny Lichočar
Miesto konania: Čachtický hrad, Čachtice
Web: www.cachtickyhrad.eu 

Termín: 9. august 2026
Názov: Hody
Miesto konania: Rímskokatolícky kostol, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 9. august 2026
Názov: Mistřiňanka
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 9. august 2026
Názov: Retro Bojnice  
Miesto konania: Hurbanovo námestie, Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk 

Termín: 12. august 2026
Názov: Rozprávkové leto – Farebný svet s prasiatkom Peppa
Miesto konania: Meridiana Bojnice Resort
Web: www.bojnice.eu, www.meridianabojnice.sk  

Termín: 12. august 2026 
Názov: Ako rozpoznať AI obsah, hoaxy a čo robiť, keď ich zbadáme
Miesto konania: Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, pasáž Zlatá Fatima, 1. 
poschodie
Web: www.vkmr.sk

Termín: 12. august 2026
Názov: Rozprávkové leto – Lilo a Stitch (Hawaiian Party)
Miesto konania: Meridiana Bojnice Resort
Web: www.bojnice.eu, www.meridianabojnice.sk  

Termín: 12. august 2026
Názov: Potulky I. - Podzemie
Miesto konania: Podjavorinské múzeum v Novom Meste nad Váhom
Web: www.muzeumtn.sk  

Termín: 13. august 2026
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 13. august 2026
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 14. august 2026
Názov: Večer vážnej hudby
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 14. – 15. august 2026
Názov: XXXIV. Brezovský jarmok - Slávnosti sváka Ragana
Miesto konania: Námestie Gen. M. R. Štefánika, Brezová pod Bradlom
Web: www.brezova.sk 

Termín: 14. – 15. august 2026
Názov: Grape festival 2026
Miesto konania: Letisko Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 14. – 16. august 2026
Názov: Tradičný nemšovský jarmok
Miesto konania: Športový areál NTS, Nemšová



VIIPODUJATIA
Termín: 19. september 2026
Názov: Výstava zeleniny a svetlonosov
Miesto konania: Šľachtické sídlo rodu Ambro v Beckove
Web: www.muzeumtn.sk 

Termín: 20. september 2026
Názov: Horúčka sobotňajšej noci 
Miesto konania: Posádkový klub, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 20. september 2026
Názov: Na srdci mi hraj 
Miesto konania: Kultúrne centrum Panorex, Nová Dubnica
Web: www.novadubnica.eu 

Termín: 20. september 2026 
Názov: Klimaktérium 3 
Miesto konania: divadelná sála KC Bojnice 
Web: www.kcbojnice.sk

Termín: 20. september 2026 
Názov: Koncert hudobnej skupiny Heligonica 
Miesto konania: Mestské kultúrne stredisko, Bánovce nad Bebravou 
Web: www.kulturabn.sk 

Termín: 22. september 2026
Názov: Prieniky so Samom Marcom a Jurajom Ferkom
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.hviezda.eu   

Termín: 22. september 2026 – 30. november 2026
Názov: Tréningy pamäti
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 23. september 2026
Názov: Dejiny slovenského rybárstva
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 24. september 2026
Názov: Muzikál Drotárik 
Miesto konania: Kino Panorex, Nová Dubnica
Web: www.novadubnica.eu 

Termín: 24. september 2026
Názov: Štvrtok? Jedine koncert! Matej Tkáč s kvartetom
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 24. – 26. september 2029
Názov: Horomil fest
Miesto konania: Kino Mier Považská Bystrica
Web: www.horomilfest.sk

Termín: 25. - 26. september 2026
Názov: Strašidelný hrad v Karpatoch
Miesto konania: hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk/ 

Termín: 26. september 2026 
Názov: Tradície a remeslá nás spájajú + Pasovanie rytierov Považskej hradnej EXPedície 
Miesto konania: Trenčiansky hrad 
Web: www.trencianskyhrad.sk, www.povazskahradnacesta.sk  

Termín: 26. september 2026
Názov: Krištáľka
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 27. september 2026
Názov: Perinbaba
Miesto konania: Kursalon, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 27. september 2026
Názov: Dobre nech je tomu domu 
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín 
Web: www.tnos.sk

Termín: 27. september 2026 
Názov: Chlapský raj, hudobná komédia 
Miesto konania: Mestské kultúrne stredisko, Bánovce nad Bebravou 
Web: www.kulturabn.sk 

Termín: 28. september 2026
Názov: Učíme sa umeniu
Miesto konania: Regionálne kultúrne centrum v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk

Termín: 29. september 2026
Názov: Literárne soireé
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.tnos.sk

Termín: 29. september 2026
Názov: Čo je umelá inteligencia a ako ju využívať v praxi
Miesto konania: Verejná knižnica M. Rešetku v Trenčíne, pasáž Zlatá Fatima, 1. 
poschodie
Web: www.vkmr.sk

Termín: 29. september 2026 
Názov: Dejiny čarodejníctva s Katarínou Nádaskou 
Miesto konania: Mestské kultúrne stredisko, Bánovce nad Bebravou 
Web: www.kulturabn.sk 

Termín: 29. september 2026
Názov: Ovocinárstvo a zeleninárstvo ako súčasť kultúrneho dedičstva 
Miesto konania: Podjavorinské múzeum v Novom Meste nad Váhom
Web: www.muzeumtn.sk  

Termín: 29. september 2026
Názov: Kreatívny pr(i)e myseľ
Miesto konania: Dubnický kaštieľ
Web: www.kastiel.dubnica.eu/ 

Termín: 22. – 23. august 2026
Názov: Krvavá grófka a turkobijec
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 22. – 27. august 2026
Názov: Maliarske sympózium v Bojniciach 
Miesto konania: terasa pred KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk 

Termín: 23. august 2026
Názov: Helenské hodové slávnosti
Miesto konania: areál detských ihrísk pod Kaplnkou sv. Heleny, Rozkvet, Považská 
Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termín: 23. august 2026
Názov: Hudobné zoskupenie ALEA s Adrienou Bartošovou a Štefanom Bučkom na 
Bojnickom zámku
Miesto konania: Huňadyho sála zámku Bojnice 
Web: www.kcbojnice.sk 

Termín: 23. august 2026
Názov: Umelcová misia
Miesto konania: Kúpeľný park, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 25. august 2026
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 26. august 2026
Názov: Rozprávkové leto – Dračí deň
Miesto konania: Meridiana Bojnice Resort
Web: www.bojnice.eu, www.meridianabojnice.sk  

Termín: 27. august 2026
Názov: Jánošík
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 28. august 2026
Názov: Sládková Považská
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 28. august 2026
Názov: Palackého naživo
Miesto konania: Palackého ulica, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 28. august 2026
Názov: Beckovské hudobné večery - Sara Sokolová a Anja Broćilović
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 29. august 2026
Názov: Koncert Marta (FR)
Miesto konania: Bunky na Looke, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 29. august 2026
Názov: Expres Street Party
Miesto konania: fontána pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 29. august 2026
Názov: Považskobystrický motocykel
Miesto konania: CMZ pri kine Mier, Považská Bystrica
Web: www.veteran-manin.eu, www.muzeumpb.sk

Termín: 29. august 2026
Názov: Kto neverí, nech tam beží 
Miesto konania: Šľachtické sídlo rodu Ambro v Beckove
Web: www.muzeumtn.sk 

Termín: 29 - 30. august 2026
Názov: Bitka pri Moháči
Miesto konania: Trenčiansky hrad
Web: www.trencianskyhrad.sk 

Termín: 29. august 2026
Názov: Festival dobovej kuchyne
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 30. august 2026
Názov: Auto-moto veterán burza a Výstava historickej techniky
Miesto konania: Areál Trnovce, Myjava
Web: www.myjava.sk 

Termín: 30. september 2026 
Názov: Michaela Králiková: Dievča s červenými čižmičkami
Miesto konania: Klub Lúč, Mierové námestie 17, Trenčín
Web: www.vkmr.sk

Termín: september 2026
Názov: Tvorivé dotyky s remeslom  
Miesto konania: ZŠ Novomeského, Trenčín
Web: www.tnos.sk

Termín: september 2026
Názov: Fiesta Festival
Miesto konania: Fiesta most, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 3. september 2026
Názov: Letné kino
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 4. september 2026
Názov: Beckovské hudobné večery – Sylvia Urdová
Miesto konania: Hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk 

Termín: 4. – 6. september 2026
Názov: Pri Trenčianskej bráne
Miesto konania: Mierové námestie, Trenčín
Web: www.visit.trencin.sk 

Termín: 4. a 11. september 2026
Názov: Baterkové nočné prehliadky
Miesto konania: Trenčiansky hrad 
Web: www.trencianskyhrad.sk 

Termín: 5. september 2026
Názov: Hor sa na Baske na bicykli
Miesto konania: Chata Baske
Web: www.teplice.sk 

Termín: 5. september 2026
Názov: Tvár z billboardu 
Miesto konania: Kino Mier Považská Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termín: 5. september 2026
Názov: Sokoliari Falconarii
Miesto konania: Trenčiansky hrad 
Web: www.trencianskyhrad.sk 

Termín: 5. september 2026
Názov: Narodeninové mesto Partizánske
Miesto konania: Námestie SNP, Partizánske
Web: www.muap.sk 

Termín: 5. september 2026
Názov: RND: Tvár z bilbordu
Miesto konania: Kino Mier, Považská Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk 

Termín: 5. september 2026 
Názov: Železný hasič   
Miesto konania: Hurbanovo námestie, Bojnice 
Web: www.facebook.com/dhz.bojnice

Termín: 5. september 2026
Názov: Dni sliviek 2026
Miesto konania: Gazdovský dvor, Turá Lúka
Web: www.myjava.sk 

Termín: 6. september 2026
Názov: Trenčiansky polmaratón 2026
Miesto konania: Centrum mesta Trenčín
Web: www.trencianskypolmaraton.sk 

Termín: 6. september 2026
Názov: Počuli sme vrúcny hlas
Miesto konania: Piaristický kostol Najsvätejšej Trojice a Nanebovzatia Panny Márie 
v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk 

Termín: 9. – 10. september 2026
Názov: Hradosti 
Miesto konania: ZUŠ Stará Turá
Web: www.tnos.sk

Termín: 10. september 2026
Názov: Hviezdna Prievidza
Miesto konania: Park Skotňa, Galéria RegionArt, Regionálne kultúrne centrum a 
Hornonitrianska knižnica v Prievidzi
Web: www.rkcpd.sk 

Termín: 10. – 17. september 2026
Názov: Týždeň živých susedstiev
Miesto konania: sídliská Trenčína
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 11. september 2026
Názov: Vernisáž výstavy Tenká zelená línia
Miesto konania: Župný dom, Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 11. september 2026
Názov: Čechomor
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín:  11. – 12. september 2026
Názov: Výstava húb
Miesto konania: Kino Mier v Považskej Bystrici
Web: www.pxcentrumpb.sk

Termín: 12. september 2026
Názov: Dni mesta Trenčianske Teplice
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 12. september 2026
Názov: 7. ročník Brose Night Run
Miesto konania: Námestie J. C. Hronského, Prievidza
Web: www.bojnice.eu 

Termín: 12. september 2026 
Názov: Dubnické hody 
Miesto konania: miesta časť Dubnica – ihrisko, Bojnice  
Web: www.kcbojnice.sk

Termín: 13. september 2026
Názov: Cyklojazda po umeleckých intervenciách
Miesto konania: Trenčín
Web: www.trencin2026.eu    

Termín: 13. september 2026
Názov: The Gospel Family a Martin Chodúr
Miesto konania: Amfiteáter ZŠ, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

Termín: 15. september 2026
Názov: Knižná galaxia – Peter Getting: Studne mútne
Miesto konania: Kultúrno-kreatívne centrum Hviezda, Trenčín
Web: www.hviezda.eu   

Termín: 16. september 2026
Názov: Potulky III. – V znamení kríža
Miesto konania: Podjavorinské múzeum v Novom Meste nad Váhom
Web: www.muzeumtn.sk  

Termín: 16. – 20. september 2026
Názov: Cyklistické preteky Okolo Slovenska 2026
Miesto konania: Dohňany, Ilava, Pruské, Nemšová, Trenčín, Nové Mesto nad Váhom, 
Horná Streda, Podolie
Web: www.okoloslovenska.com 

Termín: 18. september 2026
Názov: 30. Považskobystrický jarmok
Miesto konania: centrálna mestská zóna Považská Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk, www.pxcentrumpb.sk

Termín: 18. – 20. september 2026 
Názov: Ľudia ľudom/ Družobné mestá spoločne 
Miesto konania: Hurbanovo námestie, Bojnice 
Web: www.kcbojnice.sk

Termín: 19. september 2026
Názov: Kvetinová slávnosť
Miesto konania: Dubnický kaštieľ, Dubnica nad Váhom
Web: www.kastiel.dubnica.eu/ 

Termín: 19. september 2026
Názov: Balet Gala
Miesto konania: Kúpeľné námestie, Trenčianske Teplice
Web: www.teplice.sk 

VIAC POZVÁNOK NÁJDETE NA 
WWW.TRENCINREGION.SK
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zo životia

KOCR

si adrenalínový zipline z Matú-
šovej veže na Trenčianskom 
hrade, splavili Váh na kajaku 
či objavovali región cez inter-
aktívnu multidotykovú mapu. 
Digitálna expozícia predstavila 
aj cyklotrasy, tradičné remeslá, 
gastronómiu, kultúrne pamiatky 
a ďalšie miesta, ktoré môžu ná-
vštevníci objavovať aj po skon-
čení festivalu.
Interaktívny kontajner počas ce-
lého víkendu priťahoval tisícky 
návštevníkov všetkých veko-
vých kategórií. Záujem prejavi-
li nielen slovenskí návštevníci, 

Návštevníci festivalu Pohoda 
počas jubilejného 30. ročníka 
spoznávali aj Trenčiansky kraj. 
Krajská organizácia cestovného 
ruchu sa tu premiérovo pred-
stavila s novou interaktívnou 
expozíciou, ktorá prepájala mo-
derné technológie s prezentáci-
ou turistických zážitkov regió-
nu. Návštevníci spoznali kraj v 
pojazdnom „kontajneri“, ktorý 
môžete stretnúť aj na ďalších 
podujatiach. 
Prostredníctvom virtuálnej re-
ality si zalietali ponad hrady 
Trenčianskeho kraja, vyskúšali 

ale aj zahra-
niční hostia, 
ktorí sa čas-
to zaujímali o 
možnosti výletov 
a dovolenky v Tren-
čianskom kraji. „Naším cieľom 
bolo ukázať, že Trenčiansky 
kraj má čo ponúknuť počas 
celého roka. Pohoda nám dala 
jedinečnú príležitosť osloviť 
desaťtisíce ľudí a predstaviť 
im región moderným, zážitko-
vým spôsobom. Teší nás, že 
mnohí návštevníci odchádzali 
s konkrétnymi plánmi vrátiť sa 

do kraja aj po skončení festiva-
lu,“ uviedol výkonný riaditeľ 
KOCR Trenčín región Pavol 
Štefčík. 
Najväčší úspech zožala virtuál-
na realita a simulácia zipline z 
Trenčianskeho hradu, pri ktorej 
sa počas celého víkendu tvorili 
rady záujemcov. Práve interak-
tívna forma prezentácie uká-
zala, že moderné technológie 
dokážu návštevníkov motivo-
vať objavovať reálne miesta a 

plánovať ďalšie cesty po 
regióne.

„Bolo skvelé sle-
dovať reakcie 
ľudí, ktorí po 
virtuálnom zá-
žitku hovorili, 
že si chcú tie-
to miesta prísť 

pozrieť aj naži-
vo. Veľký záujem 

sme zaznamenali aj 
zo strany zahraničných 

návštevníkov, ktorí sa pýtali na 
hrady, cyklotrasy či možnosti 
aktívneho oddychu. Presne o 
tom je destinačný marketing – 
prebudiť zvedavosť a premeniť 
ju na skutočnú návštevu regi-
ónu,“ doplnila odborná refe-
rentka pre marketing a eventy 
KOCR Trenčín región Natália 
Adamovic.

Nová expozícia mala premiéru na Pohode

ročník sa uskutoční v sobotu 15. 
augusta 2026 pred Domom kul-
túry v Novákoch. 

Leto bez paradajok je nepredsta-
viteľné. Aj keď dnes už ponuka 
tejto obľúbenej plodiny nie je iba 
sezónnou záležitosťou, leto bez 
nich akoby ani nebolo. 
Po viac ako storočí ťažby hne-
dého uhlia na hornej Nitre po-
stupne dochádza k transformácii 
banskej činnosti na iné odvetvia 
hospodárstva. Jedným z nich je 
aj poľnohospodárska výroba. Už 
viac ako pätnásť rokov putujú 
novácke paradajky na stoly slo-
venských spotrebiteľov. Neskôr 
prišiel nápad na ich spopularizo-
vanie a s ním gastrofestival NO-
VÁCKA PARADAJKA. Jeho 2. 

Druhý diel festivalu NOVÁCKA PARADAJKA
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Nosnou aktivitou bude súťaž vo 
varení paradajkových špecialít 

podľa vlastnej fantázie a receptu. 
Gastrofestival ponúkne aj súťaž 
o najkrajšiu, najväčšiu, najťaž-
šiu a najbizarnejšiu paradajku, 
burzu odrôd paradajok, odbor-
né poradenstvo či súťaž v hode 
paradajkou na cieľ. Privítame 
ochutnávku vlastných, podomác-
ky vyrobených produktov z para-
dajok – kečupy, šťavy, nakladané 
plody. Odbornými garantmi gas-
trofestivalu sú šéfkuchár Vladi-
mír Mikuš a Jakub Mankovec-
ký z Ústavu záhradníctva FZKI 
SPU Nitra. Nebudú chýbať ani 
folklórne vystúpenia a tanečná 
zábava.
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Významná národná kultúrna 
pamiatka v Bánovciach nad Be-
bravou dostala po dvojročnej 
rekonštrukcii novú podobu. Pa-
mätný dom Janka Jesenského 
prešiel komplexnou obnovou 
za takmer 670-tisíc eur. Výsled-
kom je citlivo zrekonštruovaný 
historický objekt, ktorý bude aj 
naďalej slúžiť vzdelávaniu, kul-
túre i zachovávaniu literárneho 
dedičstva regiónu.
Secesná vila zo začiatku 20. 

storočia patrí k významným 
historickým stavbám Trenčian-
skeho kraja. Práve v nej Janko 
Jesenský prežil časť svojho ži-

Po piatich rokoch sa do Tren-
čína vracia Literárne soirée. 
Súčasťou podujatia bude aj 
slávnostné uvedenie do života 
albumu Nevypovedané rodáč-
ky Zuzany Budinskej.
Album vznikal časozberne po-
čas niekoľkých rokov a prináša 
originálne zhudobnenie slo-
venskej poézie v interpretácii 
Zuzany Budinskej za sprievodu 
profesionálnych hudobníkov. 
Verše slovenských autorov za-
znievajú v hudobnom spraco-
vaní na pomedzí folklóru, jaz-
zu, blues a šansónu. Súčasťou 
albumu sú aj melodrámy – je-
dinečné spojenie hovoreného 

slova a hudby.
Na albume zaznie poézia An-
dreja Sládkoviča, Rudolfa Do-
biáša, Milana Lasicu, Janky 
Olejovej, Petra Papša, Marcela 
Páleša i autorské texty Zuzany 
Budinskej. Hudobné spraco-
vanie vzniklo v spolupráci s 
viacerými profesionálnymi hu-
dobníkmi, melodrámy skompo-
noval Peter Jantoščiak.
Literárne soirée sa uskutoční 
29. septembra v KKC Hviezda 
v Trenčíne. Návštevníkov čaká 
večer venovaný poézii, hudbe a 
hovorenému slovu.

Návrat Literárneho soirée

vota a vytvoril viaceré známe 
diela vrátane Malomestských 
rozprávok. Obnova neznamena-
la len záchranu architektonicky 
cennej budovy, ale aj uchovanie 
miesta, ktoré je súčasťou kultúr-
nej pamäti regiónu.

Pamätný dom bude od nové-
ho školského roka opäť slúžiť 
aj študentom Gymnázia Janka 
Jesenského, ktoré v ňom otvorí 
dve elokované triedy. „Okrem 
toho, že tento priestor bude slú- 
žiť našej škole a našim žiakom, 
bude prínosom aj pre celé mesto 
Bánovce nad Bebravou. V spo-
lupráci s Trenčianskym múze-
om sa nám podarilo zriadiť aj 
pamätnú izbu, ktorá tu doteraz 
chýbala a prirodzene dopĺňa 
význam i príbeh tejto budo-
vy,” zhodnotil riaditeľ župného 
gymnázia Dušan Zajac.
Rekonštrukcia zahŕňala kom-
plexnú sanáciu objektu od zá-
kladov až po strechu. Obnovili 
historickú fasádu, strešnú kry-

tinu, vymenili sa okná a dve-
re za verné kópie pôvodných, 
zrekonštruovalo sa aj oplotenie 
záhrady. Súčasťou prác boli 
nové rozvody elektroinštalácie, 
sanácia zavlhnutého muriva 
či zateplenie stropov. Vďaka 

týmto opatreniam bude budova 
energeticky úspornejšia, pričom 
predpokladaná úspora energií 
dosahuje 37 percent.
Na obnovu získal Trenčian-
sky samosprávny kraj viac ako 
420-tisíc eur z Plánu obnovy 
a odolnosti SR prostredníc-
tvom Ministerstva dopravy SR, 
zvyšných, takmer 250-tisíc eur 
financoval z vlastného rozpočtu.
Trenčiansky samosprávny kraj 
pritom plánuje pokračovať v 
rozvoji bánovského gymnázia 
aj ďalšou investíciou – pripra-
vovanou nadstavbou školy v 
hodnote približne dvoch mili-
ónov eur, ktorá prinesie nové 
priestory pre vzdelávanie.

Pamätný dom 
Janka Jesenského 

opäť ožil
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ho Maďarska,“ približuje historička 
a spolukurátorka výstavy Kristína 
Danková.
Expozícia v Barborinom paláci pri-
tom nevychádza z klasických pane-
lov s textami, ale z audiovizuálneho 
zážitku, ktorý vznikol v spolupráci 
s kreatívnym tímom Toldstory stu-
dio. Návštevníci si môžu bezplatne 
požičať slúchadlá alebo si prostred-
níctvom QR kódu spustiť audiosprie-

vodcu vo vlastnom mobilnom telefó-
ne. Ten je dostupný v slovenskom aj 
anglickom jazyku.
„Celý obsah je vytvorený ako roz-
hlasová hra. Vystupujú v nej postavy, 
ktoré sa návštevníkom prihovárajú v 
prvej osobe, nechýbajú filmové zvu-
kové efekty ani autentická atmosfé-
ra. Chceli sme, aby si ľudia z výstavy 
neodniesli len dátumy, ale predovšet-
kým zážitok,“ vysvetľuje technický 

Len hodinu a pol trvala bitka, ktorá 
navždy zmenila dejiny strednej Eu-
rópy. Porážka uhorského vojska pri 
Moháči 29. augusta 1526 znamenala 
koniec stredovekého Uhorska, otvo-
rila cestu osmanskej expanzii a na 
viac ako 150 rokov ovplyvnila život 
aj na území dnešného Slovenska. 
Práve týmto udalostiam sa venuje 
nová výstava, ktorú otvorili v pries-
toroch Barborinho paláca na Tren-
čianskom hrade.
Výstava s názvom „Moháč a jeho 
odkaz: 90 minút boja, 150 rokov 
strachu“ vznikla pri príležitosti 500. 
výročia bitky pri Moháči a je jedným 
z príspevkov Trenčianskeho múzea 
k celoslovenským spomienkovým 
podujatiam. Zároveň patrí medzi 
projekty, ktorými sa múzeum zapája 
do programu EHMK Trenčín 2026. 
Po výstave venovanej Rimanom ide 
už o druhý projekt s medzinárodným 
historickým presahom.
„Obdobie 16. a 17. storočia bolo mi-
moriadne búrlivé a spojené najmä s 
vojenskými aktivitami Osmanskej 
ríše. Výstavu sme preto pripravili 
popularizačne. Nechceli sme zaplniť 
priestory stovkami exponátov, ale 
vytvoriť modernú expozíciu, z ktorej 
si návštevníci odnesú nielen historic-
ké poznatky, ale aj emócie,“ hovorí 

zástupca riaditeľa Trenčianskeho 
múzea Tomáš Michalík.
Základ expozície tvoria autentické 
zbierkové predmety zapožičané z 
viacerých slovenských múzeí. Ná-
vštevníci si môžu prezrieť historické 
zbrane, časti vojenskej výstroje, do-
bové knihy či historické odevy. Jed-
ným z najzaujímavejších exponátov 
je model dela z rokov 1550 až 1600 
zo zbierok Slovenského národného 

múzea – Múzea Červený Kameň. 
Hoci nebolo použité priamo v bitke 
pri Moháči, slúžilo pri slávnostných 
salvách a približuje vojenskú techni-
ku z daného obdobia.
„Mnohé originálne predmety súvi-
siace s bitkou sa dodnes zachovali, 
no väčšina sa nachádza v múzeách 
v Maďarsku alebo v oblastiach pri 
maďarských hraniciach, keďže sa-
motný Moháč leží na území dnešné-

Moháč vás vráti do čias osmanských vojen
realizátor projektu Juraj Melicher.
Súčasťou expozície sú aj projekcie 
historických máp, ktoré ukazujú me-
niace sa hranice a postup Osmanskej 
ríše. Organizátori pripravili aj inter-
aktívnu stenu, na ktorej si návštevní-
ci môžu vybrať, ako by sa zachovali 
v konkrétnych životných situáciách. 
Podľa svojich rozhodnutí následne 
zistia, aký osud by ich pravdepo-
dobne čakal v období osmanských 
vpádov.
Scenáristka a režisérka Martina Pi-
vovarníková dodáva, že cieľom ne-
bolo rozprávať iba o vojnách „Počas 
približne 150 rokov konfliktov Os-
manská ríša výrazne ovplyvnila naše 
územie. Nepriniesla len utrpenie, ale 
aj kultúrne presahy,“ vysvetľuje.
Atmosféru obdobia dotvára naprí-
klad aj osmanský stan, ktorý symbo-
licky prenáša návštevníkov na druhú 
stranu konfliktu. V jednej z častí au-
diosprievodcu ich čaká aj symbolic-
ká „káva so sultánom“, počas ktorej 
sa dozvedia viac o význame kávy v 
osmanskej kultúre.
Výstava „Moháč a jeho odkaz: 90 
minút boja, 150 rokov strachu“ je 
súčasťou malého aj veľkého pre- 
hliadkového okruhu na Trenčian-
skom hrade. Verejnosti bude prístup-
ná do 1. novembra 2026.

však pre inú cestu,“ povedal ge-
nerálny riaditeľ Hornonitrian-
skych baní Prievidza Peter Čič-
manec. Podľa jeho slov nebude 
skanzen len technickou pamiat-
kou, ale miestom, kde sa stretnú 
príbehy minulosti s budúcnos-
ťou. Sprístupnenie podzemia je 

Storočný odkaz slovenského 
uhoľného baníctva pripomína 
Hornonitriansky banský skan-
zen v Handlovej. Verejnosti tu 
sprístupnili časť najstaršej hne-
douhoľnej bane na Slovensku. 
Vytvorili tak jedinečné miesto, 
ktoré návštevníkom priblíži his-
tóriu, techniku i každodenný ži-
vot baníkov. Návštevníkov čaká 
približne 2,5-kilometrová jazda 
banským vláčikom do Bazaltu, 
odkiaľ môžu pokračovať pešou 
prehliadkou v dĺžke približne 
850 metrov. Súčasťou trasy sú 
historické banské mechanizmy 
aj autentické pracovné pries-
tory. Kapacita jedného fárania 
je minimálne 10 a maximálne 

50 osôb. Prehliadky sa konajú 
od utorka do nedele o 10.00 a 
13.00 hod. Vstup je možný na 
základe predchádzajúcej rezer-
vácie.
„Mohli sme nechať banské 
priestory postupne zmiznúť z 
pamäti ľudí. Rozhodli sme sa 

V Handlovej otvorili banský skanzen
podľa handlovskej samosprávy 
prvým krokom k vybudovaniu 
atraktívneho produktu cestov-
ného ruchu s významným prí-
nosom pre Handlovú aj celý 
hornonitriansky región. „My 
baníci už nebudeme rubači, 
nebudeme raziči, nebudeme 
banskými majstrami, nebude-
me elektrikármi, ale budeme 
sprievodcami, budeme stroj-
níkmi a budeme dispečermi,“ 
doplnil predseda Handlovského 
baníckeho spolku Vladimír Po-
doba. Handlovský farár Andrej 
Porubský zároveň v podzemí 
požehnal sochu sv. Barbory, pa-
trónky baníkov.
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stranu pripravil: Ján Kráľ

V areáli Nemocnice s poli-
klinikou Myjava vzniká mo-
derné dialyzačné stredisko. 
Nové pracovisko bude slúžiť 
pacientom z okresov Myjava, 
Senica aj Skalica, ktorí dnes 
často dochádzajú za pravidel-
nou liečbou do vzdialenejších 
zdravotníckych zariadení.
Súčasťou nového pracoviska 
bude nefrologická ambulancia 
s bezbariérovým prístupom, 
čakáreň, hygienické zázemie 
aj priestory pre personál. K 
dispozícii bude 14 dialyzač-

Nové dialyzačné stredisko pre kopanice 

V Prievidzi zrekonštruujú kruhovú križovatku
mesto financuje obnovu miestnej 
komunikácie a priľahlých chod-

Ulica Andreja Hlinku v Prievidzi 
podstupuje rekonštrukciu frek-
ventovanej kruhovej križovat-
ky. Projekt v hodnote viac ako 
531-tisíc eur má zvýšiť bezpeč-
nosť cestnej premávky, zlepšiť 
prejazdnosť dopravného uzla a 
priniesť modernizáciu priľah-
lých komunikácií a chodníkov.
Rekonštrukcia sa týka kruhovej 
križovatky na ceste III/1774, 
ktorá je v správe Trenčianskeho 
samosprávneho kraja, aj priľa-
hlej miestnej komunikácie na 
Ulici Gustáva Švéniho v správe 
mesta Prievidza. Ide o spoločnú 
investíciu kraja a mesta, pričom 

níkov sumou viac ako 180-tisíc 
eur.

Stavebné práce sú naplánova-
né na približne štyri mesiace. 
Kruhová križovatka si zachová 
súčasný tvar, jazdný pruh sa roz-
šíri na 6,5 metra a vozovka na 
okruhu bude široká 7,5 metra. 
Nový stredový ostrovček z ce-
mentového betónu bude navrh-
nutý tak, aby umožnil bezpečný 
prejazd aj nákladným vozidlám.
Počas rekonštrukcie zostane 
križovatka prejazdná. Doprava 
bude vedená za čiastočnej uzá-
vierky, vodiči by preto mali po-
čítať s dočasnými obmedzeniami 
a rešpektovať prenosné doprav-
né značenie.

ných a dve izolačné miesta 
na poskytovanie hemodialý-
zy pacientom v terminálnom 
štádiu chronického ochorenia 
obličiek. Projekt počíta aj s 
poskytovaním terénnych slu-
žieb, ktoré uľahčia starostli-
vosť pacientom zo vzdialenej-
ších častí regiónu.
Nové stredisko vzniká re-
konštrukciou bývalého trans-
fúzneho centra. Nevyužívaný 
objekt získala do dlhodobého 
prenájmu spoločnosť B. Braun 
Avitum, ktorá v myjavskej ne-
mocnici už dnes zabezpečuje 
dialýzu pre kriticky chorých 
pacientov s akútnym zlyha-
ním obličiek. Investícia presi-
ahne 1,4 milióna eur, pričom 
Trenčiansky samosprávny 
kraj projekt podporí sumou 
65-tisíc eur. Rekonštruované 
priestory zostanú spoločnosti 
prenajaté na obdobie 20 ro-
kov, čo zároveň prinesie ne-
mocnici ďalší stabilný príjem. 
Moderné dialyzačné stredisko 
by malo prvých pacientov pri-
vítať už koncom tohto roka. 
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stranu pripravil: Milan Petrík

Moderné technológie nachá- 
dzajú svoje miesto aj v sociál-
nej oblasti. Jedným z príkladov 
je projekt inteligentnej domá-
cej asistentky IDA, ktorý zá-
stupcovia Trenčianskeho kraja 
predstavili na konferencii Ino-
vujme regióny. Riešenie pomá-
ha najmä seniorom a ľuďom, 
ktorí potrebujú väčšiu podporu 
pri každodennom fungovaní vo 
svojom domácom prostredí.
IDA umožňuje používateľom 
jednoduchšie privolať pomoc 
a zvyšuje pocit bezpečia nielen 

pre samotných používateľov, 
ale aj pre ich rodinných prísluš-
níkov. Asistentka môže pomôcť 
najmä ľuďom, ktorí žijú sami 
alebo potrebujú podporu bez 
toho, aby museli opustiť svoje 
domáce prostredie.
„IDA priniesla väčší pocit bez-
pečia, istoty a pohody nielen 
samotným používateľom, ale 
aj ich rodinným príslušníkom. 
V prípade vzniku krízovej situ-
ácie dokáže zabezpečiť včasné 
privolanie pomoci, čím vý-
znamne prispieva k ochrane 
zdravia a života svojich použí-
vateľov,“ uviedla vedúca Od-
delenia sociálnej pomoci TSK 
Elena Nekorancová.
Projekt ukazuje, ako môžu di-
gitálne riešenia pomáhať v kaž- 
dodennom živote a reagovať 
na potrebu dostupnej podpory 
pre seniorov. Inteligentná do-
máca asistentka IDA prepája 
moderné technológie so soci-
álnou starostlivosťou a umož-
ňuje ľuďom zostať čo najdlhšie 
samostatnými vo vlastnom do-
move.

Väčší pocit bezpečia pre seniorov

Otvorenie novej ambulantnej sociálnej služby
álnu podporu podľa ich potrieb. 
Zriadením tejto ambulantnej 
sociálnej služby sa zlepšuje do-
stupnosť pomoci pre obyvateľov 
regiónu a vytvárajú sa lepšie 
podmienky na podporu ich sa-
mostatnosti a kvality života.
Žiadosti prijímame od 1. au-
gusta 2026.

Bližšie informácie 
vám poskytneme: 

telefón: 032 6490265, 032 
6490859

mobil: 0903 011 135
e-mail: info@csskochanovce.sk 

web: www.csskochanovce.sk
FB: 

DSS Adamovské Kochanovce

Od 1. septembra 2026 rozšíri 
Domov sociálnych služieb – 
Adamovské Kochanovce, zria-
dený Trenčianskym samospráv-
nym krajom, ponuku sociálnych 
služieb. Otvára ambulantnú soci-
álnu službu – rehabilitačné stre-
disko s kapacitou 30 miest. Služ-
ba je určená osobám odkázaným 
na pomoc inej fyzickej osoby, 
ktorým poskytuje sociálnu re-
habilitáciu zameranú na rozvoj, 
zachovanie alebo obnovu schop-
ností potrebných na samostatný 
život a podporu ich začlenenia 
do spoločnosti.
Rehabilitačné stredisko bude 
klientom poskytovať odborné 
činnosti, poradenstvo a individu- zd
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Vyžrebovaní lúštitelia dostanú balíček z novej kolekcie reklamných predmetov Trenčín región.
 Do redakcie nám poštou či emailom prišlo 621 správnych odpovedí. 
Vyžrebovali sme 6 lúštiteľov, ktorí dostanú balíček z novej kolekcie re-
klamných predmetov Trenčín región Aj teraz sme si pre vás pripravili 
novú celostranovú krížovku. Jej znenie nám posielajte najneskôr do 23. 
septembra 2026 na redakčný e-mail: redakcia@trencinregion.sk alebo 
poštou na adresu: Trenčín región – Krajská organizácia cestovného ru-
chu, K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín. Výhercovia sa môžu 
opätovne tešiť na zaujímavé ceny. Držíme palce.

(red)
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Anton Marko, Prievidza 
Lenka Pánisová, Seč
Ľubomíra Múdra, Neporadza
Milan Lukáč, Kostolná Ves
Vladimír Ciesar, Lazy pod Makytou
Miro Zubek, Prečín



Nová kolekcia reklamných 
predmetov Trenčín regiónu na 
rok 2026 dostala svieži a hra-
vý vizuál. Farebné ilustrácie s 
charakteristickými postavička-
mi zachytávajú ikonické miesta 
nášho kraja – od Trenčianskeho 
hradu cez Hammam v Tren-
čianskych Tepliciach až po Boj-
nický zámok či Mohylu M. R. 
Štefánika. Autorom grafického 
návrhu je študent Školy ume-
leckého priemyslu v Trenčíne 
Maťo Jánošík.

Čo pre vás znamená, že váš 
návrh sa stal oficiálnou súčas-
ťou reklamných predmetov 
Trenčín regiónu?
Nie je to iba úspech v súťaži. 
Vnímam ho aj ako prvú skú-
senosť s prácou pre reálneho 
klienta a zároveň ako dôležitú 
súčasť svojho portfólia pri ďal-
šom štúdiu.

Ako ste postupovali pri tvor-

be návrhu?
Nesústredil som sa len na jed-
notlivé pamiatky. Hľadal som 
myšlienku, ktorá by vystihla 

celý Trenčiansky kraj. Odra-
zovým bodom pre mňa bol po-
hyb. Pohyb tela, pohyb sláčika 
na husliach, pohyb štetcom na 

plátne alebo pohyb myšlienok. 
Ilustrácie tak nepôsobia static-
ky. 

Máte k niektorým zobraze-
ným dominantám Trenčian-
skeho kraja osobitný vzťah?
Hammam v Trenčianskych Tep-

liciach pre mňa znamená krátky 
výlet a prechádzku parkom s 
mojou rodinou a, samozrejme, 
teplú chrumkavú oblátku. Vždy 
som obdivoval staré hrady a 
zámky, ale Bojnický zámok je 
ikonický svojimi rozprávkový-
mi vežami a priekopou. 

Výraznou súčasťou celej ko-
lekcie je aj farebnosť. Domi-
nujú jej tmavomodré línie 
doplnené kontrastnou oran-
žovou. Prečo táto kombiná-
cia?
Modrou som chcel vyjadriť po-
koj, vodu a relax, oranžovou 
slnko, pohyb a energiu. Výsled-
kom je moderný a hravý vizuál, 
ktorý pôsobí optimisticky a zá-
roveň je ľahko rozpoznateľný.
Charakteristickým prvkom 
grafiky sú aj postavičky, ktoré 
sprevádzajú jednotlivé pamiat-
ky. 
Postavičky objavujú pamiatky, 
športujú, oddychujú. Vizuál 
symbolizuje zážitky, ktoré si 
ľudia z Trenčianskeho kraja 
odnášajú. Páči sa mi, keď mô-
žem s priateľmi navštíviť rôzne 
historické pamiatky, zúčastniť 
sa na podujatiach alebo sa len 
prejsť po námestí a dať si zmrz-
linu. Takže áno, ľudia tvoria 
región a zážitky v ňom. A mňa 
takéto zážitky motivujú pri ďal-
šej tvorbe.

Grafický dizajn je cesta, kto-
rou sa chcete vydať?
Grafickému dizajnu by som sa 
rád venoval aj v budúcnosti. Po 
skončení strednej školy plánu-
jem pokračovať v štúdiu na vy-
sokej škole v Českej republike.

Gabriela Stoklasová

Za každou 
ilustráciou 

je zážitok
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Realizované s finančnou podporou 
Ministerstva cestovného ruchu 
a športu Slovenskej republiky


