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BATOH PLNY ZAZITKOV
| ODMIEN JE ROZDANY

Hlavnd turisticka sezénu v Trendian-

skom kraji opét spestrila zdbavna
aktivna kampari z dielne KOCR
Trencin region.
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NOVEMBER - DECEMBER 2024, nepredajné.

PriBeH KAMENCA:
HANDRY, PAPIER, SYRY

V regiéne hornej Nitry, presnejsie v

juznej casti Prievidzskej kotliny, lezi de-
dina nazvana Kamenec pod Vtacnikom.
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DEN OTVORENYCH DVERIi
AJ S TORTOU

Urad Trencianskeho samospravneho
kraja po roku opét otvoril svoje dvere
dokoran a privital stovky navstevnikov.
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AKTUALNE Z TSK

BABIE LETO NAM NAPRAVILO CHUTE

Priatelia,

: komu sa tohtorocné leto zdalo na
¢ turistiku prili§ hortice, jesefi sa mu
- odmenila lepsimi  podmienkami.
: Na svoje si dokonca prisli aj hubari,
 ktorf uz ani neddfali v nadielku mi-
- nimélne do vianocnej kapustnice. A
- ked’ sme uZ pri Vianociach, v tomto
i ¢isle mdme pre vas pripravené aj
 $pecialne Stedrovederné menu. Do
 redakcie sme priebezne dostali nie-
- kolko vynimoénych tipov na vy-
 lepSenie tradi¢nych jed4l. Budeme
: radi, ak niektoré vyskusate a pode-

lite sa s nami o svoje dojmy.

Magazin Trencin region, ktory sa
vam prave dostal do ruk,
pontka tipy na overené
miesta aj menej zna-
me zakutia Tren-
Cianskeho  kraja.
Na takéto ,,chod-
nicky” nés lékala
aj letnd rodinna tu-
risticka hra, do kto-
rej sa zapojilo viac ako
300 turistov a ti navstivili
sedmicku vynimocnych miest v

kraji. Okrem ,,batohov* plnych za-

Zitkov si odniesli aj mali po-
zornost. Ked sme uz
pri vyhodnoteniach,
predstavime vam
aj vitaza anke-
ty Strom roka,
do ktorej boli
nominované
az dva stromy
z nasho regionu.
Nechyba ani obl'i-
bené rubrika Na konci
kraja. Tentoraz sme sa zasta-

vili v Kamenci pod Vtaénikom, od- :
kial’ pochddza tohtoro¢n4 najlepsia :
slovenskd bryndza. A ak sa uZ teite :
na dlhé zimné vecery v spolo¢nos- :
ti knihy, jednu z dielne TrenCian-
skeho muzea vam predstavime. V
hlavnej tilohe je Matis Cak. j
Verim, Ze aktudlne vydanie ma- :
gazinu Trencin regionu vés opéit’é
prijemne prekvapi a motivuje do :
d’alSicho spoznavania Trenc¢ianske-
ho kraja. :

Radovan Stoklasa, $éfredaktor

CYKLISTICKY DIALOG ZMIERENIA A SPOLUPRACE

Od synagogy ku kostolu sa uz
treti rok po sebe spolo¢ne pre-
viezli zastupcovia zidovskej a
katolickej obce, ale i Siroka ve-
rejnost’. Spolocnym vyjazdom
na bicykli davaju spolocnosti
jasné gesto zmierenia a spolu-
préce.

Od prvého rocnika ,,cyklistic-
kého dialogu sa zmenil najmi
interiér trenéianskej synagogy,
ktory presiel rozsiahlou rekon-
Strukciou. ,,Ked sme zacinali,
vo vnutri to vyzeralo naozaj Za-
lostne. Dnes je synagoga krasne
prerobena a budem mat’ obrov-

sku radost’, ak sa ju v priebehu
nasledujucich ro¢nikov tohto
podujatia podari obnovit' zvni-
tra aj zvonku,” povedal Martin
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Kramér, generdlny vikar Zilin-
skej diecézy a zaroven jeden z
hlavnych organizatorov cyklo-
vyjazdu.

V pelotone nechybali ani za-
mestnanci Trencianskej zupy,
ktori spolu s predstaviteImi
mesta Trencin a ¢lenmi Vrchar-
skej koruny Trenc¢ianska prisli
podporit’ toto unikatne podu-
jatie na Slovensku. Spolo¢na
spolocenska aktivita knaza a
rabina je podl'a Martina Krama-
ra tiez dolezitym symbolickym
gestom obnovovania vztahov
a vzajomného dialogu medzi
predstavitel'mi katolickej cirkvi
a Ustredného zvizu zidovskych
nabozenskych obci na Sloven-
sku. Gabriela Stoklasova

IDA uz aj ako aplikacia

: Upozornenia vo forme SMS
:spravy, ktoré posiela systém
:IDA dohliadajucim osobam,
:je mozné presmerovat’ do mo-
: bilnej aplikacie IDA. Inteligent-
:nd domdca asistentka, moderna
:socidlna sluzba z dielne TSK,
:posiela informacie o neStan-
- dardnych situaciach klientov ich
- dohliadajiicim osobam formou
: SMS spravy. V teleféonoch s An-
: droidom si uz moéZete stiahnut
: mobiln aplikdciu IDA a upravit’
:si posielanie alarmov vo forme
: notifikacii. ,,Mobilna aplikacia
:prinaSa push notifikacie, ktore
: si vedia pouzivatelia nastavit’' na

informaéné alebo kritické alar-
my. Aplikacia IDA funguje na
rovnakom principe ako webova
aplikacia IDA, prihlasovacie
udaje su totozné. Ak si chcete
pre niektory z alarmov ponechat’
notifikacie vo forme esemesky
alebo e-mailu, mozete tak uro-
bit’, zavisi od vasich preferen-
cil,“ vysvetlila za dodavatela
systému IDA projektova mana-
zérka Janka Lojkova. Mobilna
aplikacia pomaha eliminovat
mnozstvo SMS upozornent, kto-
ré systém zasiela. V porovnani
s webovou aplikaciou sa s nou
lepsie pracuje a k udajom z alar-

mov sa dohliadajuce osoby do-

stant jednym kliknutim.

Skusenosti so systémom IDA
ma uz priblizne 600 domacnos-
ti naprie¢ celym Trencianskym
krajom. Inteligentnda domaca
asistentka aktualne dozera na
500 osob, pre 100 d’alsich bola

prechodnym rieSenim, ktor€ po-:
mohlo na urcity cas. Ak chcete,§
aby IDA priniesla viac pohody aj
do vasej rodiny, kontaktujte nés:
na telefénnom ¢&isle 032/6555:
567 alebo 032/6555 235. ’

Milan Petrik.-E
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Hlavnu turisticka sezénu v
Trenéianskom kraji opét’ spe-
strila zabavna aktivna kampan
z dielne KOCR Trencin regi-
on. Tento rok prisla s batohom,
ktory bolo treba naplnit’ zazit-
kami. Tie si z leta odniesli turis-
ti vSetkych vekovych kategorii,
no najviac prazdninujuce deti s
rodi¢mi a so starymi rodi¢mi.

Cielom hry bolo navstivit 7
menej znamych lokalit Tren-
Cianskeho kraja. ,,Nakol'ko ma
letna hra uz aj svoju stabilnt
zakladiu sutaziacich, snazime
sa vybrat’ vzdy nové a nie¢im
zaujimavé lokality. V aktual-
nom ro¢niku to boli miesta,
ktoré pozna malokto,” pribli-
zil vykonny riaditel KOCR
Trenéin regiéon Pavol Stefdik.
Spolo¢nym menovatel'om bola

i nych origindlnych tric¢iek, ktoré
: ziskali vymenou za vyplneny
: herny planik. Grafika triCiek
: je unikatna a pre Trencin regi-
: 6n ju pripravil umelec a rodak
: z Tren¢ina Matej Kvasiiovsky,
: zndmy aj pod menom Kva-
. soArt. Takychto tri¢iek sme
: rozdali takmer tristo. S distri-
: buciou odmien a kontrolou pla-
: nikov ndm pomohli kultirne a
. turistické informacéné centrd v
: kraji, za €o im vel'mi pekne d’a-
¢ kujeme,* ozrejmila predsednic-
: ka KOCR Tren&in region Eva
. Dudova Fryvaldska.

.3 stranu pripravila: Nina Osvaldova

. V tohtoroénom celoslovenskom
: findle ankety Strom roka za-
: stupovali Tren&iansky kraj dva
: stromy. Hruska z BoSéce a viba
: z Prievidze. Kraj si va¢si uspech
: ani nemohol priat, z tucta fina-
 listov obsadili tieto dva stromy
: prvé dve priecky.

: Hrugka plana z BoSace sa stala
:vitazom v ankete Strom roka
12024, Titul tak opif putuje
:do mekky slovenského ovoci-
:narstva. Stard hruska z upitia
: vrchu Lysica ziskala okrem vi-
: tazstva aj moZnost’ reprezento-

rozmanitost’ a najmé naroc¢nost’
vhodna aj na rodinné vylety.
,,Chceme deti motivovat, nie
znechutit, preto kazda trasa

predstavovala zaujimavy ro-

vat’ Slovensko v sutazi Europ-
sky strom roka. Uz na jar
Uspech v ankete zaznamena-
la aj druhd nominécia z Tren-
cianskeho kraja. Viba biela
— smuto¢na, ktort pri prievi-
dzskom zeleznicnom priecesti
vysadil prvy spravca tunajsej
zelezni¢nej stanice. Napriek
tomu, Ze tento typ stromu ne-
patri k dlhovekym, tato viba ma
uz takmer 130 rokov. V ankete
sa umiestnila na druhom mieste
hned’ za kopaniciarskou hrus-
kou z Bosace.

dinny vylet s réznymi mozno-
stami v okoli. V kazdom cieli
cakal na navstevnikov pod QR
kédom ukryty piktogram, kto-
ry bol ddlezitou sucastou hry,
doplnil Stef&ik.

Vdaka naskenovanym QR
kédom vznikla aj zaujimava
Statistika. Kazdé miesto na-
skenovali v priemere 220-krat.
Podla marketingovej mana-
zérky KOCR Trenéin region
Petry Gabrielovej z toho moz-
no predpokladat’, Ze kazda lo-
kalita zaznamenala minimalne
identicky pocet unikatnych
navstev. ,,Nakolko miesta pre-
vazne navstevovali rodiny C¢i

skupiny spolu, skenovania ne-
odzrkadl'uji presny pocet nav-
Stevnikov, ktori sa do sutaze
zapojili. Priniesli vSak zauji-
mavé zistenia o navstevnosti,
priblizila Gabrielova s tym, ze
jednotlivé miesta navstivili aj
turisti z Ceskej republiky &i
dokonca z USA, Finska a Ne-
mecka.

V oktobri, po skonceni sut'aze,
sme pri obrej lavicke v Lednici
spoznali 12 vyhercov hlavnych
cien: Vikendovy pobyt pre celu
rodinu v Glamping rezort v Ka-
menci pod Vta¢nikom a Relax
pobyt pre 2 osoby v Rezorte
Sivy Kameti. Dalej to boli za-
zitky v podobe Jazdy na Dracej
lodi pre cely tim, ktora venoval
Paddle cup — trenc¢ianske prete-
ky na paddleboardoch a plavba
po Vahu pre celu rodinu, ktora
venoval Armanis — zazitkové
plavby po Vahu. Ceny dopiiali
dve rodinné vstupenky na Tren-
Ciansky hrad, ktoré venovalo
TrenCianske muzeum v Tren-
¢ine, a dva rodinné vstupy na
hrad Beckov od n.o. Hrad Bec-
kov. Zoznam cien uzatvorili tri
retro turistické batohy s roézny-
mi daréekmi, ktoré padnti vhod
kazdému turistovi.

»,O pocte zapojenych sut'a-
ziacich sved¢i mnozstvo rozda-
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CO BUDE SO ZUPNYMI NEMOCNICAMI?
KRAJ HLADA EFEKTIVNY A UDRZATELNY
MODEL ICH DALSIEHO FUNGOVANIA

NajdiskutovanejSou témou septembrového zastupitel’stva TSK
bolo uznesenie, prostrednictvom ktorého kraj poniikol tri krajské

nemocnice samospravam v ich spadovej oblasti za 1 euro. Ide o
nemocnice v Povazskej Bystrici, Myjave a v Bojniciach.

»V maji ma poslanci zaviaza-
li nastavit dalSie fungovanie
nemocnic, najst’ ich trvalo udr-
zatelny spdsob fungovania. V
ramci Koncepcie rozvoja zdra-
votnictva v TSK do roku 2030
mame vypracovanu analyzu,
ktora nacrtla mozné scenare. No
kym sa definitivne rozhodneme,
prednostne ponikame prevzatie
krajskych nemocnic samospra-
vam Vv ich spadovej oblasti. Ak
by samospravy sthlasili, presun
vieme uskuto¢nit v priebehu
niekol’kych dni. Vyhneme sa
tak inym alternativam, ktoré
nam odporuca Koncepcia zdra-
votnickej starostlivosti TSK do
roku 2030. Trencianska zupa za
poslednych desat’ rokov investo-
vala do svojich troch nemocnic
viac ako 60 miliénov eur. Predaj
nemocnic do sikromnych ruk
odmietam,”“ predostrel Zupan
Jaroslav Baska, pricom v hre st
podla neho manazérska zmlu-
va ¢i prendjom. O prenijom v
ramci verejnej vyzvy prejavili
predbezny zaujem dve spoloc-
nosti. ,,To vSak neznamena, Ze
do pripadne vyhlasenej sutaze
sa nemozu zapojit’ aj d’alSie. Ak
k takej sutazi pride,” ukoncil
tému predseda kraja.

Studenti skvele reprezentuji
seba, kraj i Slovensko

Novinkou zasadnutia krajské-
ho =zastupitel'stva je ocenenie
uspes$nych Studentov, ktori re-
prezentuju seba, skolu aj kraj na
medzinarodnej pode. Tentoraz
to bol ako Pavol Ragula, Stvrtak

z Gymnazia Dominika Tatarku
v Povazskej Bystrici. Tento rok
v méaji sa zacastnil majstrovstiev
sveta v silovej discipline bench
press v americkom Austine,
odkial’ si odniesol prvé miesto
a stal sa majstrom sveta v tej-
to discipline v kategorii doras-
tencov do 66 kg. Druhym bol
Michal Lajciak, ziak Strednej
priemyselnej skoly v Dubnici
nad Vahom (Studijny odbor Me-
chatronika), ktory v Los Ange-
les reprezentoval Skolu aj kraj
na najprestiznejsej celosvetovej
sttazi vedeckych projektov zi-
akov do 20 rokov. V obrovskej
konkurencii ziskal so svojim
projektom  robotického roja
$pecialnu cenu — Cenu Nadacie
krala Abdulaziz a jeho spoloc-
nikov pre nadanie a kreativitu a
zlati medailu za prvé miesto.
Ziak Obchodnej akadémie Mi-
lana HodZzu v Trencine, Ctibor
Karol Strmensky, zas uspel na
Majstrovstvach sveta INTER-
STENO v Katoviciach, kde
ziskal bronzovi medailu za 3.
miesto v 10-mintitovych od-
pisoch vo viacerych jazykoch,
v konkurencii ucastnikov z 29
krajin sveta. V ocenovani ta-
kychto vynimocnych aktivit hce
zupa pokracovat’, ked’ze v kraji
mame vel'a Studentov, ktori mu
robia dobré meno.

Poslanci schvalili skromnejsi
rozpocet

Poslanci schvalili druhti zme-
nu tohtoroéného rozpoctu. ,,Po
prvy raz, ¢o som Zupanom, sme

pristipili k zniZeniu rozpoctu
pre rok 2024-2026. Znizenie
nastalo na strane prijmov aj
vydavkov. Podobné problémy
maju viaceré zupné ¢i obecné
samospravy. Problém nastane
aj pri tvorbe budicoro¢ného
rozpoCtu, kedze krajinu caka
potrebna konsolidacia,” povedal
na tlacovom brifingu predseda
TSK.

Na druhej strane kraj vyuziva
prostriedky z Fondu spravod-
livej transformacie, ktory je
uréeny pre okresy Prievidza a
Partizanske. Poslanci schvalili
dva podané Skolské projekty.
Stredné odborné skoly a dualne
vzdelavanie na hornej Nitre cez
tieto projekty dostani spolu az
14 miliénov eur. ,,Slubujeme
si od toho kvalifikovanych l'udi
pripravenych pre prax. To, ze
vzdelanostna Struktira prejavi
vacsi zaujem firiem investovat
v tomto regione. TeSim sa, Ze
prichadza investor do mesta No-
vaky,* uviedol Zupan.

Krajsky parlament v septembri
schvalil aj personalnu zmenu,
tentoraz riaditel'a Verejnej kniz-
nice Milana ReSetku v Trencine.
Stal sa nim dlhoro¢ny pracovnik
kniznice Peter Martinak, pricom
do funkcie je menovany na pat
rokov. Jedna z dolezitych uloh,
ktorda pred novym riaditelom
stoji, je rekonStrukcia budovy
kniznice. Termin je pritom via-
zany k podujatiu Trencin - Eu-
ropske hlavné mesto kultary
2026.

Zaujem o kraj rastie, hovoria
¢isla KOCR

Poslanci si na septembrovom
rokovani vypoculi aj Vyro¢nu
spravu KOCR Tren¢in region za
rok 2023. Podl'a slov Pavla Ste-

feika, vykonného riaditel’a orga-
nizacie, v minulom roku stupla
navstevnost’ Trencianskeho kra-
ja, pocet prenocovani aj vyska
trzieb ubytovacich zariadeni.
Krajska organizacia cestovné-
ho ruchu Trenéin region v roku
2023 pokracovala vo vydavani
obl'iben¢ho periodika, v ramci
marketingovej ¢innosti sa ve-
novala socialnym sietam. Po-
¢as letnych mesiacov pozvala
navstevnikov spoznavat’ Tren-
Ciansky kraj prostrednictvom
hry ,,Po stopach skriatka Tren-
Canka“ a tiez vd’aka oblibenej
relacii ,,S ismevom po Sloven-
sku®. Pribudla tiez drobna turis-
ticka infrastruktira — podarilo sa
uzatvorit’ projekt ,,Okno do mi-
nulosti®, posledna, siedma skle-
nena tabul’a s historickym vyob-
razenim liniovej kresby hradu
pribudla v Povazskom Podhra-
di, pod Povazskym hradom. Ten
sa dostal aj do obsahu aplikacie
z dielne Trencin region Hrady
3D. Statistiky cestovného ruchu
v roku 2023 vykazovali narast
takmer v ramci vsetkych kl'aco-
vych ukazovatelov — navstev-
nosti, prenocovani aj vyske tr-
zieb ubytovacich zariadeni.

Najblizsie

zasadnutie

krajského
zastupitel'stva

bude

25. 11.
2024




ZASTUPITELSTVO TSK

FOruM TSK: 0 NA TO POSLANCI?

JOZEF TRSTENSKY,
VICEZUPAN

Navrh na udelenie suhlasu s
odoslanim ponuky na prevadz-
kovanie nemocnic v zriad’ova-
tel'skej posobnosti kraja miest-
nym samospravam

,,Nase nemocnice ro¢ne vytva-
raju dlh asi 10 miliénov eur.
Otazka na nas vsetkych je: kto
a dokedy to bude este platit'?
Kraj uz nema peniaze. Bude-
me sa spolichat’, Ze Stat bude
oddlzovat’ nemocnice? Ked s
tym v ramci konsolidacie Stat
jedného dina prestane, nemoc-
nice sa dostani do konkurzu
a potom ich moze prevziat
len sukromnik. Nemocnice sa
musia naucit’ fungovat’ tak,
aby nevytvarali dlh.

4 é,/.'
/i

RUDOLFA NOVOTNA
Navrh na udelenie suhlasu s
odoslanim ponuky na prevadz-
kovanie nemocnic v zriad’ova-
tel'skej posobnosti kraja miest-
nym samospravam

,lento stav sme nesposobi-
li, ale jeho dosledky znaSame
vietci. Casto sa ako negativny
pripad spomina nemocnica v
Banovciach nad Bebravou.

Vtedajsi (mestski) poslanci
ponukli zadlzeni nemocni-
cu za 1 korunu sukromniko-
vi, ktory sa mal snazit' o jej
zachranu. Mame skusenost
s predajom, td je negativna.
Mame skusenost’ s krajsky-
mi nemocnicami, aZ na jeden
pripad je to tiez negativna sku-
senost’. Mali by sme, ako po-
vedal kolega Zd’arsky, spravit
vsetko, aby nemocnice prevzal
Stat a prebral nad nimi aj zod-
povednost’.*

PETER DANO

Navrh na udelenie suhlasu s
odoslanim ponuky na prevadz-
kovanie nemocnic v zriad’ova-
tel'skej posobnosti kraja miest-
nym samospravam

»Robim v nemocnici v Ilave
38 rokov. Od samého zaciatku
je v Statnych rukach. V case
rozkvetu sme mali 12 oddele-
ni, robilo sa do tisic pérodov,
1400 — 1500 celkovych ane-
stézii. A potom zacala nemoc-
nica upadat’ — 20 kilometrov
jednym smerom mame povaz-
skobystricki nemocnicu, 20
kilometrov druhym smerom
zase mame trenéiansku. Za
takychto okolnosti nemohla
ilavskd nemocnica plnohod-
notne fungovat’. Tlak zo strany
poistovni bol taky velky, Ze
postupne prestala zazmluvio-
vat’ traumatologické oddelenie
a ostatné oddelenia limito-
vala tak, Ze dnes tam zostalo
len dolieCovacie oddelenie,
jednodnova chirurgia a jed-
nodiova gynekologia. To je

vSetko. Nie je pravda, ze Stat
je dobrym majitel'om nemoc-
nic. Tiez nie je pravda, ze by
ilavska nemocnica ,,prezila®,
ak by bola Zupnou.*

SIMON ZDARSKY

Navrh na udelenie suhlasu s
odoslanim ponuky na prevadz-
kovanie nemocnic v zriad’o-
vatel'skej pdsobnosti kraja
miestnym samospravam
,,Ked’ze sa citim ako mlady le-
kar, mozno treba povedat’, pre-
¢o tu mladi neostavaju alebo
sa nevracaju. Ja som ten, kto-
ry sa z Ceska vratil, $tudoval
som aj vo Viedni, v Spaniel-
sku. A ked som prisiel, ostal
som v nemom uzase z tolkej
byrokracie. Nemohol som pra-
covat’, lebo som mal diplom z
Karlovej univerzity, ktory bol
pisany po latinsky. Minister-
stvo Skolstva potrebovalo pre-
klad. Systémovou chybou su
podmienky atestacie. Nevy-
tvarame tu podmienky, aby sa
lekari vratili, nevitame ich tu s

Forum TSK

otvorenou narucou, ale hadze-
me im polena pod nohy.*

ELEONORA
PORUBCOVA

Navrhy na zabezpecenie re-
alizacie a spolufinancovania
projektov v ramci eurépskych
Strukturalnych a investicnych
fondov.

,»My ako gymndzium nemoze-
me ziadat’ o financie z Fondu
spravodlivej  transformacie.
Pritom 71 % technickej inte-
ligencie pochadza z gymnazii.
A do gymnazii neinvestujeme
v tomto zmysle ani cent. Taz-
ko tu potom udrzat’ I'udi, ho-
vorit' im, Ze raz sa bude aj tu
investovat. PovaZujem to za
nespravodlivil  transformaciu
hornej Nitry. To, Ze su z nej
vylucené gymnazia, je kratko-
zraké.”

Mate podnet i namet tykajuci sa
nasho Trencianskeho kraja alebo
otazku pre niektorého zo sticasnych
Zupnych poslancov? Su vo vasom

okoli témy z oblasti dopravy, Skolstva,

zdravotnictva, socialnych veci ¢i kultdry, ktoré

vas trapia a neviete si s nimi dat’ rady? Je tu nova rubrika
FORUM. Na email forum@trencinregion.sk odoslite tému
a my vam co najrychlejsie sprostredkujeme odpoved’ od
kompetentnych. Tesime sa na vsetky spravy.
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Podujatie Flores Musarum kaz-
doro¢ne ocenuje jednotlivcov a
kolektivy za ich vynimoc¢ny pri-
nos pre kultirny zivot Trencian-
skeho kraja. ,,Vazim si vSetkych,
ktori sa staraju o zachovanie
kultary a tradicii a vnasaju tam
aj svoj podpis,” povedal predse-
da TSK Jaroslav Baska. Tento
rok si ocenenie Flores Musarum
prevzalo 17 laureatov z réznych
oblasti kulturneho Zivota. ,,Pre
intiticie, ktoré organizuju toto

podujatie, a aj pre Trenciansky
kraj bude rok 2026 vel'mi dolezi-
ty. Tren¢in bude Eurdpske hlav-
né mesto kultary a mame pred
sebou zaujimavé projekty. Ve-
rim, Ze aj tito I'udia prispeji do
kytice napadov a podujati, ktoré
budu sprevadzat’ Eurdpske hlav-
né mesto kultury,” dodal.
Atmosféru vecera obohatilo vy-
stipenie koncertnych umelcov
Marty TurCanovej, Zuzany Bu-
dinskej a Martina Budinského.

STUDENTI UZIVAJU UNIVERZITNE E-BIKY A E-SKUTRE

Na Trencianskej univerzite Ale-
xandra Dubceka v Trencine Stu-
denti a zamestnanci vyuzivaji
sharovanie, teda poziciavanie
elektrobicyklov a skutrov. Po-
mocou e-bicyklov ¢i skutrov,
ktoré si umiestnené priamo v
aredloch fakalt Trencianskej
univerzity, si moézu ul'ah¢it’ pre-
suvanie po meste alebo medzi
fakultami.

Ide o absolutnu novinku v pod-
mienkach slovenskych univerzit
a vysokych $kol. Trenc¢ianska
univerzita, ktorda ma vsetky fa-
kulty a pracoviska sietované cez
e-mobilitu, tym chce prispiet’ k
ochrane zivotného prostredia.
Elektromobilitu spustili v aprili
2023 a odvtedy sa na e-bikoch
najazdilo 782 kilometrov a na e-

-skuatroch 445 kilometrov.

E-bicykle st trendom v rychlej
preprave na cerstvom vzduchu.
Tie univerzitné si vybavené
velkym wloznym priestorom a
pohodInym, tzv. nizkym nastu-
povanim, vyuzivaji kombinaciu
pohonu cez pedale s vyraznou

foto: TNUNLsk

pomocou elektromotora a v
pripade vybitia batérie sa daju
pouzivat ako klasické bicykle.
Zelend alternativa klasickych
skutrov Setri zivotné prostredie,
odvezie dvoch pasazierov, ma
dojazd asi 65 kilometrov a do 7
hodin sa skuter plne nabije.

,Studenti maju k  dispozicii
15 takychto skutrov a 30 elek-
trobicyklov. Rozmiestnené st
po fakultach univerzity, aby
sa Studenti mohli jednoduch-
Sie presuvat’ medzi jednotlivy-
mi budovami,” objasnil rektor
TrenCianskej univerzity Jozef
Habanik, ktory dodal, Ze univer-
zita ziskala prostriedky na zria-
denie stanovisk v sume 266 010
eur v ramci projektu Zelena re-
vitalizacia a podpora udrzatel'nej

mobility pre naplianie iniciativy
Race to Zero.

Studenti a zamestnanci moézu
pouzivat’ zariadenia prostrednic-
tvom mobilnej aplikacie. Stano-
viskd maju na mape vyznaceny
pocet volnych zariadeni aj vol-
nych miest na nabijanie.

Smart stojany maji na streche
solarne ¢lanky, ktoré pokryju
Cast’ energie na nabijanie, a st
vyrobené z kompaktného odol-
ného materialu. Celkovo Tren-
Cianska wuniverzita disponuje
tromi nabijacimi stojanmi a je
prvou univerzitou na Slovensku,
ktora ma takyto systém zdiel'a-
nych zariadeni.

VIDIECKOU ZENOU AJ MARIA MIzZERAKOVA

Prestizny titul Vidiecka Zena
— Liderka 2024 si v Papradne
prevzali Styri vynimocné Zeny,
osobnosti. Svojou pracou a na-
sadenim denne prispievaju k
rozvoju a zachovaniu sloven-
ského vidieka.

Zastipenie medzi oceneny-
mi mal aj Trenciansky samo-
spravny kraj, kde v kategorii
Remeselnicka ziskala ocenenie
Maria Mizerdkova z Pobedi-
ma v okrese Nové Mesto nad
Vahom. Venuje sa tradicnym
remeslam, ako napriklad dro-

tarstvo a palickovana Ccipka.
Zaroven prispieva k vyskumu
ludovej kultary a publikuje
monografie, v ktorych uchova-
va bohatstvo miestnych zvykov
a remesiel.

Sut’az ,,Vidiecka zena“ uz dvad-
satdva rokov ocefiuje Zzeny,
ktoré svojou aktivitou pozitiv-
ne menia zivot v slovenskych
vidieckych komunitach.

stranu pripravil: Milan Petrik

zdroj foto: vpms.sk



V  regione hornej Nitry,
presnejsie v juZnej Casti Prie-
vidzskej kotliny, leZi dedina
Kamenec pod Vtacnikom. Pod
jej sucasnu podobu sa pod-
pisalo zlucenie dvoch obci
— Dolného a Horného Kamen-
ca. Ma zaujimavé geografic-
ké rozmiestnenie v Style hore
kopec, dole kopec. Ani potok
lejuici sa zdola nahor sa veru
tak Casto nevidi. Okrem toho
vSetkého je Kamenec miesto
zasadené do kamenistej kot-
liny s podhorskymi likami a
malebnou okolitou prirodou.

Tlac¢enka v Zemli

Hoci ma obec pevné korene
po Specifickom remesle, prv
nazrieme do jej sucasnosti.
Zije v nej 1760 obyvatel'ov a
ako povedal starosta Kamenca
Dugsan Duris: ,, Takmer kazdy
sa tu s kazdym pozna.“ Vd’aka
tomu maju aj kazdorocné

obecné podujatia zmysel a je
ich tu pomerne hojne. ,,Rok ¢o
rok usporaduvame niekol’ko
dedinskych podujati, v exteri-
éri aj interiéri, ktoré nas eSte
viac spoja. V juni sa tu kona
koncert za dobré vysvedCe-
nie — je to akcia, kde okrem
pozvanych hosti, prezentuju
Ziaci ZUS vlastné hudobné
skupiny. Mame stavanie prvé-
ho madja, slavnosti SNP, rozl-
ucku s letom i vianoc¢né trhy.
Pocas tychto dni k nam pridu
rézne kapely z regionu, ktoré
ponukneme dobrym jedlom,
napriklad gulasom, klobasami
alebo najnovsie Specialitou —
tlacenkou v Zemli,* prezradil
ndm starosta.

Kamenec je znamy aj tym, ze
je krizovatkou ciest do okoli-
tej prirody. ,,Byva sa tu dobre,
obec je napohlad ticha, ale
turisticky ruch sa nedd pre-
hliadnut.  Cez obec vedie
cesta k lezeckej oblasti Hra-

PRILOHA
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dok s traverzom, ponad ktory
sa moéZete spustit’ lanom.
Obl'ibenym dennym progra-
mom je aj vystup po ndu¢nom
chodniku na Vtacnik, blizko
je chata pod Koncitou, ktora
slizi aj na prenocovanie. V

okoli je taktiez vela cyklotras
— jednou z alternativ je cesta
z Bystri¢ian do Lehoty. St tu

Certove chodniky, prirodné
lezecké steny a mnoho d’alsie-
ho,* ozrejmil prvy muz obce.

Treba spomenut’, Ze tunajsia
miestna samosprava dycha s
dobou. Kamencania su aktiv-
ni pocas celého roka vdaka

vol'no¢asovym ¢innostiam
i spolkom. Ide o stretnutia
dbchodcov, Sachistov, hasi¢ov,
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handrarov, klub pilatesu ¢i fut-
balovy tim. Pred dvomi rokmi
tu zrekonstruovali a rozsirili
Skolku. Do budiicna je v plane
zékladna $kola, jeden z chat-
rajucich amfitedtrov a vystav-
ba kanalizacie.

Handry, kozky,
staré Zeleza...

Kamenec ma okrem amfitea-
tra, futbalového ihriska, $kol-
ky, skoly a kulturneho domu
aj dom spolocensky. Nie je to
vsak typické miesto na vol'no-
Casové aktivity pre domadcich,
ma svoje Specifické postave-
nie. Sidli v fiom aj zrekon-
Struovana obradnd miestnost’
s modernym podsvietenim
Statneho znaku. Kona sa v

nej vitanie novych obcanov a
rozlucky so Ziakmi pri prile-
Zitosti ukoncenia zakladnej ¢i
materskej Skoly. Okrem toho
ma dom v srdci aj kus historie
remesla. Pysi sa vyznamnou
handrarskou miestnost'ou roz-
delenou na dve casti. Smelo

mozno konStatovat’, Ze ide o

vykladnu skrifiu obce. V jed-
nej casti je zbierka dobovych
predmetov aj pdvodna drevena
pracka. V tej druhej sa zasta-
vil Cas. Predstavte si typicku
izbietku s uzkou postelou,
pieckou, krojmi z okolitych
regiénov, so zbierkou odev-
ného prislusenstva — gombiky,
stuzky, prstene...

V Kamenci sa v minulosti totiZ
vyrabal papier, a nie hocijako.
,Papier sa vyrabal z handier,
teda z l'anu a konope. To sa
rozdrvilo, vyloZilo na sito, do
toho sa premiesal kozny glej,
aby sa atrament nerozpil. Na-
pokon sa zmes vysusila a vy-
hladila. Vznikol papier, ktory
sa vyvazal do Bratislavy,

Budapesti a na farské urady.
Bol velmi biely vd’aka cistej
vode,“ priucil nas starosta.

,»ESte predtym, ako nastipila
strojova vyroba papiera, po-
sobila tu manufaktura. Neskor
vzniklo handrarske druZstvo
— cinnost’ sa dalej rozvijala.
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Zberac¢i, takzvani handrari,
chodili po celom Slovensku
a vykupovali textilie a neskor
ich triedili. Hlavnym cielom
bolo vybudovat’ textilnu fab-
riku. DruZstvo sa v ¢ase soci-
alizmu znarodnilo a nakoniec
sa plan neuskutocnil,” objas-
nil nam byvaly novinar Milan
Simo zaujimajtici sa o histériu
obce.

Jednym z najddlezitejsich
predmetov typického handrara
bola kostena pistalka, ktora je
taktiez klenotom miestnosti.
Ked’ handrar prechadzal po
ulici, aby sa I'ud’om pripome-
nul, zapiskal a zvolal: ,,Han-
dry, kozky, staré Zeleza, dajte
nieco totka Tereza!“ Dal$im z
povinnych kuskov vybavy ta-

kého remeselnika bola palica
na odhénanie psov a vrece, na
to najdolezitejsie: na handry.

O originalite handrérskej izby
verejnost’ vie. V roku 2009
ziskala ocenenie za tvorivy ¢in
roka a neskor bola stcastou
prezentacie vidieckych komu-

nitnych aktivit, kde ziskala
tretie miesto v ramci Sloven-
ska.

Oadza pokoja pre kazdého

Iglu v Kamenci — neverite?
Tak sa prid’te presvedcit. Ma-
jitel’ sa inSpiroval internetom
a svoju predstavu pretvoril do
reality. Po siedmich mesiacoch
budovania sa v auguste 2023
zrodil nezvycajny typ ubyto-
vania ako z buducnosti.

Sucastou Kamenca je totiz
aj areal Glamping resort na-
chadzajici sa na jednej z
podhorskych luk. Pontika za-
ujimavu alternativu moderné-
ho ubytovania. Ide o stany v
tvare iglu, ktoré l'udia moézZu
navstivit’ celorocne. ,,Prevadz-

kujeme desat’ stanov. Vieme
ubytovat’ tridsat’ l'udi — pét’ je
prispésobenych pre dve osoby
a zvysnych pat’ pre Styri — ide-
alne pre rodiny s detmi. Vy-
hodou je, ze vsetky stany st
vykurované 1 klimatizované,
prave preto sem mézu ludia
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prist’ za akéhokol'vek ro¢ného
obdobia i pocasia,“ oboznamil
nas majitel’ rezortu Miroslav
Pavec.

Ludia maju dnes isté naroky,
vyzaduju si urcity komfort.
Najméd ak ide o kvalitny
spanok a oddych. Nieco
podobné najdete aj v
Glampingu. ,,Nédvstev-
nikom sa tu paci — je
tu pokoj a ticho. Chce-
me, aby l'udia pricha-
dzali a citili sa, akoby
boli v hoteli. Nase za-
riadenia  predstavuji
kombinaciu  hotelovej
izby, ale zasadenej do pri-
rody. Nejde o bezkontaktny
typ ubytovania, chceme, aby
vedeli, ku komu prisli. Trva-
me na osobnom kontakte — ten
je vzdy délezity, radi veci vy-
svetlime, poradime,* prezradil
majitel’.

Sucastou kazdej ubytovacej
jednotky je vonkajsi pristre-
Sok s posedenim, grilom a
virivkou. Rezort poskytuje aj
doplnkovil sluzbu — ranajky
v kosiku prinesené priamo
pred dvere. Ide o pohodlnejsi
a aj romantickejsi sposob, ako
zacat’ novy den. ,,Samozrej-
me, mame aj wifinu,* dodal z
praktického dévodu majitel’.

,,0d T'udi poc¢iivame pozitivne
ohlasy. Vraj tu panuje zvlastna
energia, je to tu iné, netradic-
né. Vicsina navstevnikov sa
dusuje, Ze na druhy den skoro
rano uZz mé program a napo-
nahlo, vylety po okoli. No na-

koniec sa ni¢ nekona — budik sa
zaklapne. Asi sa tu citia naozaj
dobre,

pousmial sa Miroslav Pavec
a dodal: ,,Nechceme tu mat’
masovku, zbytocne robit’ veci,
ktoré nebudui mat zmysel.
Délezita pre nas je kvalita, nie
kvantita. Do buducna si viem
predstavit’ doplnit’ saunu, ale
uvidi sa, vSetko ma svoj cas,*
dodal Pavec.

Svetové syry z hornej Nitry

Dalsim miestom pod kridlami
obce je lokalny trh hovédzieho
dobytka, o ktory sa stara farma
pod Vtacnikom. Podhorské
Iaky, Siroké pasienky, zvierata
a kvalitné mlieCne vyrobky,
to vsetko znie v suvislosti s
regiénom hornej Nitry mozno
trochu nezvycajne. Kazdy ma

vsak nejaky ciel’, aj spominand
agrofarma z Kamenca. Ponuk-
nut’ niec¢o zdravé a dobré.
,»Chovame hovidzi dobytok
plemeno Limousine, pribliz-
ne 100 kusov, do 100
kusov jarieck a 220
bahnic. I vyslach-
tené francuzske
plemeno Lacaune.
To pochadza z
primorského pro-
= .

] stredia s vysokou
produkciou mlie-
ka. Na rozdiel od
typickej rasy maju
ovce menej viny,
vel'a nenachodia a st
idedlne do tohto pro-
stredia,” prezradila far-
marka Jana Kovacikova.
Farma sa pysi najmid vyro-
bou kravskych i ov¢ich syrov.
Ponuika cCerstvé, tdené, zre-

statnejsie, zlati medailu pre
trojmesacny ovcCi zrejuci Syr.
,Velmi nas to potesSilo. Nie
je to len moja zasluha, vd’aka
patri  kvalitnému personalu,
ktory mame. Napriek tomu
nam stale chybaju l'udia. Sme
tu len traja. Praca je narocna, o
zvieratd sa treba starat’ od rana
do vecera,“ poznamenala.

Hlavna turisticka sezéna od
jari do jesene neobide ani
farmu. ,,Cez leto sem chodi
vel'a turistov aj zo zahrani-
Cia, niektori navsStevnici len
na kavu a pokracuju dalej.
Na to, aby sme prilakali eSte
viac l'udi a zviditelnili sa, or-
ganizujeme niekol’ko akcii.
Napriklad Den majovej bryn-
dze, sut’az v strihani oviec, v
jedeni bryndze i piti ZinCice, je
tu aj vystava oviec, folklérne

juce a zvesti o ich kvalite sa
nedavno potvrdili. V auguste
tohto roku ziskali farmari na
najvicsej syrarskej sut'azi Slo-
venska pocas Agrokomplexu
niekol’ko oceneni. To najpod-

vystipenia a rbézne atrakcie

pre deti. Cudia sa tu zastavuju

hlavne kvéli relaxu.* spresnila
Jana Kovacikova.

Nina Osvaldova,

foto: Radovan Stoklasa
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Kazda rodina ma svoje viano¢né menu.
Stedra vedera je vysostne rodinné zale-
Zitost' a obmiena sa zvicsa po svadbe,
pri spajani tradicii dvoch rodin. Asi jedi-
né, ¢o sa na stoloch Trenc¢ianskeho kraja
24. decembra nemeni, je Salat a ryba.
Niekto ostava pri vyprazanych podko-
vickach kapra, iny preferuje filé a d’alsi

v 4

sa priklonili k rybam bez kosti, ako na-
priklad sumdéek africky. Salaty pontikajt
s majonézou, jogurtom ¢i uplne diétne.
Najpestrejsie defilé ponukajii polievky a
macanky. Hrachova, SoSovicova, kvako-
va, rybacia, kapustnica a mnoho d’alSich.
Tentoraz vas ,,na kostovku“ pozyvame
priamo do vaSich domacnosti. Do re-
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dakcie nam pocas roka prislo niekol’ko -
zaujimavych receptov Ci skor vylepSeni
tradicnych vianocnych jedal. Ak mate
chut’ ozivit" kapustnicu zazvorom Ci
zemiakovy Salat jablkom, nech sa paci.
Toto su Speciality nasich Citatel'ov.
Stranu pripravila Nina Osvaldova, foto:
Radovan Stoklasa

TRADICNA KAPUSTNICA SO ZAZVOROM

(VErRONIKA Z NAVOJOVIEC)

POTREBUJEME: jednu strednti cibul'u, bravéovi mast’, 15 g susenych huab,
dva vicsie zemiaky, 300 — 500 g kyslej kapusty, sol’, mleté Cierne korenie, tri
bobkové listy, tri struciky cesnaku, ¢erstvy zazvor (3 cm), 0,2 1 smotany na
varenie, dve lyZice kyslej smotany, hladka muka na zahustenie
POSTUP: Cibul'u nakrajanti nadrobno spenime na oleji. Pridame kysla
kapustu, bobkovy list, suSené huby, struhany zazvor, pretlateny cesnak, po-
solime, zalejeme vodou a na miernom plameni varime asi 45 mintt. Potom pri-
dame nadrobno nakrajané zemiaky a uvarime ich doméikka. Muku rozmieSame
v smotane na varenie. Zmesou zahustime kapustnicu, ktort na zaver ochutime
kyslou smotanou.
DOBRY TIP: Zazvor mdzete naskriabat’ malou lyZi¢kou a do kapustnice pridat’ aj
suSené slivky.
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ZEMIAKOVY SALAT S DOMACOU
MAJONEZOU A JABLKAMI

(Monika z NITRIANSKEHO RUDNA)

POTREBUJEME: 1 kg zemiakov, mrkvu, petrzlen, zeler, sterilizovany
hrasok, 2 vajicka, sol’, mleté Cierne korenie, mensiu cibul'u, sterilizované
uhorky, 1 dcl vody z uhoriek, 1 jablko

Domaca majonéza: 2 Zitky, 250 ml slneénicového oleja, 1 CL plnotuénej
horcice, 1 PL citronovej $tavy, sol’, mleté Cierne korenie

POSTUP: Zemiaky uvarime v Supke, o€istenii mrkvu, petrzlen a zeler
uvarime vcelku. Po vychladnuti (najlepSie na druhy den) nakrajame na kocky.
Pridame uvarené vajicka, najemno nakrajanu cibul’u, uhorky a na kocky nakra-
jané jablko. Osolime, okorenime a zl'ahka premieSame. Medzitym si pripravime

majonézu. Vietky ingrediencie musia mat’ izbovi teplotu. Horéicu a Zitky spolu

dobre vymiesame metlickou. Pomaly prilievame olej, az kym zmes nezacne hustnat’ a
berat’ na objeme. MdZeme pouzit’ aj ponorny mixér. Na zaver dochutime sol'ou, korenim a
citronovou §tavou. Pripraveni majonézu vlejeme do Salatovej zmesi, priddme uhorkovi $tavu a premieSame. Na zjemnenie
mozeme priliat’ aj $'ahackovi smotanu — podla toho, aky riedky ¢i husty $alat preferujeme. Podl'a potreby dosolime.

na-

SLANE OBLATKY, 200-300 «s

(Ivan z KoSECE)

POTREBUJEME: 120 g strahaného syra (eidam), 1 CL soli, 1 vajce, 400 ml plno-
tu¢ného mlieka, 400 ml vody, 200 g polohrubej muky, 400 g hladkej mtiky $pecial,
50 ml oleja, 2 CL rasce celej

POSTUP: Suroviny premiesame, kym nevznikne hladké cesto. Mézeme pouzit’ aj
mixér (bez rasce, ti dodame na zaver, aby ostala celd). Nechame odstat’ aspoii 3 hodi-
ny a postupne pecieme na platniach. Aby sa oblatky neskrutili, zat’azime ich knihou.

VIANOCKA

(ANDREA z PopoLia)

POTREBUJEME: 350 g hladkej muky, 70 g cukru, sol’, 150 ml mlieka, 20 g
drozdia, 2 vajcia, 70 g rozpusteného vlazného masla, 30 g hrozienok, 1 lyzica
vanilkového extraktu (prip. cukru), 1 lyzica citronovej kory, muskatovy
orech, vajce na potretie, 30 g mandli (platky)

POSTUP: Do misy dame muku, cukor a $tipku soli. PremieSame a uprostred

spravime jamku. Priddéme polovicu mlieka a rozdrobené drozdie, rozmieSa-

me a zapracujeme ¢ast muky, aby sa vytvorilo riedke cesticko. Zakryjeme a
nechame vzist’ kvasok (15 — 20 mint).

Ku kvasku a muke pridame zvys$né mlieko, vajcia, rozpustené maslo, vanilkovy

extrakt a citronova kéru. Miesime v robote a pred koncom pridame hrozienka

(najlepsie namocené v rume). Hotové cesto je hladké a odlepuje sa od steny misky.

Zakryjeme foliou alebo utierkou a nechame asi hodinu kysnat’.

Vy- kysnuté cesto rozdel'te na 6 rovnakych Casti, vytvorte z nich gul’ky a nechajte odpocinut’.

Kazdu z nich v dlaniach rozvalkajte na asi 30 cm pramene, polozte na dosku a postupne prepletajte. Kon-

ce stlacte pod okraje vianocky. Na papierom vystlany plech vianocku prelozte, zakryte a nechajte kysnat’ d’alsich 60 minut.

Vykysnuta vianoc¢ku potrite roz§lahanym vajcom, posypte mandl'ami a vlozte do predhriatej rary na 180 stupiiov.
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OBRIA-LAVICKA-S - KRALOVSKYM-VYHELADOM-NA-HRAD

Cheete sa na fiu posadit? V tom
pripade musite najskor vyjst' po
rebriku alebo poriadne narast’! Nad
malebnou obcou Lednica, ktora je
¢asto na zozname turistickych cie-
lov, vyrastla lavicka skutocne ne-
zvycajnych rozmerov. O jej vznik
sa postarala Krajskd organizacia
cestovného ruchu (KOCR) Tren¢in
region. Tak sa pohodlne usad'te a
vychutnajte si vyhlady z kralov-
skej vysky!

Obria lavicka nad Lednicou je z
borovicového dreva, vazi 1,5 tony
a meria 2,5 m x 4 m. Vd’aka tomu
sa stala unikdtom trenCianskeho
regionu. ,,Chceme tak prilakat’ tu-
ristov a vyzdvihnat potencial na
rozvoj v cestovnom ruchu. Projekt
sa podarilo realizovat’ vd’aka fi-
nancnej podpore Ministerstva ces-
tovného ruchu a Sportu Slovenskej

~ HLASUJTE ZA

. Dajte hlas svojej oblubenej
: reStauracii, bistru ¢i kaviarni a
: mozno vd’aka vam ziska titul
: TOP GASTRO 2024. Hlasovat’
: mézete do konca roka, do pol-
: noci 31. decembra. Na stranke
: vyhlasovatel'a sutaze Krajskej
. organizacie cestovného ruchu
: Tren¢in region stadi kliknGt
" na obl'ibeny podnik. ,,Ak by
ste v zozname zariadeni ne-
:nasli svojho favorita, Ziadne
. strachy. V spodnej &asti for-
: mulara jednoducho oblibeny
: podnik nominujete a po jeho
: schvaleni mu mozete dat’ svoj
: hlas,” upozoriiuje na tohto-
: rona novinku Pavol Stefeik,
: vykonny riaditel KOCR. Ako
d’alej hovori, ,,odkazom ankety
© je ukézat’ prstom na naozaj vy-
: chyrenti re§tauraciu, kaviaref,
. cukraren alebo iné zariadenie,
: kam by ste pri navsteve Tren-
: ¢ianskeho kraja vzali aj anglic-
- kého krala.“ Okrem toho, ze
: va$ hlas posunie reStauraciu ¢i
: iné gastronomicke zariadenie
: blizSie k titulu TOP GASTRO,
: vam dava Sancu vyhrat’ peknu

—

republiky,” priblizil vykonny ria-
ditel KOCR Trenéin region Pavol
Steféik. ,,Na projekte participovali
okrem zhotovitela a drevarskej
firmy aj obec Lednica a miestni
aktéri, ktori sa snazia o revitaliza-
ciu hradu Lednica, a mnohi d’alsi,
ktorym patri vel’ké podakovanie,*
doplnil Stef&ik.

Obria lavicka je turistickym laka-

TOP GASTRO

cenu. ,,Kazdy, kto zahlasuje, je
automaticky zaradeny do loso-
vania o 100-eurovii poukazku :
na sluzby hotela — ubytovanie, :
redtauraéné sluzby, wellness &i
gastronomické zazitky v podo- :
be degustaénych menu alebo :
workshopov so §éfkucharom, :
ktor do sutaze venoval roz- :
carovny Kastiel :
Orlové, Hotel Gino Park Pa- :
lace****. Hlasovat" je mozné :
iba raz, resp. s jednorazovym§
pouzitim e-mailovej adresy a :
to vyhradne prostrednictvom :
online formulara na stranke :
vyhlasovatel'a stitaze: www. :
trencinregion.sk/top-gastro,* :

pravkovo

doplnil Pavol Steféik.

VIAC INFO:

dlom aj vd’aka miestu, na ktorom
stoji. Je lahko pristupnd, od obec-
ného uradu vas k nej zavedie zelena
turisticka znacka. Z lavicky uz vidi-
te krasne vyhl'ady na okolie. Z jed-
nej strany skalné bralo a zricaninu
hradu Lednica a za chrbtom udolie
Bielych Karpat, Piichovska dolinu
¢i rozhladiu Pachovskej doliny.

Po trase oznaCenej zelenou turis-

tickou znackou budete prechadzat
okolo ,,0kna do minulosti“, rovna-
ko z dielne KOCR Trencin regi-
on. Cez okno mozete porovnavat
sucasntl podobu hradnej zricaniny
s jej historickou podobou. V okoli
mozno vyrazit' na turistiku k chra-
nenej prirodnej pamiatke Lednické
skalky alebo sa vydat’ na spomina-
ny hrad Lednica. ,,Pre nas Lednica-
nov je to jednym z d’alsich krokov,
ako sa da pomdct’ zviditelnit' obec
a ponuknut’ navstevnikom nadher-
ny vyhl'ad na hrad Lednica a Siroké
okolie. Okrem hradu a sklenenej
tabule teda pribudla aj lavicka,
ktora eSte viac zatraktivni obec pre
turistov a navstevnikov, za ¢o sme
velmi vdaéni,” dodal starosta obce
Lednica Kamil Karas.

Radovan Stoklasa

PRESSTRIP CYKLOTRASOU

: Trenciansky kraj sa mnohi vy-
. davaju  spozndvat na dvoch
. kolesach. Rozrastajica sa siet
: cyklotras prina$a navstevnikom
: neobmedzené moznosti objavo-
: vania kras trenCianskeho regio-
: nu. Najobl'ibenejSou cyklotrasou
- v kraji s nazvom Na bicykli po
 stopach historie sa v septembri
: previezla aj desiatka novinarov z
: renomovanych slovenskych i za-
: hrani¢nych médii.

: Netradi¢ny cyklo presstrip po-
: chadzal z iniciativy narodnej or-
: ganizcie na podporu cestovného
:ruchu  SLOVAKIA TRAVEL.
: Program pripravila a zabezpecila
: Krajska organizacia cestovného

: :ruchu (KOCR) Tren&in region.
Milan Petrik : :
;bicyklom z Trencianskej uni-
- verzity A. Dubéeka v Trenéine a
- projektu zdielanych bicyklov z
. © dielne univerzitného Kreativne-
. ho centra FabLab mohli novinari
otestovat’ cyklotrasu z Trencina
: taz k najstarSiemu putnickému
: miestu na Slovensku — Skalke
: :pri Trenéine. ,Budovanie siete
* ¢ cyklotras je jednou z priorit Tren-

: Vd'aka zapozi¢anym elektrickym

Cianskej zupy. Aktudlne moézu
cyklisti vyuzivat viac ako 62 km :
Vézskej cyklomagistraly. Cyklo- :
trasa Na bicykli po stopach his- :
torie, na ktorej sa nachadzame,
spaja objavovanie historického :
odkazu, kultary, ekologickej :
formy dopravy a $portového za- :
zitku. Zaroven prepdja Vazsku :
cyklomagistralu s cezhrani¢nou :
cyklotrasou BEVLAVA,* pribli- :
zil riaditel' Krajskej organizacie :
cestovného ruchu (KOCR) Tren- :
¢in region Pavol Steféik. :

Novinari sa zastavili na ikonic- :
kom Zelezni¢nom moste v Trendi-
ne, ktory plni aj funkciu cyklomo- :
sta. Pokragovali okolo prirodne; :
rezervacie Zamarovské jamy az :
k samotnému putnickému miestu :
— Skalke pri Trencine. Presstrip :
uzatvorilo posedenie v utulnom :
ekologickom zariadeni Cantina
Eco Bike, ktoré na trase Trencin —
Nemsova pontika cyklistom, bez-
com alebo kor¢uliarom zasliZené :
osvieZenie a oddych. :

Gabriela Stoklasové}.::
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do 8. novembra 2024

Nazov: Srdcovka

Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v
Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

do 17. novembra 2024 )
Nazov: vystava: Barbora Celjska )
Miesto konania: Tren¢iansky hrad, Barborin
alac .
eb: www.trencianskyhrad.sk

do 31. januara 2025 ) )
Nazov: vystava: Caro objavovania — Od hiero-

E/llyfov k Tutanchamoénovi
1esto konania: Trenc¢iansky hrad, budova

kasarne .
Web: www.trencianskyhrad.sk

do 2. februar 2025
Nazov: vystava: Egypt, dar Nilu
Miesto konania: Tren¢iansky hrad, budova

kasarne .
Web: www.trencianskyhrad.sk

do 14. februara 2025
Nazov: Nova Prievidza - vystava
Miesto konania: Hornonitrianske mizeum v

Prievidzi
Web: www.muzeumpd.sk

november 2024 — maj 2025

Nazov: Osobnosti miizea - vystava
Miesto konania: Hornonitrianske mizeum v
Prievidzi

Web: www.muzeumpd.sk

1. november 2024

Nazov: Svetlonos o
Miesto konania: Zamok Bojnice
Web: www.bojnicecastle.sk

1. november — 22. november 2024 .
Nazov: 160. vyro¢ie vzniku Matice slovenskej
Miesto konania: Dom kultury Javorina Stara

Tura
Web: www.tnos.sk

4. november 2024
Nazov: Umenie prednesu .
Miesto konania: Tren¢ianske osvetové stredisko

v Trencine
Web: www.tnos.sk

6. november 2024

Nazov: Prevazne nevazne o
Miesto konania: divadelnd sala KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.s!

6. november 2024

Nazov: Svetlu‘§k¥<. . .
Miesto konania: Kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pospb.sk

6. november 2024

Nazov: Etno-historia 2024: Sladka vona kriza-
liek (niekto to rad susené...)

Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

6. november 2024 0 16.30 h

Nazov: Martin Pro¢ka: Island — Navod, ako
utopit’ auto . L

Miesto konania: Verejna kniznica M. Resetku v

Trencine
Web: www.vkmr.sk

6. —28. november 2024
Nazov: Hl'adanie - autorska vystava obrazov

Amny Hladkej .
Miesto konania: Kino Mier, Povazska Bystrica
Web: www.pospb.sk

7. november 2024
Nazov: Partia od Ziliny — Zahrada hudby
Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

7. november 2024

Nézov: Silné re€i . )
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

7. november - 10. december 2024.
Nézov: 61. META ) )
Miesto konania: Vystavné priestory Trencian-

skeho samospravneho kraja
Web: www.tnos.sk

8. november 2024
Nazov: Cesko-slovenska sut'azna vystava kresle-

ného humoru Hradec Kralové 2024
Miesto konania: Galéria kresleného humoru

Nové Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

8. november — 9. november 2024
Nazov: Ida Kelarova - Pisenn mé duse
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.s

8. november — 9. november 2024 :
Nazov: Zimné vecery: Vysivka z bieleho kroja
gg_avoj, Teme$, Valaska Beld)

iesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

8. november — 26. november 2024
Nazov: Priroda, Zivogné prostredie a deti
Miesto konania: ZUS Karola Padivého Trenéin
Web: www.tnos.sk

10. november 2024
Nazov: Hani¢ka a Murko
Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

10. november 2024 )

Nazov: Benefi¢cny koncert Maria Podhradska s
kapelou .

Miesto konania: Farsky kostol Navstevy Panny

Marie Povazska Bystrica
Web: www.pb.fara.sk

10. november 2024

N4azov: Svitomartinska nedela o
Miesto konania: Mestska kniznica Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

12. november 2024
Nazov: Koncert klubu priatel'ov hudby: Cimba-

lovy recital )
Miesto konania: Vystavna sie MsKS Nové

Mesto nad Vahom

Web: www.msks.sk

12. november 2024 0 17.00 h
Nazov: Jozef Golonka — Rebel s ¢islom 9
Miesto konania: Verejna kniznica M. ReSetku v

Trencine
Web: www.vkmr.sk

13. november 2024 — 30. januar 2025
Nazov: Divoki, ktori bezia s tebou
Miesto konania: Galéria Regionart pri RKC v

Prievidzi
Web: www.rkcepd.sk

13. november 2024
Nazov: Nebozka svokra
Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

13. november 2024

Nazov: Fiha tralala — Koleso stastia )
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

14. november 2024 — 1. februar 2025
Nazov: Navecer vstapili do ateliéru deti
Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v

Trencine
Web: www.gmab.sk

15. november 2024

Nazov: Snow film fest 2024

Miesto konania: Kaviarei Jedna basen, Bojnice
Web: www.cestounecestou.sk

15. november — 16. november 2024
Nazov: Zimné vecery: Pravnianska vysivka
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.sk

15. - 17. november 2024 )
Nazov: Cubano Pr(gect — 10 rokov s vami
Miesto konania; MERIDIANA Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

15. november 2024 — 15. januar 2025

Nazov: Symboly Vianoc - vystava )
Miesto konania: Povazské osvetové stredisko v
Povazskej Bystrici

Web: www.pospb.sk

16. november 2024

Nazov: Festival zborového spevu

Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové
Mesto nad Vahom

Web: www.msks.sk

16. november 2024

Nazov: Etno-historia 2024: Libostna a eroticka
magia . o

Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkepd.s

16. november 2024

Vil
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Nazov: Krampuslauf alebo Krampusacka
veselica

Miesto konania; hrad Beckov
Web: www.hrad-beckov.sk

17. november 2024

Nazov: 2:22 Pribeh duchov »
Miesto konania: divadelna sala KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

18. november 2024

Nazov: Premeny

Miesto konania: Vystavna sien MsKS Nové
Mesto nad Vahom

Web: www.msks.sk

18. november 2024

Nézov: Pan lee%\?[ ¢o mas nové?

Miesto konania: ERIDIANABOJmce rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

18. november 2024

Nazov: Soirée vo foyer o
Miesto konania: foyer KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

20. november 2024 o
Nazov: Piano v modernom rytme Bojnice 2024
Miesto konania: Kultarne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

23. november 2024

Nazov: Kristalka 2024

Miesto konania: Dom kultary SNP Zemianske
Kostolany

Web: www.rkepd.sk

24. november 2024 )
Nazov: Duchovna hudba pre sopran a gitaru
Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkcpd.sk

25. november 2024

Nazov: Otec .

Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové
Mesto nad Vahom

Web: www.msks.sk

25. november 2024

Nazov: Uc¢ime sa umeniu: Vesmir v nas okolo
nas

Miesto konania: RKC v Prievidzi

Web: www.rkcepd.sk

28. november 2024

Nazov: Basie Frank Band

Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

28. november 2024

Nazov: Trojkolkou do Mongolska s Marekom
Slobodnikom ) )
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.s

29. november 2024

Nazov: SMREKovo

Miesto konania: Svadobka, Mel¢ice-Lieskové
Web: www.tnos.sk

30. november 2024 )
Nazov: Maly komorny orchester pri MsKS
Miesto konania: Vystavna sien MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

30. november 2024

Nézov: Dedinské driapacky .
Miesto konania: Kultarno-spoloc¢enska miestno-
st Obecného uradu Nedozery-Brezany

Web: www.nedozery-brezany.s

december 2024 ) )
Nazov: Vianoce, Vianoce prichadzaj...
Miesto konania: Tren¢in

Web: www.tnos.sk

1. december 2024
Nazov: Kycerského spievanky
Miesto konania: Dom historie, Lazy pod Ma-

kytou
Vgeb: www.pospb.sk

1. december 2024
Nazov: Adventné potulk
Miesto konania: Nové Mesto nad Vahom — cent-

rum mesta a Mestské kultarne stredisko

Web: www.msks.sk

1. december 2024 o
Nazov: 1. adventna nedel'a - Rozsvietenie mest-
ského viano¢ného stroméceka a vyzdob
Miesto konania: Hurbanovo ndmestie
Web: www.kcbojnice.sk

1. a 6. december 2024

N4azov: Drucori

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.s

3. december 2024 . )
Nazov: Koncert klubu priatelov hudby — vianoc-
Iﬁ'/_ koncert .

iesto konania: Vystavna siet MsKS Nové
Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

4. december 2024

Nézov: Mrazik .
Miesto konania: Kulturne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

4. december 2024 )
Nézov: Smejko a Tanculienka — Cesta do

fantazie L . .
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

6. december 2024 : o
Nazov: Mikulassky sprievod Bojnicami
Miesto konania: Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

6. december 2024 .

Nézov: Vratme ducha Vianoc do ulic nasho
mesta .

Miesto konania: pred mestskym uradom, Povaz-
ska Bystrica )

Web: www.povazska-bystrica.sk

6. december — 7. december 2024
Nazov: Zimné vecery: Sujtas
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

7. december 2024 .

Nazov: Vianoce v galérii

Miesto konania: Galéria M. A. Bazovského v
Trenc¢ine

Web: www.gmab.sk

7. december 2024

Nazov: Ako sme sa hl'adali

Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové
Mesto nad Vahom

Web: www.msks.sk

8. december 2024
Nazov: 2. adventna nedel'a — SCUK — Slovenské

Vianoce

Miesto konania: divadelna sala KC Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

9. december 2024

Nazov: Pozvanka

Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.sk

9. december 2024
Néazov: Spievankovo
Miesto konania: Divadelna sala MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

9. —13. december 2024
Nazov: Vianoce v muzeu
Miesto konania: Hornonitrianske mizeum v

Prievidzi
Web: www.muzeumpd.sk

11. december 2024

Néazov: Viano¢ny koncert Cudovita Kasubu &
Martiny Kreibich . .
Miesto konania: Kino Mier Povazska Bystrica
Web: www.pxcentrumpb.s

11. december 2024

Nazov: Cimbalové zrkadlenie .

Miesto konania: Koncertna sala ZUS K. Padivé-
ho Trenc¢in

Web: www.tnos.sk

ojnice

12. december 2024 — 14. januar 2025
Nazov: Pubomir Zduriencik — Vyber z tvorby
Miesto konania: Vystavné priestory Trencian-
skeho samospravneho kraja

Web: www.tnos.sk

12 a 19. december 2024 .

Nazov: Viano¢ny vecierok s kolegami pre malé
a stredné firmy o

Miesto konania; MERIDIANA Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

13. december 2024
Nézov: Vernisaz vystavy DuSana Négela
Miesto konania: Vystavna sieft MsKS Nové

Mesto nad Vahom
Web: www.msks.sk

13. december 2024
Nézov: Adventny koncert spevackeho zboru

Rozkvet
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.s

14. december — 15. december 2024 .
Nazov: Navrat k tradiénym remeslam: Pletenie

70 slam
Miesto konania: RKC v Prievidzi
Web: www.rkepd.sk

15. december 2024
Nazov: 3. adventna nedel’'a — Adventny koncert
Miesto konania: Kostol Sedembolestnej Panny

Marie v mestskej Casti Dubnica
Web: www.kcbojnice.sk

15. december 2024

Nazov: Viano¢né remeselné trhy i
Miesto konania: Dom kultury Povazska Bystrica
Web: www.povazska-bystrica.sk

16. december 2024
Nazov: Viano¢na Iskra
Miesto konania: Kostol Sedembolestnej Panny

Marie v mestskej ¢asti Dubnica
Web: www.kcbojnice.sk

18. december 2024 .

Nazov: Vianocny koncert Janais o
Miesto konania: Kultirne centrum Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

20. — 22. december 2024 o

Nazov: 3. adventna nedel’'a — Bojnicky Kracun
Miesto konania: Hurbanovo namestie Bojnice
Web: www.kcbojnice.sk

31. december 2024 o

Nazov: Silvester na namesti a vitanie nového
roka . , . -
Miesto konania: Hurbanovo namestie Bojnice
Web: www.kebojnice.sk

31. december 2024 )

Nézov: Milujem Slovensko Silvester

Miesto konania; MERIDIANA Bojnice rezort
Web: www.meridianabojnice.sk

31. december 2024
Nazov: Detsky Silvester na l'ade
Miesto konania: Zimny Stadion Povazska
Bystrica )
eb: www.povazska-bystrica.sk

VIAC POZVANOK NAJDETE NA
WWW.TRENCINREGION.SK




NOVY GRAFIKON PRINESIE
VIAC VLAKOVYCH SPOJOV

Zmena grafikonu vlakovej do-
pravy, ktory vstapi do platnosti
15. decembra 2024, prinesie
obyvatelom Trenc¢ianskeho kra-
ja viaceré pozitiva.

Posilnené bude priame spojenie
Bratislavy a Kosic, a to vd’aka
pridanym vlakom typu Expres.
Tie budi pocas dia premavat’ z
Tren¢ina, Puchova a Povazskej
Bystrice kazdu hodinu do Ko-
Sic aj Bratislavy ako nahrada
za zrusené IC vlaky, ktoré vsak
od roku 2022 nestali v krajskom
meste Tren¢in. Okrem toho bude
pridané zrychlené vlakové spo-
jenie (Expres) premavajiice na
trase Bratislava — KoSice. Po no-
vom bude obsluhovat’ aj krajské
mesto Trencin.

Na trase Zilina — Trenéin — Zla-
tovce pribudni osobné vlaky,
ktoré budu pocas diia premavat’
kazda hodinu. Dobri spravu
mame aj pre tych, ktori cestuju
za hranice. Nové priame pre-

pojenie k naSim ceskym suse-
dom pribudne na trase Horni
Lide¢ — Puchov s napojenim na
pracovné zmeny v spolo¢nosti
Continental Puchov. ,,Ve'mi ma
tesi, ze po niekol’koro¢nom usili,
ktoré spolo¢ne vyvijali Zlinsky

kraj a Tren¢iansky samospravny
kraj, doslo k navyseniu 5 parov
spojov denne na trase Pichov —
Horni Lide¢. Na svoje si pridu
aj zamestnanci spolo¢nosti Con-
tinental v Pichove, pre ktorych
boli tieto spoje pridané,” pove-

dal trenciansky Zupan Jaroslav
Bagka. Okrem toho pribudne
nové priame prepojenie na tra-
se Myjava — Hodonin. Cestu-
juci sa tak pohodlne dostanu z
Trencianskeho do Juhomorav-
ského kraja a naopak. Vsetky
tieto zmeny prinasaji benefity
pre cestujucich z Tren¢ianskeho
kraja, ktori vyuzivaji vlakova
dopravu, ¢i uz na cestovanie za
pracou alebo na volnocCasové
aktivity.

Gabriela Stoklasova

ZMENA CRAFIKONU VLAKOVE|] DOPRAVY OD 15. DECEB R

NOVINKY PRE CESTUJUCICH V TRENCIANSKOM SAMOSPRAVNOM KRAJ: :

hodinu.

Y

vom takte (odjazd z Trenéina, Plchova a PovaZskej Bystrice kazdu hodinu do Kosic a spit). .

Pridané zrychlené vlaky typu Expres (trasa Bratislava - KoSice), budd po novom obsluhavat
aj mesto Tren€ih (ndhrada za zrusené IC vlaky).

Pridané osabné vlaky (trasa Zilina - Trenéin - Zlatovee) budi pocas dia premavat kazdii

Nové priame prepojenie s Ceskou republikou na trase Harnl Lideé - Plichoy, napojené na
pracovné zmeny v spolocnosti Continental Pdchov (5 parov spojov pocas dna).

Nové priame prepojenie s Ceskeurepublikou na trase Myjava - Hadenin, priame prepojenie
Trencianskeho a Juhomeravskeho kraja.

'MALE APOLLO V ILAVE

. Most cez Véazsky kanal v Ilave
: pre havarijny stav v roku 2018
: uzatvorili. Pévodny, viac ako
: 50-ro¢ny most nahradil upl-
: ne novy. Domdci mu pre jeho
: vzhlad nepovedia inak ako

malé Apollo. Dopravna situ-
acia v Ilave sa tak dramaticky
zlepsi.

Po prvotnych peripetiach s fi-
nancovanim prevzala zodpo-
vednost’ za vystavbu nového

=

mosta v Ilave zupa. ,,Celkové
naklady na jeho rekonstrukciu
boli takmer 3 miliény eur,
povedal trenciansky zupan Ja-
roslav Baska s tym, Ze financie
kraj ziskal z iverovych zdrojov
Rozvojovej banky Rady Euro-
py. ,,Pevne verim, Ze sa nam
finan¢né prostriedky podari re-
fundovat’ a dostaneme ich na-
spét’ z eurofondov z Programu
Slovensko, dodal zupan. Malé
Apollo ma aj Gplne nové para-
metre. Jeho diZka predstavuje
68 metrov a Sirka presahuje
16 m. Z jednej strany pribudol
cyklochodnik S$iroky 2,75 m,
na druhej strane dvojmetrovy

& chodnik pre peSich, v oboch

pripadoch v protiSmykovej
uprave. BezpecCnost' zabezpe-
¢uju aj osvetlené bezbariérové

=W priechody pre chodcov. Zhoto-

= vitelom tohto diela je spoloc-

=

nost MBM-GROUP, a. s. :
,,Pribeh tohto mosta bol dlhy,:
ale so §tastnym koncom. Chcel:
by som pod’akovat’ predsedovi:
TSK, Ze pocas vystavby diela k:
tomu pristupoval pragmaticky:
a problémy sa snazil riesit’ tak,:
ako prichadzali,” dodal prima-:
tor mesta Ilava Viktor Wieder-:
mann.
Gabriela Stoklasov_é-:
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POKRSTILI VODOU Z VAHU

Pan Véhu a Tatier sa dockal
novej kniznej publikacie. Zbor-
nik, ktory vydalo Trencianske
muzeum, prezradi viac o vy-
znamne] historickej osobnos-
ti, ako aj o dobe, v ktorej zila.
Matas Cak Trenéiansky je do-
dnes opradeny mnohymi tajom-
stvami a legendami. Nevieme,
ako presne vyzeral, nepozname
miesto jeho posledného odpo-
¢inku. Aj preto dodnes fasci-
nuje nielen odbornikov, ale aj
laicku verejnost’.

Uhorsky S$lachtic a magnat
Mats Cak vlastnil niekolko
desiatok hradov, no ten tren-
¢iansky mal vynimoc¢né posta-
venie. Prave medzi jeho murmi
si vybudoval svoje honosné sid-
lo, ktoré tu zostalo az do jeho
smrti v roku 1321. Trencianske
muzeum a Trnavskd univerzi-
ta si pripomenuli 700. vyrocie
imrtia Mattisa Caka pred troma
rokmi odbornou konferenciou.

Vystupom z nej je najnovsia
publikacia, ktora pokrstili te-
maticky — vodou z Vahu.
»Podielalo sa na nej velké
mnozstvo odbornikov, takze
tato kniha urcite stoji za preci-
tanie,” povedal na slavnom krs-
te samotny Matt§ Cék, ktorého
v dobovom kostyme stvarnil
Jakub Tinka z historic-
kej skupiny Frin-
gia.
Zbornik
tvori
zhruba
15 pri-
spev-
kov,
ktoré
vypra-
covali
odbor-
nici  zo
Slovenske;j
akadémie
vied, Trnavskej

univerzity ¢i Trencianskeho
muzea. Na svoje si tak urcite
pridu vsetci fantsikovia histo-
rie. ,,Prvykrat tu publikujeme,
ako vyzeral Trenciansky hrad
prave v ¢asoch Matusa Caka.
Jeho dnesna silueta je vysled-
kom staro¢ného stavebného
vyvoja. Samozrejme, na pre-
lome 13. a 14. storocia
bola uplne ina,”
priblizil editor
publikacie
Tomas
Micha-

lik. Ci-

tatelia

sa do-

zvedia

' viac o
pred-

koch

a po-
tomkoch
Matisa Céka

a zaroven zistia,

ako vyzerali jeho vojaci. ,,Je to
vel'mi dobré zhrnutie celej tejto
doby vratane politickych a vo-
jenskych aspektov. Myslim si,
Ze nase muzeum ma byt’ na ¢o
hrdé,” dodal Tomas Michalik.
Trenciansky hrad zazil od
Matusovych cCias viaceré vy-
razné prestavby a rusno na niom
bude aj v najblizSich rokoch.
Mnozstvo planovanych investi-
cii suvisi s titulom Eurdpskeho
hlavného mesta kultury. Podl'a
riaditel'a Trencianskeho muzea
Petra Martiniska pocitaju s no-
vymi expoziciami, ktoré buda
zamerané napriklad na deji-
ny hradu. ,,Cast z nich bude
aj o Mattsovi Cakovi. Tomu
sa vsak prioritne venujeme v
Matusovej vezi, kde je zriadena
jeho pracovna, uzavrel.

Barbora Jurenova
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VEZE PRE OBRANNE VOZIDLA Z BELUSE

V belusskej firme budu vyrabat’
moderné veze série D s 35 mm
kanénom pre pasové obrnené
vozidla CV90 MKIV, ktoré ak-
tualne patria medzi vozidla s
najvy$Sou uroviiou ochrany v
akomkol'vek teréne. Nové pri-
lezitosti pre rozvoj priemyslu v

kraji uvital aj trenciansky Zupan
Jaroslav Baska.

,»V ramci krajov Slovenska je
prave v Tren¢ianskom kraji naj-
viac zbrojarskeho priemyslu.
Kraj vie investorom ponuknut’
vzdelanych Studentov, ktori uz
pocas studia pracuju pre jednot-

livé spolocnosti v ramci dualne-
ho systému,” povedal Baska.

Pre tento projekt tu vyrastla
nova hala s rozlohou 4500 m?
»Celkova investicia do jej vy-
stavby a technologii sa blizi k
ciastke 15 milionov eur, pricom
v uplynulom roku sme vytvorili

25 novych pracovnych miest.
Do konca roka 2025 oc¢akavame
rozsirenie poctu zamestnancov o
d’alsich 100 a v horizonte troch
rokov by sa tento pocet mohol
zvysit az o 300, priblizil ob-
chodny riaditel’ Koval Systems
Jan Michalek. Milan Petrik

: Uz v roku 2025 ¢akéd Trencian-
: sky hrad niekol’ko rekonStrukcii.
: Novy raz dostane delostrelecka
- basta na dolnom nadvori. Tak-
: zvany Kavalier sa bude vyuZivat
: na vystavy, koncerty, prednasky,
: malé javiskové formy a exteriér
- posluzi ako novy vyhliadkovy
: bod v aredli hradu. Rekonstruk-
: cia basty Kavalier prebehne v
: budicom roku s predpoklada-
: nym vydavkom v sume 870-tisic
- eur. Autori architektonického

navrhu su Peter Niznansky a
Adriana Zorvanova.

Okrem toho sa bude renovovat
hradnd Hodinova veza a hrad-
bovy mur. Cielom obnovy je jej
konzervacia a Ciasto¢na rekon-
Strukcia a zaroven spristupnenie
4 nadzemnych podlazi pre ucely
muzealnych expozicii. Projek-
tovy zamer Obnova hodinovej
veze a zapadného hradbového
muru bude prebichat v roku
2025 a predpokladané vydavky

st vo vyike priblizne 1,23 mi-:
liéna eur. Od poziaru hradu v:
18. storo¢i veze chatrala, v 70.:

| rokoch 20. storoCia presla pa-:

miatkovou obnovou architekta:
Karola Chudomelku, na ktorého:
navrhy odkazuje planovana ob-:
nova. Autormi architektonicke-:

~ ho navrhu su Peter Niznansky:

a Marek Bulej. V ramci EHMK:
sa budu rekonstruovat’ aj dalgie:
Casti na hornom aj dolnom hra-:
de. TSK pripravuje pit projek-:
tov vratane tychto.

Gabriela Stoklasova:

Trenc1ansky samospravny kraj
a Urad vlady SR spolupracujt
v oblasti prevencie a podpory
kritického myslenia stredosko-
lakov.

Podpisané memorandum sa
zameriava najmd na preven-
ciu a podporu kritického my-
slenia, medidlnu  vychovu,
ochranu l'udskych prav, pracu
s informaciami, boj proti dez-
informaciam, konspiraciam a

d’alsim online hrozbam, a to
pre Studentov strednych skol
v zriadovatel'skej posobnosti
samospravneho kraja. Pojde
o organizovanie vzdelavacich
workshopov, seminarov, dis-
kusnych panelov ¢i prednasok.
Kooperaciu nadviazal kraj a
Urad vlady SR aj za ucelom
budovania povedomia o pro-
blematike v tizemnych samo-
spravach. Milan Petrik




Urad Trenéianskeho —samo-
spravneho kraja po roku opit
otvoril svoje dvere dokordn a
energickou bubnovou show v
podani Campana Batucada pri-
vital stovky navstevnikov. Ok-
tobrovy pondelok sa vSak niesol
v duchu tradicii a remesiel, pre
hosti bola pripravend ochut-
navka toho najzaujimavejSieho
a najkrajSieho, ¢im sa nas kraj
moze popysit. Takyto bol Den
otvorenych dveri na TSK.

Rekordny pocet navstevnikov si
vd’aka trencianskej Strednej od-
bornej skole obchodu a sluzieb
nenechal ujst’ tradi¢né jedla ci
remesla, ktoré sa spéjaju s Tren-
Cianskym krajom. Nechybali
vytvory remeselnikov, klientov
zupnych zariadeni socidlnych
sluzieb, zamestnancov kultar-
nych inStitucii ani Sikovnost’
ziakov strednych §ko6l. Uz tra-
di¢ne sa oblube tesil zdravot-
nicky kutik, ale aj aktivity pre

deti, ktoré ocarila praca dobro-
vol'nych hasicov.

Navstevnici spoznali najzauji-
mavejSie krajské projekty ako
Hokejova akadémia, zmoder-
nizované Gastrocentrum ¢i zre-
vitalizovany Draskovi¢ov kas-
tiel' v Cachticiach. V tento deii
uviedli do zivota aj nova pub-
lik&ciu Trencianskeho muizea o
Matasovi Cakovi Tren¢ianskom
a predstavili projekt Trencin
2026. V ramci dna sa prezen-

‘ENOTVORENYCH DVERI AJ S TORTOU

tovali aj organizicie, s ktorymi
kraj dlhodobo spolupracuje,
hostia DOD sa mohli stretntit’ s
obdivuhodnymi S$portovcami a
paralympionikmi. Toto vSetko
doplnil skvely hudobny pro-
gram v podani akustického kon-
certu Barbory PieSovej a sladka
bodka na zaver od jednej z naj-
znadmejsich cukrarok. Tortu pre
Deii otvorenych dveri pripravila
Jozka Zaukolcova.

Radovan Stoklasa
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Baliéek pre uspesnych od KOCR Trenéin region

Do redakcie nam postou ¢i emailom pri§lo 303 spravnych odpovedi. Vyzrebovali
sme 6 nasich citatel'ov, ktorym venujeme turistického sprievodcu Trencianskym

a Zlinskym krajom, ktory mapuje atraktivity cestovného ruchu dvoch susediacich
regionov pohranicia Slovenska a Ceska. Aj teraz sme si pre vés pripravili novii
celostranovii krizovku, v ktorej sa ukryva pranostika. Jej znenie nam posielajte
najneskor do 15. decembra 2024 na redakcny e-mail: redakcia@trencinregion.sk
alebo postou na adresu: Trencin region — Krajské organizécia cestovného ruchu, K
dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin. Vyhercovia sa mozu opatovne tesit na
zaujimaveé ceny. Drzime palce.

Vyhercovia: (red)
Dominika Barenc¢ikova, Pruzina

Ivana Chochelova, Dolna Marikova

Svitoslav Novak, Meléice

Jana Kristlova, Janova Ves

Adela Gavacova, Trenéin

Kwvasnica Branislav, Ladce




Michal MikuS$inec (23) je naj-
mladsi z trojice Slovékov, ktori
spolu so svojim ceskym kole-
gom ako prvi zdolali Trango
Tower. Ide o najvyssie poloZenti
vezu sveta, ktorej vrchol dosa-
huje 6 254 metrov nad morom.
Vo vyprave na ikonicky monu-
ment v pakistanskom Karako-
rame pritom boli aZ dvaja mladi
muzi z Trenc¢ianskeho kraja. To-
mas Bucek a spominany Michal
Mikusinec. O expedicii bude
Michal aj s veducim vypravy
Martinom Krasiianskym hovo-
rit’ pocas 19. rocnika festivalu
HoryZonty.

Ako sa Tren¢an zo Sihote do-
stane na kolmi skalu do Paki-
stanu?

Pozvali ma (smiech). Bol to
dlhsi, v podstate 16-ro¢ny pro-
ces, kym clovek zacne liezt’ na
vysSie kopce.

Kde ste trénovali?

Pre mna je tréningovym mies-
tom stale Skalka. Je to blizko
pri Trencine a tu som aj zacinal.
Ked’ tak nad tym rozmyslam,
mozno je zvlaStne, Ze ma toto
miesto stale bavi, Ze sa sem aj
po tolkych rokoch vzdy vra-
ciam. Cez tyzderi si tam po praci
odsko¢im na dve-tri hodinky.
Trenciansky kraj je vsak cel-
kovo bohaty na skaly. Lokalita
Manin, Sul'ov — ten je vSak mo-
mentélne zakazany, pri Prievi-
dzi zas Hradok, Vtacnik, Seka-
niny, v zime chodime s ¢akanmi
na zamrznuty l'ad v dedinke
Krivoklat.

Bolo  horolezectvo  vaSim
snom? Mali ste horolezecky
idol, vd’aka ktorému ste sa do-
stali na skaly?

Ako osemroc¢ny som Siel okolo
Skalky a s nemym uZasom som
sa pozeral na chalanov, ktori

tam liezli. Niekto si ma v§imol,
Ci si to nechcem vyskusat. PoZi-
¢ali mi to, ukazali a vtedy ma to
chytilo. Aj teraz sa l'udia vd’aka
cyklotrase pristavia a sleduju
nas na skale.

Skalka je vaSou srdcovkou uz
16 rokov. Vie vas aj teraz nie-
¢im prekvapit’?

Som tam kazdy tyzden, Skalka
ma uZ neprekvapi asi ni¢im. Aj
ked’ st to tie isté pohyby, stale
ma to bavi. Do toho sa streta-
vam s I'ud’mi, ktori su mi blizki,
s ktorymi mam rovnaku zalubu.

Stretivate sa nahodne alebo
organizovane?

Viécésinou nahodne, ale sme ko-
munita I'udi, ktori si vZdy maji
¢o povedat’.

D4 sa pocas lezenia rozpra-
vat’?
Sice obmedzene, ale dé sa :)

Za sebou mate vrchol dote-
rajSej lezeckej kariéry. Tran-
go Tower ste zdolali ako prvi
Slovici. D4 sa tento zaZitok s
nie¢im porovnat’?

Je to vel'mi specifické, celkovo
kombindcia nadmorskej vysky,
vel’kost’ steny, pocasie. P6vod-
ne sme chceli ist’ volne, ale pre
nepriazeri pocasia sme to museli
skombinovat’ s technickym le-
zenim.

O par dni sa zacina festival
HoryZonty. Tentoraz budete
aj na poédiu hovorit’ o paki-
stanskej expedicii.

Tento festival mam rad, je to
tradicna spolocenska lezecka
akcia. Ale ¢oraz viac prichadza
aj laicka verejnost’ a zoznamuje
sa s tymto krasnym Sportom.

Nechali ste sa inSpirovat’ nie-
kym alebo nie¢im, ¢o ste videli
na HoryZontoch?

Pre mna je to osoba Jara Dutku.
On bol méj prvy kouc, on sam
bol prvy, ktory v Pakistane vy-
liezol na vedl'ajsiu stenu Great
Trango a celkovo ma inspiroval.

Co pre vis znameni lezenie?
Je to zodpovednost, disciplina.
Niekto hovori o slobode, ale ja
som sa na Trango Tower necitil
ani trochu slobodne. Najdole-
zitejsia je disciplina, Clovek si
musi dat’ pozor aj na to, aby mu
nenamokli ponozZky. Aj to méze
byt velky problém.

Aké je vaSe civilné zamestna-
nie?

Momentélne robim v telekomu-
nikdciach, staviame vysielace.
TakZe opét’ som vo vyskach.

Gabriela Stoklasova,
foto: festival HoryZonty
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